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Resumo   
 
O isolamento térmico da envolvente e, em particular, das zonas opacas 

das fachadas, tem um peso significativo no desempenho energético dos 

edifícios, no seu conforto térmico e higrotérmico e na durabilidade da 

estrutura e das alvenarias.  

As soluções mais eficazes de isolamento térmico da envolvente vertical 

são as que recorrem a isolante contínuo pelo exterior, garantindo um bom 

comportamento de Inverno, uma melhoria das condições de Verão, a 

correcção das pontes térmicas e constituindo ainda uma protecção da 

estrutura e do tosco das paredes aos choques térmicos e à água. 

Os Sistemas Compósitos de Isolamento Térmico pelo Exterior, 

conhecidos pela sigla ETICS, a partir da terminologia inglesa, são uma 

das soluções de isolamento térmico da envolvente vertical com maior 

aceitação, pela sua eficácia, versatilidade arquitectónica e relativa 

facilidade de aplicação.  



Estes sistemas são constituídos por vários componentes, com funções 

bem definidas, que têm que ser compatíveis entre si e concorrer para o 

bom comportamento global. 

Nesta comunicação analisa-se a influência das características de cada 

componente no comportamento global dos ETICS, com base nos 

resultados de um conjunto de estudos realizados pelo LNEC. 
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