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Fig. 01

Os equipamentos do habitar

Os equipamentos de utilizag&o colectiva sdo agkaddes e os espagos nédo
edificados afectos a provisédo de bens e serviggitddos a satisfacdo das
necessidades colectivas dos cidadaos; e sublinhaesestas necessidades colectivas
correspondem a um conjunto dindmico reconhecidoaia momento no quadro
politico e normativo.

Esta é uma perspectiva institucional e interesgaoite hoje em dia, a cidade tem
uma dindmica que se deve reflectir nos novos eqepos sociais, quer porque 0s
habitantes da cidade actual precisam de apoioarjas aconteciam no seio da
familia, quer porque a cidade de hoje esta muielaecida, e os idosos precisam de
apoios, quer porque a propria cidade que saiu dagetn funcionalista € uma cidade
um pouco doente, em que 0s bairros, as vizinhangasentros precisam de
equipamentos que qualifiquem o habitar como muagsrdo que um simples abrigo.



E aqui ha todo um caminho a seguir seja nos nayaip@mentos seja nas accdes de
requalificacdo dos muitos ja existentes.

Fig. 02
O habitar num sentido completo/amplo

Cada vez mais o habitar tem de se ser entendida pamspectiva ampla, como
entidade viva, que contribua para a vida da vizighado bairro e da cidade. E neste
sentido entendido como diversas entidades, por geimabitar-habitar; habitar-
trabalho; habitar-escola; habitar-apoio a idosabjtar-comércio vitalizador; habitar-
convivio, etc.

Ja passou o tempo das especializagfes funciomaisesgido urbano e sem caracter
humano, ja passou o tempo dos enclaves dos baociss estigmatizados, porque
isolados e tristes, ja passou o tempo das zonescigorios que afinal a noite se
transformam em cidades mortas, ja passou o tempmonento dos nossos idosos
em sitios que de lar s6 tém o nome, e que quamdos® Sao caros € mesmo assim,
tantas vezes sao simulacros de hospitais, semeadanéstico; afinal ja se fez mal,
muitas vezes, mas parece que ja se percebeu igede € criticamente alérgica a tais
sitios marcados por fun¢des Unicas, pois a cidacadeira € a da mistura, da
polivaléncia, e da convivéncia de actividades passoas diversas.

Os equipamentos sociais devem fazer parte integgtentim tecido urbano bem vivo,
e para isto ha que os qualificar como espacosdthistque devem ser acolhedores,
além de funcionais, e como elementos vitalizaddessrespectivas vizinhancas
urbanas, onde a sua presenca tem de ser acticap®dé resumir-se aos velhos raios
de influéncia funcionalistas.



Fig. 03

A integragéo dos equipamentos num habitar urbano vio: os equipamentos
correntes; e 0s terceiros espacgos

E assim, 0s equipamentos sociais para serem glehtdrsustentaveis, também em
termos sociais e urbanos, devem fazer parte ddotele cidade viva, participando
nessa vida e nunca a prejudicando seja pela cradggoebras na continuidade
urbana, seja pela sua absurda localizacdo emiedifiegregados do resto da cidade.

E portanto, quando pensamos nas vizinhanc¢as urbgqueaséo as células de uma
cidade viva, elas devem integrar, além das hatetggiequenos equipamentos
adequados ao servico das diversas necessidadeahitantes, mas também ao
estimulo do convivio natural e mesmo de uma veidadatensdo do habitar para
além das paredes da casa de cada um.

Sao os pequenos cafés e restaurantes estrategieasiteados em esquinas e
passagens, que tornam a cidade mais habitadam ggue se podem tornar
verdadeiros terceiros espagos das nossas casasantagens para uma vida pessoal,
familiar e urbana mais rica e estimulante, mas &mé todo um amplo leque de
outros equipamentos que podem prestar servicosifisps, mas onde seja também
possivel o estar e o convivio espontaneo, quantivae roupa a engomar, quando
se acompanha o filho a escola, quando se vai @sigiretc., etc.



Fig. 04

As novas formas de habitar: o habitar como um sergp diversificado; e o habitar
apoiado

Entrando, agora, nos edificios importa sublinhar osl equipamentos podem
conjugar-se, intimamente, com os espacos do halitarés de uma grande
diversidade de solugdes habitacionais; pois podeenos

. desde habitac¢des correntes, mas que possantismefae servidas por apoios
habitacionais e de saude;

. as solugdes residenciais em que se integramsdv@nenus de servicos comuns;

. as solugdes residenciais em cuja vivéncia seiraist, com a maxima naturalidade,
pessoas sem quaisquer necessidades em termosaie fegdatacionais e vivenciais,
mas que desejem um tipo de vida diaria potencigkmais gregario, e pessoas que
tenham necessidades em termos desses apoios;

. até solucdes residenciais marcadas por exigéespgsificas e criticas em termos de
apoios habitacionais e vivenciais;

. €, haturalmente, solugdes de grande ligacao actiredades residenciais e outras de
grande apoio de saude e hospitalar.



Fig. 05

A integracéo do habitar nos equipamentos: os recan$ humanizados, 0s servigos
humanizados

Ha ainda uma terceira via da ligagédo entre equiptosee habitacdo, que tem a ver
com a expressiva caracterizacao residencial que mevcar muitos dos espacos
comuns e privados de um grande leque de equipamsottis com valéncias
habitacionais.

Quando até os hospitais humanizam e diversificaseos tradicionais ambientes
esterilizados e uniformizados, ndo ha qualqueificestdo para se manter esta opgao
triste e mono6tona em tantos espacos onde ha guhiaar actividades residenciais,
de lazer, formativas e culturais, com algumas alzdes nas areas da habitacdo
apoiada e do apoio a saude; misturas estas queergzam muitos dos equipamentos
sociais existentes e dedicados ao apoio aos ida@sasiancas e as pessoas com
deficiéncia.

O que estas pessoas precisam, nos espacos onde fssparte do dia ou mesmo
todo o dia, € um ambiente caracterizadamente resalezado, caloroso, apropriavel,
envolvente, protector, ambientalmente confortéseguro, atraentemente ligado com
0 exterior e a natureza e estimulantemente reladmocom uma cidade
verdadeiramente amigavel.
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Fig. 06
Aprofundamento da qualidade vivencial e urbana dogquipamentos

Registam-se agora algumas notas, a considerar tdunica de dinamico
aprofundamento da qualidade urbana e residengadges de qualificacdo (novos
equipamentos) e requalificacdo (equipamentos exesedos equipamentos sociais:

. E importante dar relevo & amplitude do conforttb@ntal na satisfacdo
habitacional; pois se considerarmos que se os taspgégados a iluminacao natural,
ao conforto térmico, a ventilagcdo e ao isolamentstco determinam
significativamente essa satisfacdo no caso dadtduitcorrente, o que acontecera
guando nos referimos a habitacdo para pessoasigersas condicionamentos? E,
assim, ha que ter em conta esta situacdo, emmaaeincdo, ndo apenas de uma
forma global e impessoal, mas sim ao nivel do pooneom reflexos directos nos
diversos espagos mais usados dos equipamentograrelio-os em termos de
aspectos de humanizacao e domesticidade — o qliearoma atenta e sensivel
intervengao nos respectivos espagos interiores.

. Ha que ter muito cuidado na escolha de elemelgasobiliario e de equipamento,
bem como na sua associa¢cdo mutua, criando-se asgamvivéncia, bem
adequados nédo apenas em termos funcionais e dalidia@de, mas também numa
afirmada contribuicdo para a construcdo de amldesussegados, intimistas,
envolventes e residenciais. E nesta sequénciaedesid muito positiva previséo de
equipamentos e de espacos adequados a dinamizagdo de computadores deve
ser bem harmonizada em termos de ambientes ir@srior

. Quanto a seguranca importa sublinhar trés aspeato deles refere-se a
necessidade de se proporcionar seguranca efeotis@¢ncéndio e contra intrusées
reduzindo, ao maximo, o impacto visual e ambieséalais medidas para quem usa 0s
equipamentos e neles habita, de forma a mantereferada residencializagéo global
com um minimo de estigmas e de sentido de reclasdia aspecto tem a ver com a



atencao muito especial que deve ser dirigida pac@adi¢cdes de evacuacao e
acessibilidade dos equipamentos em acc¢des de emirgé o Ultimo aspecto tem a
ver com a ideia de que as boas condi¢gbes de segurantra incéndio e contra
intrusdes estédo ligadas a uma adequada integragédizacao urbana, enquanto,
pelo contrario, equipamentos segregados sao basitamouco seguros.

. E fundamental que os espacos e equipamentos porizedos desenvolvidos sejam
razoavelmente versateis, de modo a poderem setaadépa mutacdo dos utentes, a
evolucao dos usos, a alteracdo das solucdes decing@o social e mesmo a evolucdo
das necessidades gerais e pormenorizadas em téenegglipamentos sociais.

. Finalmente, lembra-se que os objectivos espesifie muitos equipamentos sociais
defendem, quer o estimulo a integracéo e includdma dos seus utentes, quer a
abertura a comunidade dos proprios equipamenipse gera possivel e desejavel
através da oferta de apoios a diversas actividage possam atrair alguma vida
urbana para os equipamentos. Condi¢fes estas gemn der reflexo seja ao nivel do
servico de transportes publicos, seja no apoiedechcdes a pé, mas também num
arranjo envolvente humanizado, bem naturalizadueprdo do trafego rodoviario e
vitalizado. E em associacdo com estes cuidadogrtempprofundar o
desenvolvimento e equipamento dos espagos exteporativos dos equipamentos.

E néo é possivel deixar aqui se sublinhar que dostestes aspectos da intervencao
nos equipamentos sociais Novos ou preexistentasdamental a contribuicdo de uma
intervencao arquitectdnica sabedora, sensivel egoemenorizada, uma intervengéo
gue sera, sem duvida, uma mais-valia seja em tedo®seferidos aspectos
vivenciais e urbanos, seja considerando a maicé@@f econdmica e social dos
investimentos dirigidos para estas intervengdesioetenhamos dividas que este
caminho, mais do que uma necessidade sera um eag@éadinfo em termos de uma
melhor intervencao, pois sob a capa de uma apdeamilidade e simplicidade das
accOes escondem-se aspectos fisicos e sociaigraigce afectivos, que exigem,
frequentemente, solu¢des pequenas em dimensacomagexas na sua constituicao
e potencialmente associadas a aspectos de satigfagiseguranga muito
importantes.




Fig. 07
Notas conclusivas

Termina-se com o refor¢o da ideia de que faz tosentido assumirmos uma
percepcao do habitar com um sentido amplo, quexaadestratégica disseminacgao
dos equipamentos numa cidade que por eles posgitiatizada; e lembro que nas
cerca de 40 tipologias de equipamentos sociaiteexes, quase 2/3 estao
directamente ligadas a aspectos do habitar.

Acredita-se que o presente e o futuro estdo nasiilzgle de solugbes de habitar,
preenchendo e vitalizando os vazios da cidadenassino estdo numa ampla familia
de equipamentos sociais vitalizadores dessa celadee todos ndés nos possamos
sentir agradavelmente em casa, uma casa atraprateetora, e na cidade, uma
cidade amigéavel; afinal tanto os ambientes haloiteets monotonos, repetitivos e
tristes, como 0s equipamentos sociais com ambiémes uniformizados tém de ser
solucdes passadas e ndo mais repetidas, pois pleaib da humanizacdo e de uma
sensivel diversificacéo.

E deixam-se sinceros votos do melhor éxito paravo ® bem-vindo Programa da
Camara Municipal de Cascais, no ambito da fundamhesqualificacdo dos
equipamentos socais, numa adequada perspectivargail® socialmente
sustentavel.

Artigo concluido em 8 de Fevereiro de 2009
Nota explicativa e complementar:

O texto aqui editado integrou uma apresentacaagaipie aconteceu no dia 6 de
Fevereiro de 2009 no Centro Cultural de Cascaispgasiao do lancamento do
programa Requalifica Five, da Camara Municipal dedais, um programa destinado
a apoiar e incentivar a requalificacé@o integradanplamente qualificada de um
grande numero de equipamentos sociais existentesnoelho de Cascais.

Nesta apresentacao foi sinteticamente abordadastudeem desenvolvimento no
Departamento de Edificios do Laboratério NaciomaEdgenharia Civil destinado a
elaboracdo de Recomendacdes Técnicas para divatéasias de equipamentos
sociais (novos equipamentos e melhoria de equipasexistentes), realizado no
ambito de um protocolo de Cooperacéo Técnica etiicanentre o LNEC e o
Instituto de Seguranca Social, com financiamentosunitarios.

Edicdo no Infohabitar, por José Baptista Coelho
Lisboa, Encarnagao — Olivais Norte, 9 de Feverder@009
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