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Resumo

A reabilitacdo urbana e dos edificios constitui dominio de actividade
gue, pela sua relevancia estratégica, suscitacoeste de todos os sectores
da Sociedade, desde os decisores politicos aodadsaomuns, passando
pelos agentes econémicos e sociais.

A identificacdo e a resolucéo dos complexos prohteque lhe estéo as-
sociados e que assumem em Portugal alguma gravitedessitam de se
apoiar em bases sélidas, para cujo estabelecinmsnéstudos de investiga-
¢do, muitos dos quais de natureza interdiscipli@o, uma contribuicdo in-
substituivel. A existéncia de diferentes areasiglisares e valéncias no
LNEC tem-lhe permitido desenvolver desde ha muitolargo espectro de
estudos e actividades devidamente estruturadoleadominio.

Apresentam-se sinteticamente as principais linleassda actividade, pri-
vilegiando-se naturalmente a mais recente.
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1 Introducéo

E hoje universalmente reconhecida a importanciacteservacio e da rea-
bilitagdo dos edificios — desde os que fazem mhotpatrimonio arquitectonico
classificado até aos edificios correntes com quazem também as cidades —
e da reabilitacdo urbana, bem como dos benefidomis, culturais, ambien-
tais e econdmicos que delas advém.

As intervengdes nesses dominios sdo estratégicasoptuturo das areas
urbanas e do sector da construcdo e contribuensidaniente para um urba-
nismo e uma constru¢cao mais sustentaveis.

Portugal tem delapidado grande parte do seu pationéonstruido; to-
mando como referéncia os dados dos CENSOS 200%,deanetade das habi-
tacdes em edificios anteriores a 1919 desapareceaatiécada de 1991-2001,
numa obsessiva preferéncia pelo novo, tornandorgueahabitacional portu-
gués um dos mais novos da Europa, e muito do pargige antigo sobrevive
num estado de abandono e degradacado crescentesutPmtado, continuam a
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cometer-se erros grosseiros no processo de coastde muitos edificios re-
centes e a ndo se investir na manutencao peridgdigaarque edificado, para
além de existirem areas urbanas desqualificadaisl@leo crescimento desor-
denado das areas metropolitanas.

Existem presentemente sinais positivos de mudaraya, 0 lancamento de
diversas medidas governamentais com o objectivootribuir para a reabili-
tacdo urbana, a motivacao crescente das camarasipais, uma maior sensi-
bilizacdo dos cidadaos em relacdo a qualidade da wibana e a conservacao
do patrimoénio, e uma maior receptividade do sedi@rconstrucdo para esta
area de actividade, que apresenta em Portugalsnivedestos e muito afasta-
dos da média europeia, tendo por isso um fortengtde de crescimento se o
esforco de construcdo nova for redireccionado paeferida actividade.

Pelas suas complexidade e diversidade, as intebesnge conservacao e
reabilitacdo devem apoiar-se em estudos cientifectécnicos de natureza in-
terdisciplinar para serem bem sucedidas.

O LNEC, enquanto instituicdo publica de Ciénciaexnologia que tem
como um dos objectivos centrais inscritos na suarganica “a proteccao e a
reabilitacdo do patrimoénio natural e construidegmvdesenvolvendo desde h&a
muito actividade variada nestes dominios e encesgrbem posicionado para
continuar a fazé-lo com rigor e independéncia fa@xperiéncia acumulada,
as valéncias diversificadas de que dispde e aciadie uma pratica interdis-
ciplinar que se adequa bem aos dominios em questao.

Descreve-se nos pontos seguintes essa actividaddpaspecial enfoque a
realizada num periodo mais recente.

2 A actividade do LNEC no dominio da reabilitacao
urbana e dos edificios e em dominios afins

2.1 Generalidades

Desde praticamente a sua criacdo, o LNEC foi chansadmitir pareceres
sobre problemas de patologia construtiva em reapmsolicitacfes exteriores
e procurou sistematizar a informacao recolhidafendii-la junto do meio téc-
nico. A actividade diversificou-se e alargou-se snairde a outras areas de es-
tudo afins que ganharam uma importancia crescenfeed nacional e interna-
cional — a Conservacao do patrimoénio edificadoReabilitacdo urbana — em
resposta a novas solicitacGes e prioridades.

A actividade realizada pelo LNEC nestes dominiodepeer classificada
em quatro tipos: investigacdo programada, invesfigapor contrato, outras
actividades cientificas e técnicas de apoio a iiile a qualidade na constru-
¢ao, e cooperacdo cientifica e técnica.



Para a desenvolver, o LNEC tem tirado partido dakiptas areas disci-
plinares que nele coexistem: engenharias, fisifiaiea tecnoldgica, quimica,
geologia, arquitectura, urbanismo, ambiente, cesbciais e economia.

2.2 Investigagcao programada

A investigacdo programada € realizada através tgl@s com uma orien-
tacdo estratégica desenvolvidos numa base plutianfimanciados pelo Or-
¢amento Geral do Estado, pela Unido Europeia, gén@as nacionais de 1&D
e por entidades publicas e privadas interessadasespectivos resultados. Es-
ses estudos tém sido enquadrados por planos plaignem regra cobrindo
um quadriénio, como o ultimo plano, relativo aoipdo 2005-2008.

A investigacdo programada constitui a base dasribamntées do LNEC
para o progresso do conhecimento cientifico e parevacdo tecnolégica na
construcao, que sdo estratégicas para o desenwitondo Pais, e para a pos-
terior realizagdo de estudos por contrato e deasudctividades cientificas e
técnicas. Tem permitido também enquadrar a formagioovos quadros do
LNEC, atrair e integrar elementos exteriores aodratdrio, designadamente
no desenvolvimento de trabalhos de tese, e, aintigrar projectos de inves-
tigacdo subsidiados por entidades exteriores (calRGT e a Unido Europeia)
e/ou realizados em parceria com outras instituigcdes

Os sucessivos planos de investigacdo programadaab@rdado topicos
muito variados relacionados com os dominios dalpgi®, da conservacgéo e
da reabilitacdo do patrimoénio edificado, de quelestacam 0s seguintes: ética
da conservacao, estratégias e metodologias darvaigé®, imagem urbana em
centros historicos, superficies arquitectdénicastenigis antigos e materiais
para reabilitacdo, processos construtivos tradamnre reabilitacdo estrutural
e nao estrutural, no caso dos edificios antigdiiicacdo de anomalias cons-
trutivas e funcionais, metodologias de manutencaeadilitacdo, e solucbes
técnicas para reparacdo construtiva e funcional ettiSicios e dos seus ele-
mentos constituintes, no caso dos edificios researa viabilizar alguns es-
tudos de investigacdo de cunho experimental, careed-se e desenvolveram-
se novos métodos e equipamento de ensaio.

Até ao pendultimo plano de investigacao program&dR)( relativo ao qua-
driénio 2001-2005, foi adoptada na organizacaosses® planos uma estrutura
em arvore, que partia de trés linhas de investigacéida uma das quais se de-
compunha em Programas, por sua vez decompostosaeatties e finalmente
em Estudos. O ultimo PIP (PIP 2005-2008) baseoudsea estrutura matricial,
que relaciona os diversos estudos com sete temasversais: Conservacao e
Requalificacdo, Ambiente e Sustentabilidade, DifdessHumanas e Socio-
economia, Observacdo e Instrumentacdo, Qualidad€amstrucdo, Risco e
Seguranca, e Tecnologias de Informacao e Sistemi@léglentes.



O tema Conservacdo e Requalificacdo constituiu tearesversal principal
para 22 estudos e tema transversal secundaricopénas 20 estudos do plano.
O primeiro conjunto de estudos enquadrou nove ptogede investigacao
FCT, 10 projectos de investigacdo europeus, 1&tésaloutoramento e quatro
dissertacGes de mestrado. Sdo exemplos de estadessd conjunto os seguin-
tes: “Durabilidade de materiais pétreos e ceramimws interesse histérico”,
Reabilitacdo e reforco sismico de edificios exiwsh “Conservacao e reabili-
tacdo de estruturas de madeira”, “Revestimentopadedes de edificios anti-
gos” e “Reabilitacdo urbana em tecidos antigos”.

2.3 Investigacao por contrato

Os estudos de investigacdo por contrato relacichadon a reabilitacéo
urbana e dos edificios caracterizam-se por cobrirsmmespectro muito alarga-
do de temas, serem de dimensé&o varidvel e terem ctientes entidades pu-
blicas e privadas numerosas e diversificadas. g&t®m esses estudos tém sido
de caracter interdisciplinar.

Os estudos de investigacdo por contrato inclueapao a intervengdes de
conservagdo e reabilitacdo do patrimonio arquitécty a analise de critérios
e metodologias de reabilitacdo de edificios; aiagglos-ocupacdo de empre-
endimentos habitacionais por equipas pluridiscgri@s integrando as vertentes
urbanistica, arquitecténica, construtiva e sodredpeccdes técnicas de edifi-
cios; pareceres técnicos sobre anomalias em exdifemtigos e recentes co-
brindo a patologia estrutural, a patologia consteuhdo estrutural e a patolo-
gia funcional; o apoio a inovacgao tecnoldgica, earglando a apreciacéo téc-
nica de produtos e sistemas construtivos vocacmgadra a reabilitacdo de
edificios; especificacbes para cadernos de encatgosbras de reabilitacao;
intervencdes periciais de base legal e para trisumaapoio a preparacéo e a
aplicacdo de legislacdo recente (Novo Regime derfslamento Urbano); es-
tudos tecnico-econdémicos; e estudos no dominiccdbbgia social.

Sao exemplos de estudos recentes destes tiposaliag@o do estado de
conservacado e da seguranca do Palacio Seia, emd,isinde esta instalada
Universidade Aberta; o apoio a conservacao dosstementos exteriores dos
edificios do Centro Historico de Palmela e dos séweentos interiores da Sé
de Evora; a andlise das condi¢des de habitabilidadedificado do Bairro do
Alto da Cova da Moura com vista a sua requalificagd o apoio técnico, na
area da intervencdo social, ao projecto “Old Ghletddew Centralities”, que
visava a requalificacao fisica e social de duaasitebanas degradadas.

2.4 Outras actividades cientificas e técnicas

Neste tipo de actividades realizadas no dominioeddilitacdo urbana e
dos edificios insere-se uma actividade diversiféicgde inclui ensaios corren-



tes, a difusdo de conhecimentos, a promocao e izaEEo de reunides cienti-
ficas e técnicas, e a participacdo em jdris.

Os ensaios correntes visam, por um lado, a caraaté&io de materiais e
produtos de construcdo em laboratorio (ex: ensdéodeterminacdo da compo-
sicdo, das caracteristicas mecanicas, da reaccdogao da condutibilidade
térmica, da absorcdo sonora e da durabilidade dermais) e, por outro lado,
a caracterizacao de elementos de construcdo edsslupnstrutivas em labora-
tério e “in situ” (ex: caracterizacao funcional daixilharia exterior, e caracte-
rizacdo do isolamento sonoro a sons aéreos e adeopsrcussao).

A difusdo de conhecimentos tem sido concretizadavés de uma activi-
dade editorial significativa, de accfes de formaed@ia realizacdo de palestras.

Entre as séries de publicacdes do LNEC utilizadaa pssa difuséo regis-
tam-se as seguintes: Teses e Programas de Inwg&igmformacdes Cientifi-
cas e Técnicas (de Edificios, de Materiais e d®|Pgita e Reabilitacdo das
Construcdes), Coleccao Edificios, Cadernos de &d#j Comunicacdes e ac-
tas de reunides cientificas e técnicas organizpdeisLNEC. S&o exemplos de
titulos recentes os seguintes: o Guia Técnico deiRe@cao Habitacional, de
edicdo conjunta INH-LNEC [1]; um programa de invgatdo e outras duas
publicacdes sobre revestimentos de paredes deiedifintigos [2][3][4]; du-
as teses de doutoramento respectivamente sobreims{&] e sobre mudanca
social, envelhecimento e velhice em meio urbanpg@lma publicacdo da sé-
rie Informacéo Técnica de Patologia e Reabilitad@® Construcdes [7].

No campo da realizacdo de reunibes cientificaxeidas e de accbes de
formacao, destacam-se os trés ENCORE — Enconttore €tonservacgao e Re-
abilitacdo de Edificios (realizados com uma cadgmeigular de nove anos
desde 1985); o 2.° Simpdsio Internacional sobrelBgia, Durabilidade e Re-
abilitacao de Edificios (2003); trés cursos soboagervacdo e Reabilitacdo de
Edificios Recentes (2002-2004); o International Bamon Theory and Prac-
tice on Conservation. A Tribute to Cesare BrandiO@); e o Seminario sobre
Manutencdo e Reabilitagdo do Patrimonio Naturalomsfruido (2007), em
Luanda, inserido no ambito das comemoracdes d@n68 do LNEC.

Regista-se ainda a participacdo do LNEC nos junipiemio RECRIA ao
longo de varios anos até 2007 e no juri do prériiBU - Reabilitacdo em
2008.

2.5 Cooperacéo cientifica e técnica

No ambito de este tipo de actividade cabe refedo@peracdo com outras
entidades nacionais e estrangeiras, com destaqaeinstituicées universita-
rias, na preparacdo e no desenvolvimento de pajextaccbes concertadas de
investigacado, participacbes em redes europeiasindgestigacdo no ambito de
accoes do Programa COST e a participacdo do LNEBG@rganizacbes euro-



peias e internacionais em cuja esfera de interesséscluem temas no domi-
nio da reabilitacdo urbana e de edificios, bem ctentas afins.

3 Notas finais

A reabilitacdo urbana e a reabilitacdo de edifi@gssumem actualmente
uma crescente importancia em todos os paises.

Apesar dos factores adversos existentes em Poytu@alinais positivos de
mudanca, desde a vontade politica patente em iiviagagovernamentais e a
motivacdo do poder autarquico até a sensibilizalgocidadaos e a receptivi-
dade do sector da construcdo para aquela aredidielade.

Devido as suas caracteristicas, as intervencéesatditacdo urbana e nos
edificios devem ser solidamente apoiadas em esttidosificos e técnicos de
natureza interdisciplinar, onde a investigacao aabhgapel fundamental.

O LNEC tem contribuido para o avanco do conhecimgmtr via da sua
Investigacdo Programada, realizado estudos poraontom uma forte com-
ponente de investigagdo para diversas entidaddgasile privadas, aplicando
e desenvolvendo o conhecimento adquirido, e diddgaformacao util para o
meio técnico nacional através das suas edi¢cdesaeqies de formacao.
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