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CONTRIBAUIQAO DAS SOLUCOES DE BASE NATURAL E DOS PARQUES PARA
A RESILIENCIA E SUSTENTABILIDADE

Resumo

O presente relatério aborda o conceito de Solucdo de Base Natural, foco de investigacao do projeto
NATURELAB, coordenado pelo LNEC e financiado pelo Horizonte Europa, que propde uma abordagem
inovadora e transdisciplinar ao investigar e potencializar a utilizagdo de florestas e parques como
solucdes de base natural para miltiplos fins, incluindo a sustentabilidade ambiental e social das cidades
e comunidades, a resiliéncia a emergéncia climatica e a promocdo da salde e bem-estar das
populacdes. Nesse sentido, traz um panorama dos desafios relacionados com a gestéo de florestas em
diferentes contextos no cenario internacional e foca-se, particularmente, no Brasil, um pais que possui
uma das maiores redes de areas protegidas do mundo ao mesmo tempo que abriga uma das maiores
taxas de urbanizacdo, para refletir sobre a contribuicdo dessas areas - para além de conservar a
biodiversidade e de oferecer servicos ambientais — como uma solugé@o de base natural para promover
a conexdo das pessoas com a hatureza. A conexao com a natureza, um conceito derivado da hip6tese
da biofilia, tem sido definida por vérios autores e é medida por meio de escalas que levam em conta
diferentes dimensdes que envolvem a conexdo. Essas escalas podem ser utilizadas para avaliar se as
intervencdes destinadas a aumentar o contacto de pessoas com a natureza aumentam, de facto, o seu
sentimento de ligagdo a ela. Num contexto em que a urbaniza¢do avang¢a, como € o caso do Brasil, e
as pessoas vao perdendo, cada vez mais, as oportunidades de estar em contato com o mundo natural,
a experiéncia em parques e outras areas protegidas pode ser um recurso importante para promover a
reconexdo das pessoas com a natureza. Além dos impactos positivos na salude e bem-estar das
populacdes, a conexdo com a natureza contribui para potenciar a protecdo da natureza pelas
populacdes e, dessa forma, € uma resposta para grandes desafios do nosso tempo, como a perda de
biodiversidade e a emergéncia climatica, contribuindo ainda para uma sociedade saudavel e

sustentavel.

Pretende-se, numa etapa seguinte, aplicar escalas de conexdo com a natureza a visitantes de alguns
parques e outras areas protegidas brasileiras. Os resultados da aplicacéo destas escalas serdo aferidos

face a avaliagdo dos programas de visita oferecidos pelos parques.

Palavras-chave: Areas protegidas / Solucéo de base natural / Sustentabilidade ambiental e social /

Saude e bem-estar / Conexao com a natureza.
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CONTRIBUTION OF NATURE-BASED SOLUTIONS AND PARKS TO RESILIENCE
AND SUSTAINABILITY

Abstract

This report addresses the concept of Nature-Based Solutions, the focus of the NATURELAB project,
coordinated by LNEC and funded by the Horizon Europe programme, which proposes an innovative and
transdisciplinary approach to investigate and enhance the use of forests and parks as nature-based
solutions for multiple purposes, including the environmental and social sustainability of cities and
communities, resilience to the climate emergency and the promotion of health and well-being of
populations. In this perspective, it provides an overview of the challenges related to forest management
in different contexts on the international scene and, particularly, targets Brazil, a country that has one of
the largest networks of protected areas in the world, while also hosting one of the highest urbanization
rates, to reflect on the contribution of these areas - in addition to conserving biodiversity and offering
environmental services - as a nature-based solution to promote people's connection with nature.
Connection with nature, a concept derived from the biophilia hypothesis, has been defined by several
authors and measured using scales that consider different dimensions involving connection. These
scales can be used to assess whether interventions aimed at increasing people's contact with nature
increase their feeling of connection to it. In a context in which urbanization is advancing, as is the case
of Brazil, and people are increasingly losing opportunities to be in contact with the natural world, the
experience in parks and other protected areas can be an important resource for promoting people's
reconnection with nature. In addition to the positive impacts on the health and well-being of populations,
connection with nature contributes to increasing people's willingness to protect nature and, therefore,
contributes to address major global challenges, such as biodiversity loss and climate emergency,
contributing to a healthy and sustainable society.

The next step is to apply nature connection scales to visitors of some Brazilian parks, and other
protected areas. The results of the application of these scales will be compared with the evaluation of

the visit programmes offered by the parks.

Keywords: Protected areas / Nature-Based Solutions / Environmental and social sustainability /

Health and well-being / Connection to nature.
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1| Introducéo

1.1 A atual abordagem as Solu¢bes de Base Natural

Mais de metade da populacdo mundial vive em cidades e estima-se que até 2050 dois tercos — 6,5 mil
milhdes de pessoas — vivam em grandes centros urbanos (EC; 2018). De acordo com indicadores do
Banco Mundial, em 2022, 72% do total da populacdo da Unido Europeia era urbana, sendo o valor
homologo para a América Latina e Caribe de 82%, quase idéntico aos 83% da América do Norte (The
World Bank; 2023).

O aumento das areas azuis e verdes das cidades tem sido uma agdo com vista a mitigacédo e a
adaptacao as alteracdes climéticas, nomeadamente promovendo a redu¢éo do impacto das ondas de
calor e dos eventos extremos de precipitacédo. Elas sdo também utilizadas para a gestdo da dgua pluvial
em meio urbano, incluindo tratamento e reutilizagdo. Todavia, esta pratica ndo s6 tem marcadas
assimetrias em todo o globo, como existem ainda questdes por resolver (Barbosa e Rebelo; 2023). Os
distintos contextos séo facilmente percecionados quando se olham para testemunhos de situagbes
extremas. P.ex., Boateng; Asibey; Cobbinah; et al. (2023) reportam o contexto do Gana (Africa) e Viti;

Martina; Lowe; Sorup; et al. (2023), o caso bem distinto de uma cidade europeia — Aarhus (Dinamarca).

Por outro lado, o potencial para a qualidade de vida das popula¢des que € oferecido por zonas naturais,
com a presenca de vegetacdo e agua - onde se encontram valores como a biodiversidade, os corpos
de 4gua, espacos para atividades de lazer, desporto e descanso - tem merecido crescente atencéo da

academia, do setor politico e da sociedade.

A agenda politica de investigacdo e inovacao da Unido Europeia define Solu¢Bes de Base Natural
(SBN) como:

“Solugbes inspiradas e apoiadas pela natureza, que sdo eficazes em termos de custos,
proporcionam simultaneamente beneficios ambientais, sociais e econdmicos e ajudam a
reforcar aresiliéncia. Essas solugfes trazem mais e mais diversificada natureza e carateristicas
e processos naturais para as cidades, paisagens e marinhas, através de intervencdes

sistémicas, adaptadas localmente e eficientes em termos de recursos.”

A Unido Internacional para a Conservacéo da Natureza (IUCN) (IUCN; 2020) define as SBN como
acOes para proteger, gerir ou restaurar ecossistemas naturais ou modificados, que enderecam o0s
desafios sociais de maneira efetiva e adaptativa, ao mesmo tempo que proporcionam beneficios para
a biodiversidade e para o bem-estar humano. S&o diversos e interconectados os impactos ambientais

e os setores que podem beneficiar das solugcfes de base natural, como apresentado na Figura 1.1.
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Figura 1.1 - Os varios impactos das solugdes de base natural, adaptado de Comissao Europeia (EC; 2021)

1.2 A abordagem das SBN no projeto NATURELAB

O projeto de investigacdo NATURELAB (https://naturelab-project.eu/), coordenado pelo LNEC, obteve

financiamento do programa Horizonte Europa, da Unido Europeia, com classificacdo de excelente. Com
inicio em junho de 2023 e quatro anos e meio de duracao, o projeto propde uma abordagem inovadora
e transdisciplinar ao investigar e potencializar a utilizacdo de solu¢gBes de base natural - espacos verdes
e azuis - para multiplos fins, incluindo a sustentabilidade ambiental e social das cidades e comunidades,
a resiliéncia as alteragbes climaticas, a melhoria da saude e bem-estar das popula¢cbes e a promogao

de servigcos de ecossistemas.

Os 15 locais experimentais do projeto NATURELAB localizam-se em Portugal (6 locais), na Grécia (3
locais), nos Paises Baixos (2 locais), na Alemanha (1 local) e no Peru (3 locais). Foram cuidadosamente
escolhidos de forma a representarem diversos contextos climaticos e geogréficos, socioculturais,
sociodemograficos, urbanos e comunitarios, bem como diferentes tipos de areas naturais, de modo a
garantir a solidez e robustez dos resultados do projeto, 0 seu impacto e a replicabilidade da
metodologia. De referir que a call que enquadra o projeto NATURELAB solicita a colaboracdo com a

Ameérica Latina, motivo pelo qual existem parceiros e locais experimentais no Peru.

O NATURELAB definiu trés categorias de areas naturais e respetivas atividades com um elevado
potencial para apoiar a satude e o bem-estar, suscetiveis de serem utilizadas pelas populagfes urbanas.
Estas trés categorias sdo: i) florestas e areas protegidas; ii) parques urbanos e iii) atividades de
horticultura terapéutica e jardinagem em espacos interiores e exteriores. As categorias ii) e iii) sdo mais
facilmente utilizadas durante todo o ano, varias vezes por semana, pelo que serdo mais acessiveis para

a populacdo urbana. Os 15 locais experimentais congregam estes trés tipos de contextos naturais.

2 LNEC - Proc. 0605/1101/23080
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Entre os objetivos especificos do NATURELAB encontram-se 0s seguintes:

1. Estabelecer um portfélio de indicadores para classificar florestas, parques urbanos e espacos
de horticultura, de acordo com o seu potencial para apoiar a melhoria da saide e do bem-estar

e desenvolver e fornecer diretrizes para projetar e implementar jardins terapéuticos urbanos;

2. Fornecer programas testados e validados para prescricdes baseadas na natureza usando
florestas, parques urbanos, horticultura e jardinagem, de modo a atender as necessidades
especificas de salde e de bem-estar de pessoas de diferentes culturas, localizacdes

geogréaficas, idade, sexo, condicdo socioecondmica e outras caracteristicas individuais;

3. Promover a criacdo e gestdo de areas naturais, servicos de ecossistemas e protecdo da
biodiversidade dentro e ao redor de areas urbanas para mltiplos fins, tais como: beneficios
para a saude e bem-estar, educacdo e cidadania ambiental, sustentabilidade ambiental,

adaptacao e mitigacdo as alteracdes climaticas.

Assim, o projeto NATURELAB est4 a trabalhar na maior parte das dimens®@es e beneficios das solu¢des
de base-natural, conforme a definicho da Comisséo Europeia e o esquema da Figura 1.1. Essas
dimensfes sdo assinaladas na Figura 1.2 e a Figura 1.3 permite observar a variedade de contextos

naturais e de presenca de agua em varios dos locais experimentais.
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Figura 1.2 - As dez vertentes das solucdes de base natural enderegadas pelo NATURELAB, face ao esquema
proposto pela Comissao Europeia. Adaptado de Comisséo Europeia (EC; 2021)
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Figura 1.3 - llustragao dos diferentes tipos de contextos naturais nos locais experimentais do NATURELAB, com
base em 7 dos locais. As duas primeiras imagens sdo do mesmo local (Lima), antes e depois da intervengao do
projeto, com a criagdo de um Jardim Terapéutico
O Projeto NATURELAB esté a implantar jardins terapéuticos em trés locais, nomeadamente um deles

em Sintra, Portugal (#2, na Quinta de Ribafria) e dois no Peru (#13 e #14).

No caso do local experimental #13, Puericultério Perez Aranibar, trata-se de uma instituicdo que acolhe
criangas vitimas de violéncia e abusos (a maior parte com menos de 13 anos). O projeto e
implementacao do jardim terapéutico - onde se desenvolverdo programas terapéuticos de base natural

para apoiar a saude e bem-estar das criangas - encontram-se concluidos. As fotos da linha de cima da

4 LNEC - Proc. 0605/1101/23080
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Figura 1.3 permitem observar um aspeto do espaco antes (descaracterizado e com relva) e apds a
implementacdo do jardim terapéutico pelo projeto NATURELAB. As plantas utilizadas foram
cuidadosamente selecionadas para oferecer uma experiéncia sensorial rica, promover a gestédo
ambiental, atrair aves e polinizadores, restaurar as carateristicas do solo, reduzir o ruido e limpar o ar.
Algumas das plantas sé@o nativas do Peru, como a Tecoma stans, uma arvore nativa da América, e o
Heliotropo peruvianum, um arbusto com um aroma a baunilha que atrai polinizadores. A zona de
meditagdo foi criada com plantas carateristicas de um jardim zen, como o bambu, os papirus, os
nendfares e o Liriope muscaris. As restantes plantas foram escolhidas conjugando a sua capacidade
para estimular os sentidos (p. exemplo, através do tato, cor, fragrancia) e por ndo necessitarem de
agua, serem resistentes a pragas e a brisa maritima e, ainda, por necessitarem de pouca manutencao,

contribuindo assim para a sustentabilidade da SBN.

Assim, esta interveng&o proporcionou atuar de forma concreta e direta em sete das dimensées das
SBN, nomeadamente: i) regeneracao de lugares; ii) promocédo da biodiversidade, iii) gestdo da agua;

iv) qualidade do ar, v) saude e bem-estar e vi) Justica social e coeséo social.

Este € um exemplo das intervencgdes especificas que o projeto NATURELAB ja desenvolveu, a uma
escala espacial concreta e confinada. O jardim terapéutico de Sintra (#2) encontra-se, a data, em fase

de planeamento e a sua implementacéo tera lugar em 2024.

Por outro lado, o projeto tem entre os seus locais experimentais as seguintes florestas e éareas

protegidas, localizadas em 3 paises:

e #1 Parque Nacional Sintra Cascais (Portugal). Floresta e area protegida, fazendo parte darede
Natura 2000;

e #5 Foz do Neiva (Portugal). Floresta e area protegida, fazendo parte da rede Natura 2000 e
com valores geolégicos;

e #8 Provincia de Gelderland (Holanda). Florestas, parques e zonas protegidas, incluindo o
Veluwe que faz parte da rede Natura 2000;

e #15 Floresta Oxapampa (Peru). Floresta integrada na zona de protecdo de Yanachega

Chemillen.

O NATURELAB desenvolveu um conjunto de indicadores com o objetivo de representar as
carateristicas de um sitio natural e o seu contexto (Fernandes; Barbosa; Cardoso; et al.; 2024). Estes
integram néo s6 as variaveis que podem ter um efeito sobre a sadde e o bem-estar, mas também os
requisitos que garantem que as pessoas possam ter conforto e necessidades basicas satisfeitas (por
exemplo, instalagBes sanitarias, bancos; acessibilidade a pessoas com restricdes de mobilidade), bem
como garantam a sustentabilidade do territorio e a resiliéncia a eventos extremos. Assim, os indicadores

propostos abordam trés tipos de dimensfes, homeadamente:

A. Carateristicas fisicas e infraestruturas, como o acesso ao local (de carro, a pé, de bicicleta,
etc); lugares de estacionamento; dimensdo do local; trilhos (existéncia e tipo); instalacées

sanitérias; bancos; abrigos, entre outros;

LNEC - Proc. 0605/1101/23080 5
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comunitarios;

B. Carateristicas naturais relacionadas a saude e ao bem-estar, como a biodiversidade; a
estética do local; a presenca de corpos d'agua, entre outros, incluindo Servigos Culturais, como

recreacao, lazer e turismo, uso educacional, salde mental e fisica, rela¢des sociais e beneficios

C. Fatores que contribuem para a sustentabilidade e resiliéncia dos locais e da populacéo,
como a contribuicdo para a resiliéncia as alteragdes climaticas (abordando a temperatura e a
pluviosidade); para a sustentabilidade (por exemplo, o uso da agua), e avaliando a presenca
de fatores de stress que podem ter impacto na salude e no bem-estar, como a poluicédo

atmosférica e o ruido, que sdo incobmodos comuns em contextos urbanos.

Estas dimensfes séo explicadas através do esquema apresentado na Figura 1.4. Convém referir que

todos os indicadores estdo a ser aplicados para a caracterizagdo dos #15 locais experimentais do

NATURELAB, sendo obviamente que consoante a sua tipologia - i) florestas e areas protegidas; ii)

parques urbanos e iii) espacos para horticultura terapéutica e jardinagem — havera indicadores menos

pertinentes ou ndo aplicaveis para alguns casos.

Dominios

Dimensdes a serem avaliadas

Beneficios

Espaco natural

Caracteristicas do espago
natural

Caracteristicas fisicas. e.q.,
area, acessibilidade,
seguranca, manutencéo

Caracteristicas
infraestruturais:
equipamentos e facilidades
(e.g.: sanitarios)

Carateristicas naturais:
biodiversidade, estética e
atratividade, naturalidade,
experiéncia percetiva

Servigos Culturais de
Ecossistemas

« Varios servicos culturais: Por

ex., espintual e religioso,
patriménio cultural,
estética/beleza, inspiracéo
criativa e artistica, sentido do
lugar, relactes
sociais/beneficios para a
comunidade, conhecimentos
educativos e ecolégicos
Recreacdo, lazer e turismo,
utilizacéo educativa, satude
mental e fisica, relacoes
sociais e beneficios para a
comunidade

Sustentabilidade e resiliéncia
dos locais e da populagado

» Contexto climatico e
geofisico, incluindo:
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impermeavel, necessidades

de abastecimento de agua,

nomeadamente para imigacdo

- Radiac&o solar, por ex.,

niveis preferenciais de

iluminac&o e radiacao

+ Regido climatica

* Qualidade do ar, e.g., NO5;
PMoe PM35

« Ruido, e.g., mapas de
ruido; nivel de pressao
sonora e indicadores
psicoacusticos

Salude e bem-estar, conforto e necessidades, sustentabilidade e resiliéncia do espaco

verde natural

Figura 1.4 - Enquadramento das propostas NATURELAB de dominios e dimensdes a avaliar no &mbito da
caraterizagdo de diferentes tipos de espagos naturais. Adaptado de Fernandes; Barbosa; Cardoso; et al. (2024)
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1.3 Desafios de gestédo de areas naturais e promocao da

sustentabilidade no Brasil

Observando o contexto da América Latina, destaca-se o Brasil como um dos paises mais biodiversos
do planeta. Uma parcela importante dessa riqueza socioambiental e cultural esta salvaguardada pela

rede de areas protegidas, considerada uma das mais extensas do mundo?.

Segundo o Painel de Unidades de Conservacédo Brasileiras?, existem atualmente no pais 2.945
unidades de conservagdo (UCs) — termo que foi adotado pela legislagéo brasileira para designar o que,
internacionalmente, se convencionou chamar areas protegidas. Elas protegem mais de 258 milhdes de
hectares, que representa cerca de 19% da area continental protegida e pouco mais de 26% da area

marinha.

Essarede de UCs tem um papel essencial na producdo de conhecimento e de pesquisa cientifica ligada
a biodiversidade e na formacao de novos cientistas e profissionais na &rea socioambiental. Ela também
oferece oportunidades de educacdo ambiental, de recreacdo e lazer em contato com a natureza e
contribui, ainda, para o desenvolvimento econémico local e regional, seja por meio das atividades de

visita e turismo, seja pela producéo ligada a sociobioeconomia nas categorias de UCs de Uso

Sustentavel.

As é&reas protegidas tém ainda um papel primordial na prote¢do de amostras significativas da
biodiversidade brasileira e dos diversos ecossistemas associados, e para a oferta de servicos de
ecossistemas essenciais, como a manutenc¢éo do ciclo hidrolégico e a producédo de agua, o controlo de
processos erosivos, a manutencédo de polinizadores, entre outros. Em muitos contextos geogréficos,

estas areas podem representar os Unicos espacos de natureza acessiveis a familias urbanas.

Paradoxalmente, apesar da extensa rede de areas protegidas e a contribuicdo que elas oferecem em
muitas dimensdes para o desenvolvimento do pais, o Brasil € um dos paises do mundo onde a
urbanizacdo avanca mais rapidamente. A taxa de urbanizagéo cresceu de 45% em 1960 para 81% em
2000 e hoje esta em torno de 85%, de acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(Pnad)3. Além das mudangas na organizagdo socioespacial e dos impactos ambientais, a crescente
urbanizacao traz implicacdes importantes para a qualidade de vida das populagfes, ja que viver na
cidade favorece um estilo de vida mais sedentéario, submete as pessoas a niveis mais elevados de

poluicéo e stress e as maiores distancias de contato com a natureza.

1 LOYOLA, Rafael, 2016 - Areas protegidas ou areas que ninguém quer? Site O Eco. Disponivel em:
https://oeco.org.br/analises/areas-protegidas-ou-areas-que-
ninguemaquer/#:~:text=0%20Brasil%20tem%20uma%20das,imenso0%20patrim%C3%B4nio%20natural%20
do%20pa%C3%ADs. Consultado em 18 de agosto de 2024.

2 BRASIL, 2024 - Painel Unidades de Conservagao Brasileiras. Disponivel em:
https://cnuc.mma.gov.br/powerbi. Consultado em 18 de setembro de 2024

3 BRASIL - Populagéo rural e urbana. Educa IBGE. Disponivel em: https://educa.ibge.gov.br/jovens/conheca-
o-brasil/populacao/18313-populacao-rural-e-urbana.html. Consultado em 20 de margo de 2024.
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E importante realcar que a saide e o bem-estar humanos dependem da biodiversidade e de
ecossistemas estaveis, que assegurem o fornecimento de agua limpa, de alimentos e de nutrientes,
bem como promovam a boa qualidade do ar. Além disso, a biodiversidade contribui para a regulagéo
da fungdo imunoldgica, a saude mental, a regulacdo de doencas infecciosas e para a producgdo de
medicamentos (World Health Organization e Convention on Biological Diversity; 2015). Uma reviséo
liderada pela Convencéao da Diversidade Biologica (CDB), em parceria com a Organizagdo das Nagfes
Unidas (ONU), aponta inimeras evidéncias que destacam a contribuicdo do meio ambiente para
promover uma melhoria nos estados de animo e bem-estar humano. Segundo esse estudo, a
experiéncia na natureza esta associada a um incremento em varios indices de salde, como a
diminuicdo da pressdo arterial, a reducdo de hormonas associados ao stress, a melhoria dos
batimentos cardiacos, do humor, da fungao cognitiva, entre outros aspetos (World Health Organization
e Convention on Biological Diversity; 2015). Dessa forma, a falta de conex&o e de experiéncia na e com

a natureza também tem impactos na saude e na qualidade de vida das pessoas.

A urbanizacdo relaciona-se com as maiores crises contemporaneas que a humanidade esta a
enfrentar, como a perda da biodiversidade, a polui¢cdo e a crise climatica, que, em alguma medida,
sdo uma resposta da desconexao da sociedade com a natureza, ja que a incapacidade de gerar um
apoio amplo as questdes ambientais pode ser uma fun¢éo do distanciamento das pessoas em relacéo
a natureza (Miller; 2005).

Deste contexto surgiu uma oportunidade de colaboracdo entre o LNEC e a doutoranda Erika
Guimaraes, no sentido de buscar avaliar o papel e a contribui¢cdo dos parques e outras areas protegidas
no Brasil, para a resiliéncia e sustentabilidade do territério e populagbes, particularmente no que diz
respeito ao papel e a contribuicdo dessas areas para a conexao das pessoas com a natureza.

Segundo Lumber; Richardson; Sheiffield; et al. (2018), a conexdo humano-natureza (CHN) é uma
construgéo psicologica que mede quao proximo € o relacionamento de um individuo com a natureza.
Ela refere-se ao grau com o qual individuos incluem natureza como parte da sua identidade e criam
lacos de pertencimento com o mundo natural (Horwitz; Kretsch; Jenkins; et al.; 2015). Esse conceito é
derivado da hip6tese da biofilia, que advoga que os seres humanos teriam uma afinidade pelo mundo
natural (Wilson; 2002).

Num cenario de emergéncia climatica e de crise planetaria em que vivemos (United Nations; 2024)
reconectar as pessoas com a natureza é fundamental para ampliar o apoio social a agenda ambiental,
gue, no Brasil, enfrenta muitos desafios. Nesse sentido, advoga-se o valor e a contribuicdo das areas

naturais protegidas como uma solugdo baseada na natureza com multiplos beneficios.

E sobre a gestdo de areas protegidas e o papel da conexdo com a natureza que essa pesquisa se
desenvolveu, no ambito do acolhimento no LNEC. Buscando contextualizar o tema com base no
conceito de solucbes de base natural da Comissdo Europeia, a Figura 1.5 indica quais as dimensdes

(comuns ao NATURELAB) sobre o qual este trabalho foi elaborado.
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2| Objetivos e estrutura

2.1 Objetivos

O trabalho foi desenvolvido entre 1 de outubro de 2023 e 31 de outubro de 2024, tendo sido enquadrado
por um acolhimento no LNEC da Mestre Erika Guimardes. Convém explanar que o tempo Util semanal
para desenvolvimento deste estudo foi limitado, dado este periodo ter coincidido com o ano letivo inicial
do doutoramento, no qual além das aulas, houve lugar a diversos trabalhos e ensaios a entregar na

Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas, da Universidade Nova de Lisboa.

Este relatorio apresenta uma sintese estruturada do encontro entre as novas abordagens preconizadas
pelas Solugbes de Base Natural, com as atividades do NATURELAB, em particular as metodologias
desenvolvidas pelo seu Working Package 1 (WP1) - Assessment and Selection of Green Spaces with
Potential for improving Health and Well-being. Procuram-se tecer pontes com as possiveis linhas de

investigacao a estudar na aplicac@o das metodologias aos Parques e areas protegidas no Brasil.

Exploram-se abordagens que podem apoiar a compreensdo da relacdo entre dimensfes de
governanca e sustentabilidade (c.f.,Figura 1.1). Esbo¢am-se consideracfes sobre como a gestdo de
parques e areas protegidas podera beneficiar da maior compreensdo sobre a dimenséo da conex&o
com a natureza, contribuindo e realcando o seu papel relevante para diminuir o distanciamento entre

as pessoas e a hatureza, apoiando melhores estratégias de gestéo e sustentabilidade.

Tendo como objetivo um documento condensado, incluem-se neste relatério um conjunto selecionado

de referéncias da literatura que permitem o enquadramento e apoiam as hipéteses.

2.2 Estrutura

Este relatério, além da Introducdo que proporcionou um enquadramento do tema, ird desenvolver-se

por trés capitulos onde serdo abordados, respetivamente:

e arelevancia das florestas e parques para a sustentabilidade (capitulo 3);

e asrelacdes entre a conexdo com a hatureza, o conceito de extingdo da experiéncia e de como
estes processos impactam a gestao e preservacdo de areas protegidas (capitulo 4);

e 0 que constitui a extingdo da experiéncia e de como a falta de conexao com a natureza, tipica
duma sociedade muito urbanizada, tem impacto nas decisfes de gestdo e preservacdo de

areas protegidas (capitulo 5).

Tendo-se explanado aspetos como, por exemplo, que individuos com maior indice de conexdo também
possuem um conhecimento mais profundo da natureza, ficam enquadradas as propostas de evolugéo

de futuros trabalhos de investigacdo, apresentadas no capitulo final.
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Existem ainda dois Anexos, 0s quais trazem informac8es sobre indicadores propostos pelo projeto
NATURELAB relativos a caracteristicas infraestruturais dos espacos naturais (ANEXO 1) e relativos a
servicos de ecossistemas (ANEXO II).
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3| Arelevancia de florestas e parques para a
sustentabilidade

3.1 Umavisao geral internacional

Com o objetivo de ganhar alguma compreenséo sobre como é abordada a gestdo de florestas em
diversos paises e contextos, bem como se o seu papel para a resiliéncia da sociedade é percecionado,
fez-se uma pesquisa na base de dados de literatura B-On, com as palavras-chave “forest” e
“sustainability”. Este capitulo foca-se na analise de seis artigos selecionados, pelo facto de analisaram
a gestdo florestal sob distintas abordagens, incluindo a dimensé&o das politicas, participag&o social e a
governanca. Os critérios para a selecéo destes trabalhos foram o facto de abarcarem diferentes paises
e contextos e poderem complementar a abordagem do projeto NATURELAB, bem como contribuir para

perspetivar a situacdo de gestdo de parques e UCs no Brasil.

O primeiro artigo tem por titulo “Urban Forest and the question of planning-sustainability inadequacy”
(Cobbinah; Asibey; Azumah; 2023). O segundo artigo, escrito por Graeme Berlyn, intitulado “Some
Thoughts on Mountain Forests: Their Benefits and Sustainability”, publicado em 2023. O terceiro, é
intitulado “Conditions for Multilevel Governance, Co-Management and Sustainability in Two Forest
Communities in Central Mexico” (De La-Mora; Galicia; Sanchez-Nupan; 2023). O quarto trata de
“Sustainability Language in Forest Management Plans: A Comparative Analysis for Public Forests of
the US and Turkey” (Vatandaslar et al., 2023). O quinto artigo é “Is a Sustainability transition possible
within the decision-support services provided to Finish Forest owners?” (Takala, Tanskanen;
Brockhaus; 2023). E, por fim, o ultimo artigo é “Sustainable Water Management and the 2030 Agenda:
Comparing Rain Forest Watersheds in Canada and Brazil by Applying an Innovative Sustainability

Indicator System” (Ferreira; Sakaki; Shaw; et al., 2023).

Na avaliacdo de cada artigo foram consideradas questfes relativas ao contexto da investigacéo, a
abordagem metodoldgica, e ainda identificados os principais resultados e as recomendacgfes para
estudos futuros. Sdo também ponderadas as circunstancias socioeconémicas, culturais e institucionais

de cada pais.

3.2 Resultados da avaliacao de artigos selecionados

As florestas sdo sistemas complexos e cada arvore sustenta uma diversidade de vida. Essa
complexidade esta além daquilo que é visivel aos olhos, ja que as arvores se comunicam acima e
abaixo do solo, através de uma rede de fungos (denominadas micorrizas) que se conectam com as
raizes das arvores. As raizes também exalam uma variedade de produtos quimicos no solo circundante,

que atraem microrganismos benéficos do solo e criam um ambiente especial ao seu redor (a rizosfera).
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Outros exsudados libertados pelas raizes de algumas espécies sao capazes de inibir o
desenvolvimento de outras espécies em um processo denominado alelopatia, 0 que traz uma vantagem
competitiva sobre outras espécies. Algumas arvores com raizes mais profundas podem trazer agua de
grandes profundidades e liberta-la em profundidades mais superficiais, permitindo que outros
organismos a absorvam. Acima do solo, elas podem libertar compostos volateis se forem atacadas por
patégenos; estes, por seu turno, estimulam as arvores vizinhas a sintetizarem compostos protetores,

como os polifendis.

Estes exemplos demonstram a complexa interacao entre arvores, numa floresta. As arvores contribuem
ainda para melhorar a qualidade do ar, filtrando particulas poluentes, bem como para a regulacéo do
microclima, oferecendo temperaturas mais amenas, além de proporcionarem espacos para recreacao
e lazer, contribuindo para a qualidade de vida das pessoas. As florestas fornecem ainda uma série de
servicos de ecossistemas que incluem a protecdo contra a erosdo, o controlo de inundacfes, a
estabilizac@o do solo e a reducéo de deslizamentos de terra e de rochas, protecdo de espécies, além

de abrigarem valores espirituais e ancestrais para muitos grupos sociais.

Embora pese a infinidade de servigos oferecidos pelas arvores e pelas florestas, a andlise dos artigos
supracitados chama a atencé@o para o declinio sem precedentes na cobertura florestal que estd a
ocorrer nos diferentes paises onde os estudos foram realizados, em particular, nas cidades, o que vem
contribuindo para a deterioracdo do ambiente urbano. Esses estudos utilizaram diferentes abordagens
metodoldgicas, tais como a revisdo da literatura, a analise de marcos institucionais, legais e de politicas
publicas, a conducao de entrevistas (estruturadas e semiestruturadas) a especialistas, funcionarios de
organizacfes com responsabilidade no planeamento ambiental e agéncias envolvidas com questfes
urbanas e com a gestao florestal. Em alguns casos também foram ouvidas pessoas que vivem no
entorno e dependem diretamente dos recursos associados as florestas, além da observacdo de
participantes em processos de discussdo e participacdo social na gestéo florestal. Alguns estudos
também realizaram analises e processamento de imagens de satélite para detetar mudangas no uso

do solo associadas a perda de cobertura florestal.

A andlise destes estudos de caso demonstra que existe relativo consenso quanto ao facto de que
manter e preservar fragmentos de florestas no seio de cidades é fundamental para o ordenamento
territorial e para evitar a expansdo das cidades sobre ecossistemas sensiveis. Apesar deste
entendimento, muitas das areas florestais em ambientes urbanos nos diferentes paises estéo

sensivelmente ameacados devido a multiplos os fatores.

O aumento da populagdo, sobretudo devido as migragfes, pressiona a procura por habitacdo e pela
oferta de infraestruturas basicas (como saneamento, recolha de lixo, etc.), resultando no avango sobre
0 que, em muitos casos, representam os derradeiros vestigios de florestas urbanas. Outro aspeto é a
baixa compreensdo e apreciacdo publica sobre a importancia de se preservar essas areas, 0 que
contribui para uma certa negligéncia na aplicagéo de leis ambientais e no planeamento das cidades. A
fragmentacéo institucional e a baixa capacidade dos 6rgédos com responsabilidades ambientais também

contribui para este cendrio.
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Assim, h& muito a ser feito, para além de proibir o abate de arvores e encorajar praticas continuas de
reflorestamento e restauracdo ecoldgica das florestas. O uso sustentavel dos recursos florestais
(madeireiros e ndo-madeireiros) deve ser regulado, assim como 0s usos recreativos e de lazer, como

a promocéao de caminhadas e trilhos, que podem agregar valor as florestas.

E fundamental sensibilizar e formar pessoas que vivem no entorno destas areas sobre os beneficios
de se manter as florestas urbanas. A participacdo da sociedade é muito relevante para proteger os
ambientes naturais, especialmente num contexto de limitada capacidade institucional. Assim, melhorar
a colaboracao e coordenacéao entre instituicdes, por meio de uma governanca multinivel deve ser parte

da solucao.

O Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 11, defendido pela Organizagdo das Nacdes
Unidas, recomenda tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e
sustentaveis. Embora ndo haja consenso em torno da defini¢do do conceito de sustentabilidade, ja que
a sua compreensao difere entre disciplinas e culturas (Vos; 2007), em geral ele é caracterizado com
base nos trés pilares principais (também conhecidos como triple bottom line): os aspetos econémicos,
gue se referem a manuten¢do do capital financeiro; os ecoldgicos, que visam manter a 0S recursos
naturais e assim contribuem para a qualidade de vida humana, e os aspetos e socioculturais, que dizem
respeito aos diversos mecanismos que facilitam a participacdo ativa e o envolvimento da sociedade

com a gestdo (Baskent; 2018).

Desse modo, a sustentabilidade das florestas passa pela necessidade de se criarem mecanismos para
manté-las, oferecendo algum tipo de protecdo, promovendo uma utilizacdo parcimoniosa dos seus
recursos e fortalecendo a participagédo social nos processos de tomada de deciséo e de governanca,
como forma de enfrentar o avango sobre areas ecologicamente sensiveis. Recorde-se ainda que as
florestas sdo estratégicas para o desenvolvimento local, para o enfrentamento da emergéncia climatica
e para a promogdo de salde e bem-estar humanos. E ainda pertinente recordar que a “Perda de
biodiversidade e colapso dos ecossistemas” ocupa o terceiro lugar da lista do Férum Econdmico

Mundial (FEM, 2024) dos riscos globais graves para os proximos 10 anos.

3.3 Analise das abordagens a sustentabilidade e governanca

As politicas publicas tém estado em constante transformacdo, produzindo mudangas politicas,
econdmicas, sociais e ecoldgicas nas atuais formas de gestao de territérios florestais (De La-Mora De
La Mora; Galicia; Sanchez_Nupan; 2023). Sdo muitos os desafios de protecdo, gestdo e
sustentabilidade das florestas. Embora o uso da palavra “sustentabilidade” careca de consenso quanto
a sua aplicacdo e alguns autores critiguem o facto deste termo ter sido usado a exaustédo, a ponto de
perder forca, existe relativo consenso de que é importante encontrar um ponto de equilibrio e
conciliagdo entre 0 uso para obtencdo de beneficios econdmicos e sociais e a conservacdo das
florestas a longo prazo, em especial para lidar com as crises globais de biodiversidade e questfes

climaticas.
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No caso das florestas as urbanas, pesquisas como a de Cobbinah; Asibey; Azumah (2023), que
enderecam os desafios relacionados com a gestdo de uma importante floresta urbana a partir da escuta
das diferentes instituicbes e pessoas que se relacionam com as areas protegidas, sdo fundamentais
para orientar os caminhos da transformacdo e desenhar mecanismos de governangca e

aperfeicoamento das politicas publicas, assegurando a manutencao da floresta a longo-prazo.

Ficou demonstrada a necessidade de proteger as florestas urbanas, as quais podem trazer inUmeros
beneficios para a qualidade ambiental e qualidade de vida das comunidades. E fundamental que
gestores publicos e a sociedade se aliem para promover tais beneficios, o que alids esta em

consonéancia com o projeto NATURELAB e as diretrizes da Comisséo Europeia (EC; 2021).

As florestas montanhosas, como os demais ecossistemas florestais, também sao vulneraveis ao
excesso de pastoreio e ao desmatamento. Além da gestdo adequada para regular o uso direto da
madeira e pastoreio, 0s Usos recreativos, como caminhadas, podem agregar valor & conservacao das
montanhas, desde que bem geridas. Promover alternativas aos usos da madeira por parte das
populagBes tradicionais que possam viver nestes territérios é fundamental para assegurar a
manutencéo destes ecossistemas, que tem muito a ensinar a comunidade cientifica e decisores, sobre

os beneficios das florestas em contextos extremos de temperatura.

No caso do estudo mexicano (De La-Mora De La-Mora; Galicia; Sanchez-Nupan; 2023), embora a
politica publica sobre os direitos territoriais dos eijidos* tenha favorecido a gestdo florestal e a
governanga multinivel, estas deveriam ter resultado numa maior sustentabilidade e autonomia de
gestdo por parte das comunidades. A centralizacdo e o controle do governo federal sobre a gestédo
limitam os eijidos a assumirem um papel mais ativo e autbnomo na governanga e nos processos de
decisdo. Constata-se que € essencial avancar com novos estudos sobre a gestao florestal sustentavel
na perspetiva da governanca multinivel, levando em conta os saberes e as necessidades de povos e

comunidades tradicionais que habitam as florestas.

Quanto aos estudos comparativos das politicas de gestéo florestal em paises como os EUA e a Turquia,
os autores recomendam que estudos analogos entre outros paises possam contribuir com insights
interessantes sobre solugdes que possam ser testadas e disseminadas em outros contextos, inclusive
a construcéo de parcerias e colaboracao interagéncias para fazer face a numerosos desafios na gestao
sustentavel das florestas e, em geral, na utilizagdo dos recursos naturais. Além disso, investigacdes
que possam verificar se 0s objetivos de sustentabilidade dos planos estdo realmente a ser alcancados,
sdo fundamentais e devem ocorrer apés o periodo de implementagéo desses planos, contribuindo para

a gestdo adaptativa dos mesmos.

Outro aspeto importante e inspirador € a inclusdo da prosperidade na dimenséo de sustentabilidade.
Ferreira; Sakaki; Shaw; et al. (2023) procuraram estabelecer indicadores para avaliar o cumprimento
do ODS 6, que visa garantir disponibilidade e gestdo sustentavel da agua e saneamento para todos. O

estudo procura ilustrar que tudo esta relacionado: a mudang¢a numa area (positiva ou negativa) tem

4 De acordo com De La-Mora De La Mora; Galicia; Sanchez; Nupan (2023) “eijid6s
propriedade coletiva da terra, muito comum no México.

referem-se a um tipo de
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impactos noutros aspetos de vida, assim, assegurar a manutencao das florestas e areas protegidas
mostrou ser um elemento importante para a qualidade e disponibilidade da agua nas bacias

amostradas.

A boa governanga, tal como definida por processos inclusivos e multidimensionais, parece ser o melhor
caminho para a gestao de sistemas complexos, tais como florestas e bacias hidrogréaficas. Adotar uma
abordagem integrada para monitorizar florestas, locais que garantem agua e ajudam a mitigar a crise
climatica é inegavelmente relevante para politicas publicas e processos de tomada de deciséo.
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4| Extingdo da Experiéncia e Conexdo com a Natureza:
conceitos e impactos na gestdo e preservacao de areas
protegidas

4.1 Conceitos de conexdao e experiéncia (ou auséncia dela)

Reconectar as pessoas com a natureza é fundamental para promover a salide e o bem-estar individual
e coletivo. Esta conexao refere-se ao grau com o qual individuos incluem natureza como parte da sua
identidade e criam lagos de pertencimento com o mundo natural (Horwitz; Kretsch; Jenkins; et al.;
2015). Promover essa re-conexao envolve uma série de etapas que passam pela aquisicdo de
conhecimento, pelo desenvolvimento da compreensdo baseada nas experiéncias em ambientes

naturais e, a partir dai, pelo comprometimento com a natureza (Zylstra; Kninght; Esler; et al., 2014).

Antes de discutir o conceito de conexdo com a natureza € preciso abordar o conceito de biofilia. A
biofilia € uma combinagdo de duas palavras, com origem no grego antigo, onde bio significa vida e
philia significa amor, afinidade; isto &, literalmente amor ou afinidade pela vida. O bi6logo e naturalista
Edward Wilson utilizou o termo biofilia para descrever os tracos de adaptacéo evolutiva que nos
permitem desenvolver uma ligacdo mental com o mundo vivo e a natureza (Wilson, 1984 apud Barbiero
e Berto; 2021). Isto €, uma tendéncia e um desejo inatos de nos concentrarmos na vida e de nos
afiliarmos aquilo que é vivo. A biofilia ndo €, portanto, um processo biolégico programado, mas uma
predisposi¢édo para os ambientes naturais. Ela é vista como um modelo biocultural que foi herdado e
aprendido, mantido através da confiangca e da afiliacdo a natureza, levando a uma maior aptiddo
evolutiva e a maiores chances de sobrevivéncia (Wilson; 2002). Wilson identificou dois aspectos
fundamentais da biofilia: o fascinio e a afiliagdo. A natureza exerce um fascinio sobre o ser humano,
uma atracdo capaz de ativar a modalidade de atencao involuntéria, isto é, sem esfor¢o. J4 a afiliacdo

a natureza € um vinculo emocional com as diferentes formas de vida (Barbiero e Berto; 2021).

A bicdfilia indica, portanto, que a necessidade ou dependéncia humana da natureza e dos processos
naturais, tem bases bioldgicas e evolutivas e sugere que essa identificacdo esté relacionada com a
nossa sobrevivéncia, mas também com a satisfagdo pessoal com a vida (Barbiero e Berto; 2021). A
necessidade humana de natureza esta ligada ndo apenas a exploracdo do ambiente, como também a
influéncia do mundo natural nas nossas emocgdes, na nossa capacidade cognitiva, nos valores estéticos
e no desenvolvimento espiritual (Kellert e Wilson; 1993). Mesmo a tendéncia de evitar, rejeitar e, por
vezes, destruir o mundo natural pode ser vista como uma extensdo da necessidade inata de nos

relacionarmos intima e profundamente com o vasto espectro de natureza (Kellert e Wilson; 1993).

Kellert e Wilson (1993) estabeleceram nove valores da biofilia por meio dos quais essa tendéncia inata
de se relacionar com a natureza seriam expressos, identificando uma variedade de maneiras pelas

guais os individuos se relacionam ou interagem com a natureza. Eles séo apresentados no Quadro 4.1.
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Quadro 4.1 — Valores relacionados com a biofilia (Adaptado de Kellert e Wilson; 1993)

Valor Definicéo Funcéo
Utilitarista Uso pratico da natureza material Sustentacdo da vida fisica e
seguranca
Naturalista Prazer do contato com a natureza Desenvolvimento das habilidades
fisicas e mentais ao ar livre
Ecoldgico- Interconexf8es entre a natureza e os | Observacdo da natureza, aumento do
cientifico sistemas naturais conhecimento e compreenséao
Estética Apelo da beleza fisica da natureza Sentimentos de seguranca, inspiragdo
e contentamento
Simbdlico Expressando ideias por meio de uma | Desenvolvimento da comunicagéo
linguagem e metaforas baseadas na | mental com outros seres
natureza
Humanista Ligacdo emocional e amor pela natureza | Companhia, cooperacéo, uniao
Moralista Preocupagdo ética, julgamentos e | Raciocinio moral, significado da vida e
reveréncia a natureza afiliacéo
Dominador Controle e dominio da natureza Habilidade mecanica, tecnoldgica,
fisicalidade, controle
Negativista Aversdo, negacdo e medo da natureza Seguranga e protecdo fisica

Considerando que os seres humanos passaram a viver em cidades, separados do mundo natural, num

7

momento muito recente da nossa histéria evolutiva, € improvavel que se tenha perdido toda a

aprendizagem sobre o valor da natureza, incorporada na nossa biologia (Nisbet, Zelesnski; Murphy;

2009).

Soga e Gaston (2016) elaboraram um marco teérico sobre as causas e consequéncias da extingdo da

experiéncia (Figura 4.1). De acordo com os autores, a oportunidade de experimentar e a afinidade com

a natureza sdo determinantes para reduzir ou promover as experiéncias na natureza, o que pode gerar

consequéncias tanto em termos de atitudes e comportamentos, quanto em termos de saldde e bem-

estar. As experiéncias na infancia podem ser determinantes para a experiéncia na vida adulta, bem

como para a disponibilidade para tomar decisdes adequadas nos aspetos de cuidado e preservacgao.

18
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Figura 4.1 - Marco tedrico das causas e consequéncias da extingdo da experiéncia. Baseado em Soga e Gaston
(2016), adaptado de Colleony; Cohen-Seffer; Scwhartz (2020)

4.2 Relacao entre conexdo a natureza e a sua protecao e gestao

Embora a preservagdo da natureza se tenha tornado uma grande preocupac¢do social, definir
“natureza” € um grande desafio, especialmente porque o entendimento do que é natureza pode
contemplar diferentes visbes e dimensdes a depender das experiéncias de vida individuais, visdo de

mundo, formagéo académica e cultural e outros fatores intrinsecos a quem define.

Em geral, quando nos referimos a natureza estamos a focar no mundo natural, o que inclui desde
micro-organismos, passando pela fauna e flora, até as caracteristicas geofisicas do ambiente, como
a agua ou o solo. Neste contexto, a hatureza poderia ser compreendida como um ambiente silvestre
ou selvagem, livre de intervenc8es humanas e de espécies domesticadas. Considerando o avanco da
urbanizacao, € possivel supor que uma parcela significativa da populacéo (especialmente a brasileira)
ndo tem (ou tem pouco) contato com areas consideradas selvagens. Ao contrario, o mais provavel é
que a maior parte das pessoas tenha contato (diario ou eventual) com ambientes naturais alterados,
cultivados e com espécies domesticadas (e muitas vezes, exéticas). Desse modo, no ambito deste
capitulo, entende-se que a definicdo de natureza deve ser ampliada e incluir ambientes em que haja
uma combinacéo entre descritores (e.g., espécies, paisagens) naturais e ambientes cultivados, como,
por exemplo, jardins domésticos e espacgos verdes urbanos (Gaston e Soga; 2020), conforme a
abordagem do NATURELAB integra.

Nesse sentido, Gaston e Soga (2020) propdem uma distingéo entre definicdes de natureza no sentido
estrito e no sentido amplo. A extingao da experiéncia de natureza no sentido estrito diz respeito a falta

de interac@o com ambientes selvagens e mais intocados. E a extingdo da experiéncia de natureza no
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sentido amplo, diz respeito a falta de interacdo com ambientes menos selvagens e com intervencao

humana, como é o caso de jardins e parques urbanos.

Outro aspeto importante é que interacdo e experiéncia sdo duas dimensdes diferentes. Interacao diz
respeito a ocorréncia dos contatos sensoriais (por exemplo, visuais, auditivos, olfativos) com
componentes da natureza. As interagdes sao um pré-requisito necessario para as experiéncias. Ja a
experiéncia corresponde a situag6es definidas em que uma pessoa esta envolvida numa interacéo a
nivel emocional, fisico, espiritual ou intelectual, incluindo conhecimentos, competéncias, atitudes e

comportamentos, e sdo fortemente dependentes do contexto social (Gaston e Soga; 2020).

Também tem sido considerada a relacdo entre exposicdo e acesso a hatureza (Soga; Gaston;
Yamaura; 2017). Ou seja, embora potencialmente contribuam para a exposi¢do a natureza, alguns
espacos verdes ndo sdo acessiveis ao publico (Colleony; Cohen-Seffer; Scwhartz; 2020). A percecao
de estar acessivel ao publico €, portanto, uma dimenséao relevante, que também pode influenciar na
experiéncia. A distincdo entre essas variaveis pode ser (til para direcionar a investigacao, aprofundar
a compreensdo dos processos e dinamicas de extingdo da experiéncia, além de orientar o
desenvolvimento de politicas para reduzir este fendmeno e minimizar suas consequéncias negativas
(Gaston e Soga; 2020).

Num mundo cada vez mais urbanizado, a perda de oportunidades de experimentar e a falta de
afinidade estdo entre as causas que diminuem as experiéncias na natureza (Colleony; Cohen-Seffer;
Scwhartz; 2020). A vida nas cidades limita as possibilidades de que as pessoas tenham contato com
0s elementos naturais e contribui para que os ciclos da natureza deixem de estar proximos das
pessoas. Essa falta de interacdo, experiéncia e conexdo traduz-se na falta de protecdo ambiental,

levando a um circulo vicioso.

Assim, o contato direto e pessoal com a natureza afeta-nos de maneira vital, de tal forma que nenhuma
simulagéo ou experiéncia artificial pode substitui-lo (Pyle; 2003). Por outro lado, a reducéo continua
das experiéncias individuais na natureza permeia a cultura e a sociedade e tem-se tornado uma norma
social (Nyborg; Andreries; Dannenberg; et al.; 2016 ), levando ao que Pyle (2003) chamou de extin¢éo
da experiéncia. A extingdo da experiéncia diz respeito a perda de contato e de oportunidades de
conexdo profunda com as coisas naturais, levando a um ciclo de desconex&o e desvalorizagdo
progressiva dos ambientes naturais (Pyle, 2003). Assim, quanto mais apartadas as pessoas estédo dos
elementos e ambientes naturais, menos reconhecem, cuidam e agem no sentido da prote¢cdo ambiental
(Pyle; 2003).

A Conexdo Humano-Natureza (CHN) foi descrita, definida e conceituada de maneiras diferentes, por
distintos autores e tem sido um tema de crescente interesse de pesquisa (lves; Giusti; Fischer; et al.;
2017). A conexdo tem sido reconhecida como um indicador critico do bem-estar humano e do da
natureza (Lumber; Richardson; Sheiffield; et al.; 2018), sendo ainda relevante para o estabelecimento
de politicas publicas relacionadas com a gestdo ambiental e a salude e bem-estar. A maneira como
as pessoas se relacionam com a natureza pode fornecer pistas sobre a forma como as pessoas tratam

0 meio ambiente (Nisbet, Zelesnski; Murphy; 2009).
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Clayton e Opotow (2003) elaboraram o conceito de identidade ambiental, como uma dimenséo da
identidade social baseada nos lacos com o ambiente natural. Nas suas andlises, elas buscaram avaliar

0 quanto a ideia de identidade ambiental contribui para sustentar o comportamento ecoldgico.

Mayer e Frantz (2004) elaboraram a escala de conexdo com a natureza (CNS), uma medida projetada
para explorar a conexdo afetiva e experiencial de um individuo com a natureza. A CNS parte da
premissa de que as pessoas precisam sentir que fazem parte do mundo natural para que possam
envolver- se com questdes ambientais. Ou seja, elas devem considerar-se pertencentes ao mundo

natural tanto quanto este Ihes pertence, e sentir que o0 seu bem-estar esta ligado ao equilibrio ambiental.

Nibset; Zelenski; Murphy (2009) propuseram o conceito de relacionamento com a natureza para
descrever os niveis individuais de conexdo com o mundo natural. O relacionamento com a natureza
ndo é muito diferente do conceito da ecologia profunda de um eu ecoldgico, uma nogéo de self que
inclui o mundo natural. O conceito passa pela apreciacdo e compreensdo da nossa interconexdo com
todos os outros seres vivos da terra. Ndo se trata simplesmente de um amor pela natureza ou o prazer
proporcionado pelos ambientes naturais, € também uma compreensao da importancia de todos os
aspectos da natureza, mesmo agueles que ndo séo esteticamente atraentes para (muitos) humanos

(por exemplo, aranhas e cobras) (Nibset; Zelenski; Murphy; 2009).

A conexdo com a natureza cria, portanto, uma sensacéo de pertencer ao mundo natural mais amplo
como parte de uma comunidade maior da natureza (Mayer; Frantz; Bruehlman-Senecal; et al.; 2009).
Essa afiliagdo ocorre por meio de interagcfes positivas desde a infancia (Miller; Kals; Pansa; 2009)
onde a mem¢éria da experiéncia de conexao e das emocdes ligadas a ela, ficam impressas na paisagem
como uma sensacéo de lugar (Hawkes e Alcott; 2013). Assim, a exposi¢cdo a natureza na infancia é
fundamental ja que muitos autores tém afirmado que essa aprendizagem perdura e contribui para o
desejo de ter contato com a natureza na idade adulta (Miller; Kals; Pansa; 2009). Mesmo que o contato
possa nao ocorrer sempre, devido a falta de oportunidade, a motivacdo permanece (Lumber;
Richardson; Sheiffield; et al.; 2018).

Uma meta-andlise envolvendo 147 estudos correlacionais, demonstrou que individuos com elevado
indice de conexdo com a natureza apresentavam mais comportamentos pré-ambientais e
demonstraram ser significativamente mais saudaveis do que aqueles com baixo indice de conexao
(Barragan-Janson; Mazacourt; Parmesan; et al.; 2022). Os mesmos autores conduziram uma meta-
andlise de 59 estudos experimentais, tendo sido constatados aumentos significativos da conexdo com
a natureza apos algumas préticas envolvendo contato com a natureza e mindfulness. A analise mostrou
gue individuos com alto indice de conexdo tinham um conhecimento mais profundo da natureza,
passavam mais tempo em espac¢os haturais ao ar livre, envolvendo-se mais em praticas de
mindfulness, resultando um maior nivel de felicidade e salde comparativamente com individuos com
baixa conexdo. Nao é surpreendente, entédo, que individuos mais conectados a natureza apresentem
valores ambientais, expressos como preocupacdes e atitudes de protecdo do ambiente natural
(Barragan-Janson; Mazacourt; Parmesan; et al.; 2022).
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No que respeita ao contexto socioambiental do Brasil, as pesquisas sobre este tema sdo escassas. Um
estudo realizado por Pessoa, Gouveia; Soares et al. (2016) procurou reunir evidéncias de validade e
precisdo da Escala de Conexdo com a Natureza (Mayer e Frantz; 2004) para o contexto brasileiro,
porém, o estudo foi limitado a grupos especificos em uma capital do Nordeste brasileiro. Os autores
recomendam que amostras mais amplas e diversificadas sejam consideradas em pesquisas futuras,
incluindo pessoas de niveis escolares e econdmicos variados, assim como com experiéncias diversas

quanto ao contato real com a natureza (Pessoa, Gouveia; Soares et al.; 2016).

InvestigacBes focadas em como a compreensdo dos beneficios dos parques contribui para o
engajamento e conexdo da sociedade com a natureza tém ganho importancia académica nos ultimos
anos, mas ainda ndo conseguiram colocar este tema como prioritario nas agendas de o6rgaos
ambientais, de turismo e de saude publica, sobretudo no Brasil. Assim, a maximizagéo do potencial das
areas verdes para a melhoria da qualidade de vida das pessoas encontra-se ainda sub-explorado
(Sancho-Pivoto e Raimundo; 2022).

As abordagens e bases conceptuais aqui apresentadas apoiam a compreensao do papel dos parques
e &reas naturais e de como a percec¢éo do seu valor, em termos de sustentabilidade e resiliéncia, deve
ser abordado e integrado com as dimensGes humanas de conexado, saude e bem-estar. O projeto
NATURELAB dara contributos em vérias destas vertentes, trazendo evidéncias cientificas baseadas
em casos de estudo desenvolvidos em varios paises europeus e ainda no Peru. Estes resultados serdo
integrados no estudo a desenvolver com os parques e UCs no Brasil. O objetivo serd contribuir para
que a gestdo destas areas naturais possa contemplar programas integrados para o publico, bem como
projetos voltados para a salde, bem-estar, potenciando os servicos de ecossistemas prestados a
sociedade por estas areas.
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5| Avaliar a conexao com a natureza dos visitantes de
pargues e areas protegidas no Brasil. Estratégias de
gestédo do espaco e das visitas

Ha um consenso crescente de que o mundo ocidental precisa mudar profundamente o seu
comportamento e padrées de consumo para criar uma sociedade ambientalmente sustentavel (Mayer
e Frantz; 2004).

Pesquisas efetuadas demonstram que os individuos que se sentem mais conectados, relacionam-se
mais a natureza em termos de quantidade e qualidade, do que os individuos que se sentem menos
conectados a ela, gerando, portanto, um circulo virtuoso em que a experiéncia de natureza leva a mais
natureza (Colleony; Cohen-Seffer; Scwhartz; 2020). A proximidade de espacos verdes influencia
positivamente as pessoas, de modo que os individuos que vivem mais perto de espacos verdes urbanos
demonstram maior saude e bem-estar do que os residentes que tém menor acesso a eles (Colleony;
Cohen-Seffer; Scwhartz; 2020). Particularmente no caso de popula¢gbes urbanas, existem cada vez
menos oportunidades de contato com os elementos naturais, de modo que a experiéncia nos parques
e em outras areas protegidas pode ser um gatilho importante nessa conexdo. Esse cenario aponta
também para a importancia de preservar e criar pragas e parques urbanos nas cidades, ja que eles
podem nédo apenas adicionar natureza no dia-a-dia das pessoas, como também proporcionar diversos
servicos de ecossistemas para a populacao (e.g. saude e bem-estar) e para o territério (e.g. resiliéncia
a extremos climaticos de temperatura e precipitacao).

Parques e reservas devem estar preparados para oferecer espacgos, oportunidades e experiéncias,
para além de atividades de educacdo ambiental. Devem incluir-se locais e oportunidades para
brincadeiras ndo estruturadas, permitindo o contato sutil das criangcas - e dos adultos - com o0s
elementos da natureza. O aumento da qualidade do ambiente, ou seja, a heterogeneidade da
vegetacao e biodiversidade, também pode ser necessério para promover a frequéncia de visita aos
parques (Soga e Akasaka; 2019).

A aplicagcdo das escalas CHN a utilizadores e visitantes de parques e outras areas protegidas pode
apoiar a validacéo de hipéteses sobre grau de conex&o com a natureza destes. E pertinente reforcar
que estudos que tenham aplicado as escalas de CHN no Brasil sao incipientes. Uma escala foi validada
para o Brasil (Pessoa, Gouveia; Soares et al.; 2016), no entanto, ela foi aplicada num contexto que nao

envolve areas protegidas.

Uma revisd@o realizada pela Fundagdo Parks Victoria em parceria com a Universidade de Deakin
(Townsend e Henderson-Wilson; 2015) ressalta que as evidéncias que conectam 0s parques com a
saude sao substanciais, oferecendo uma justificacao de peso para o investimento em parques e outras
areas protegidas, como ferramenta de promocdo da salude e do bem-estar social, bem como para

reconstruir a conexdo das sociedades urbanas com a natureza. Essa abordagem tem promovido uma
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revolucdo na forma de compreender a relevancia dos parques e de areas verdes para 0 corpo, a mente
e a alma (Parks Victoria; 2020) e deve contribuir para uma transformacéo na maneira como 0s parques
€ a natureza sao vistos e geridos pelos governos e pela sociedade (Maller, Townsend; St Leger; et al.;
2009).

Assim, resulta das reflexdes deste trabalho a oportunidade de aplicar escalas de conexdo com a
natureza a visitantes de alguns parques e outras areas protegidas brasileiras em diferentes contextos
(em éareas urbanas e periurbanas), de modo a responder a questdes como: As pessoas que visitam

parques naturais tendem a ter maior conexao com a natureza?

A aplicacdo dessas escalas deve ser acompanhada de uma avaliacdo dos programas de visita
oferecidos pelos parques, no sentido de se compreender se € possivel correlacionar o tipo de programa
e atividades incluidas na visita com o grau de conex&o e, com isso, fazer recomendag8es de gestdo no
sentido do incremento de visitantes, o acesso a experiéncias especificas e, por consequéncia, a

promocédo da conexdo dos visitantes com as areas naturais.

Considera-se que essa pesquisa trara novos insumos e argumentos que contribuirdo para estruturar e
melhorar a implementagdo e gestédo destas areas. Além da criagdo e dos investimentos na gestéo de
parques e outras areas protegidas, é fundamental amplificar parcerias intersectoriais e delinear politicas
publicas, envolvendo as diversas agendas - salde, planeamento urbano, meio ambiente entre outras -

que podem contribuir para esbater a atual disténcia entre sociedade e natureza.

Essa viséo integrada de esboco e gestdo de politicas publicas € a base do conceito de Onehealth,
Saude Unica ou Saude Integral. De acordo com a Organizacdo Mundial da Salde esta é uma
abordagem integrada e unificadora que visa equilibrar e otimizar de forma sustentavel a salde das
pessoas, dos animais e dos ecossistemas. E reconhece que a salde dos seres humanos e do ambiente

em geral (incluindo os ecossistemas) estédo intimamente ligados e séo interdependentes.
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6| Comentarios finais e investigacao futura

A experiéncia nos parques e outras areas protegidas pode ser um gatilho importante na reconexéo da
sociedade brasileira, porque, para muitas pessoas, estes podem ser os Unicos locais disponiveis para
desfrutar de uma experiéncia de natureza mais selvagem e para 0 contato com paisagens menos

domesticadas. Uma experiéncia de natureza estrita, conforme advogam Soga e Gaston (2016).

No caso do Brasil, as quase trés mil UCs espalhadas pelos diferentes biomas e regides do pais tém
um potencial sub-explorado de cativar visitantes. Existem parques muito emblematicos, com belas
paisagens e com boas infraestruturas em locais mais remotos que atraem muitos visitantes anualmente,
como é o caso do Parque Nacional Fernando de Noronha, em Pernambuco, no Nordeste brasileiro, e

do Parque Nacional do Iguagu, no Parana, regido Sul do Brasil.

E ainda fundamental investir no contexto local para ampliar a oferta de oportunidades de experiéncia
de natureza quotidiana. Existem inimeras UCs, incluindo particulares e municipais, localizadas nas
imediacdes dos centros urbanos e proximas das pessoas. E o caso do Parque Nacional da Tijuca, no
coracéo da cidade do Rio de Janeiro, e do Parque Estadual da Cantareira, que € parte do cinturdo
verde da cidade de S&o Paulo. Essas areas oferecem boas oportunidades de interagdo e experiéncias
quotidianas com os elementos da natureza. Assim, é fundamental que estas e outras areas de peffil
semelhante estejam acessiveis e oferegam atividades e programas que estimulem as pessoas a visita-

las e a desfrutarem de um tempo com a natureza.

Preparar essas areas para atividades quotidianas € essencial para promover o engajamento das
comunidades que vivem na envolvente destas areas. Pistas de caminhadas ao ar livre, atividades
coletivas como grupos de caminhada, de yoga e de meditacdo e outras podem tornar essas areas mais
atrativas para jovens, adultos e idosos que se interessam por atividades fisicas ao ar livre. E importante
promover ou envolver-se em campanhas locais, regionais ou nacionais sobre temas que, ainda que
nao estejam diretamente associados as questdes ambientais, possam contribuir para que essas areas
ganhem importancia na vida comunitaria e se tornem num espaco de convivéncia e coesao social.
Estruturar trilhas autoguiadas, acessiveis, com uma sinalizagdo adequada, com uma linguagem
convidativa (e ndo proibitiva), garantindo a seguranca para utilizadores com diferentes habilidades

também pode contribuir para torna-las mais atraentes aos olhos do publico.

Conforme ja referido, prevé-se aplicar escalas de conexdo com a natureza a visitantes de alguns
parques e outras areas protegidas brasileiras em diferentes contextos de modo a responder a questdes
como: As pessoas que visitam parques naturais tendem a ter maior conexdao com a natureza? Os
resultados da aplicacdo destas escalas serdo comparados com a avaliacdo dos programas de visita
oferecidos pelos parques, no sentido de se compreender se é possivel correlacionar o tipo de programa

e atividades incluidas na visita com o grau de conexao.
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Estes temas interagem com as vertentes de Gestao de Espacgos Publicos, Promocéo da Biodiversidade,
Saude e Bem-estar, bem como Justica e Coeséao social (c.f. Figura 1.5) considerados pela Comissao

Europeia (EC; 2021) como fundamentais na abordagem e gestdo das SBN.

Também o relatério do NATURELAB que apresenta o Framework of key indicators to assess and
categorize different types of nature spaces and their impact for therapeutic indications (Fernandes;
Barbosa; Cardoso; et al.; 2024) proporciona uma base metodolégica que sera explorada para potencial
aplicagdo no Brasil. Os Anexos | e |l apresentam, como exemplo, indicadores infraestruturais e de

servigcos de ecossistemas que tém um potencial para serem testados e validados no contexto do Brasil.

Assim, os resultados da avaliagcao das florestas e areas protegidas que constituem locais experimentais
do NATURELAB, localizados em Portugal, na Holanda e no Peru (América Latina) dardo contributos
para os desenvolvimentos da investigagdo no Brasil, no &mbito dos trabalhos da doutoranda Erika

Guimaraes.
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ANEXO | — Proposta do NATURELAB de indicadores relativos a caracteristicas

infraestruturais dos espacos naturais

Indicators related to infrastructural on-site characteristics related to health and well-being (NATURELAB) (Adaptado de Fernandes; Barbosa;
Cardoso; et al.; 2024)

B Infrastructural characteristics

Indicator Description Metrics * Recommendation

Supply of facilities (e.g. benches, fishing Therefore, facilities increase
places, playgrounds, sports) (Van Herzele & 1 park use and attractiveness
Wiedemann, 2003) (Grilli et al., 2020;
Features that allow for McCormack et al., 2010) but
Facilities the realization of SpeCifiC are not direcﬂy related to
activities Playgrounds, Grass patches, Courts, Open health and well-being
space for multi-use, Water-related facilities, (Nguyen et al., 2021),

Outdoor gym (Knobel et al., 2021)

Amenities, such as toilets,
attract visitors and influence
their welfare (Grilli et al.,
2020).

Features that make the Seating and benches, litter disposal, drinking

Amenities Site more comfortable fountains, public toilets, shelter, shade
(Knobel et al., 2021)

Notes: * Scale for the metrics: Level 1: Very easy to obtain; Level 2: Needs gathering data and/or processing data and Level 3: Needs measurements with
complex equipment or difficult to obtain.
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ANEXO Il - Proposta do NATURELAB de indicadores relativos a servigos de ecossistemas

dos espacos naturais

Indicators related to Cultural Ecosystem Services (Adaptado de Fernandes; Barbosa; Cardoso; et al.; 2024)

Indicator Description
Various Free-listed inventory of
cultu_ral ecosystem services in the site
services
Various Number of places identified as
cultural important to users,
services demonstrating their connection
(relational to the site
importance)

Various Objective measure of amount of
cultural money spent for the visit
services

(visitation-

related

expenditures)

Obijective characterization of
recreational visits and purpose

LNEC - Proc. 0605/1101/23080

Metrics

User or expert survey using free listing

“What cultural benefits are provided by this green
space? Please list.”

Cultural M1.A approach in TESSA toolkit (Peh et
al., 2022)

Participatory mapping as part of a user or expert
survey

“Where are the places in this green space that are
of ... (e.g. spiritual) importance to you?”

Based on Cultural M1.C approach in TESSA toolkit
(Peh et al., 2022)

User survey
“How much do you spend to visit this green space?”

Metrics: Total expenditure for the visit, including
admission fees, travel expenses, food and drinks,
accommodation

Visitor data, observations, or user survey

Recommendation

Map is used to define spatial boundaries;
“cultural benefits” may need to be
explained; photos of the site and prompts of
service categories (see text) can be used to
stimulate respondents; allow sufficient time
to list all benefits

Map is used to identify sites of perceived
importance (spiritual, religious, cultural,
aesthetic, inspirational, sense of place,
identity, social, educational, health or
bequest); follow-up questions to explain
importance generate a deeper
understanding. Valuation: visitation-related
expenses (see below)

Main purpose of visit also needs to be
identified

Valuation: visitation-related expenses (see
above)
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Indicator

Recreation,
leisure and
tourism

Educational

Mental and
physical health

Social relations
and community
benefits

Description

Length of walking paths and
other types of paths

Obijective characterization of
educational use

Self-assessed effect on mental
health state

Objective characterization of
therapeutic use

Perceived social interactions

Metrics

Metrics: Number of recreational and leisure visitors
to the site, the purpose of visit, and the length of
visit

Metrics: Direct measure or GIS analysis

Visitor data or observations

Metrics: Number of educational visits and number of
educational visitors

User survey (before and after visit)

“What is your current level of stress” on a 5-point
Likert-scale (1-no to 5-severe stress)

“How many working hours/days do you think you
avoid missing out due to your visit?”

Visitor data, observations, or user survey

Metrics: Number of therapeutic sessions and
number of therapeutic participants

User survey or observations

“How many positive interactions did you have
during your visit, and how long were they?” or
recording number of observed interactions

1-2

1-2

Recommendation

Valuation: none

Valuation: entry fees or salary of guides for
sessions in green space

Length and main purpose of visit should be
identified

Valuation: through question on reduced loss
of working days

Valuation: fees or salary of therapists for
sessions in green space

Valuation: none

Notes: * Scale for the metrics: Level 1: Very easy to obtain; Level 2: Needs gathering data and/or processing data and Level 3: Needs measurements with
complex equipment or difficult to obtain.
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