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Introducéo geral

Nas paginas seguintes apontam-se alguns aspeetddmsido sistematicamente
ponderados, na sequéncia da aplicacédo dos conligédss aos diversos rumos de
qualidade arquitectonica residencial. Nao se testsim, da sua respectiva e clarificada
estruturacdo, mas apenas da sua ponderacéo cuidadaerando, essencialmente, os
anos de prética de analise, que ja decorreram desaie formulagédo inicial, realizada
num estudo do Nucleo de Arquitectura e Urbanismbatmratorio Nacional de
Engenharia Civil, apresentado e discutido numagd®/doutoramento em
Arquitectura que teve lugar na Faculdade de Arquita da Universidade do Porto em
1995, e posteriormente editado pela Livraria do CNEer Fig. 01).

Salienta-se ser possivel aprofundar estas matgtias;ontém um desenvolvimento
sistematico dos rumos e factores gerais de arddisgialidade arquitectonica
residencial, que se devem constituir em objectilprograma e que correspondem a
definicdo de caracteristicas funcionais, ambiensaisiais e de aspecto geral a satisfazer
para que se atinja um elevado nivel de qualidadeespacos exteriores e interiores do
habitat humano.
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Fig. 01: capa da edicdo do LNEC " Qualidade Arguiteica Residencial - Rumos e
factores de analise" - ITA 8, Referindo-se, em &kgo respectivo link para a Livraria
do LNEC

http://livraria.lnec.pt/php/livro_ficha.php?cod_ea0=52319.php




Sublinha-se, no entanto, que a abordagem que senfegeguida, as matérias da
qualidade arquitectonica residencial e urbanagsponde ao revisitar do tema,
passados cerca de 15 anos do seu primeiro desgngote, e numa perspectiva
autdonoma, mais pessoal, mais marcada pela pratezavelmente distinta,
relativamente a essa primeira abordagem.

Em complemento a esta abordagem qualitativa datactiura residencial, o autor
desenvolveu uma abordagem dos diversos niveisgisio habitat e as suas relacdes
mais importantes: envolvente da area residendahhanca alargada, vizinhanga
proxima, edificio residencial, habitacdo e espa&gosmpartimentos habitacionais.

Antanio. Baptista Coefho - Jodo Branco Pedro
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a Habitagao

Tipologias e caracterizagao dos niveis
fisicos residenciais
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Fig. 02: capa da edi¢cdo do LNEC "Do bairro e dintianca a habitacao” - ITA 2,
referindo-se, em seguida, o respectivo link pdrevia@aria do LNEC
http://livraria.lnec.pt/php/livro_ficha.php?cod_ea0=53085.php
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1. Introducao: habitar com identidade e apropriacao

A forma como referimos a “nossa” casa, 0 “nossarbaa “nossa” rua e a “nossa’
cidade € a constatacao de que sentimos estes ébsnderijogo da gloria” diario que
habitamos, como um espaco segmentado mas gloleasegestende do espaco
domeéstico, a rua verdadeiramente habitada, porgueds marcada e em n0s marcante,
e mesmo ao mundo, que pode ser também muito radssairro/cidade que também
podemos viver intensa e eficazmente, obtendo nespeg;os publicos o suplemento ou
complemento de habitar que nunca nos podera sgongionado pelo espaco doméstico
e caracterizando todos estes espacos mais donsestiais publicos e de estimulante
limiar entre uns e outros, como espacos e ambientds para além da racionalidade
pode haver e deve haver uma intensa afectividadegonque decorre da capacidade
de apropriagéo e de afinidade/identidade que osmaddevem caracterizar.

Naturalmente estamos a referirmo-nos a um “bonmehmitar’, bom porque
civicamente digno e expressiva e positivamenteifipaalo, bem porque indutor de
satisfacdo residencial e urbana, mas muitas vaiequalidades até existem em partes
do “jogo da gloria” diario que habitamos, mas estdsentes de algumas “casas” desse
jogo, criando-se assim hiatos criticos ou anomghiasvezes pouco clarificadas e as
vezes perigosamente ambiguas, na fundamental ocm@de de sequéncias urbanas
funcionais e de imagem, onde o habitar se deveexde forma estrategicamente
disseminada e sempre mutuamente compensada, nilfbreggue se € importante em
qualquer faceta qualitativa considerada mais abpecse torna crucial em matérias
consideradas, basicamente, menos objectivas camagacidade de apropriacdo
arquitectonica e residencial de um dado espacoéeiendo habitar, como é: uma
habitacdo; uma circulacdo comum de um multifamiliana rua residencial; um
conjunto urbano ou pequeno bairro; e mesmo umd#isaiva parte de cidade. E de
tudo isto decorre a importancia que tem a discussiaprofundamento dessas mateérias
da apropriagdo arquitectonica e residencial, teseasdUvida pouco mensuraveis nas
correntes e tradicionais unidades de medida, ntasngi@antes na satisfacdo com o
nosso habitar,

E assim se entende a forca e a pertinéncia de &a\de Midaq”, no Cairo, que é
descrita por Naguib Mahfouz, da seguinte forntankora a Viela de Midaq exista em



guase completo isolamento de toda a actividadainolante, continua a aspirar a uma
vida propria, distinta e pessaal(1) Uma viela que esta também presente, por goem
em muitos sitios das nossas Mouraria lisboeta eiRilportuense, mas que também
marca os excelentes impasses “sociais” de Alvaadivais Norte, em Lisboa, num
exemplo de que a apropriacdo arquitecténica eawsial se faz, essencialmente, com
boa arquitectura, boa de desenho e de viver, alopprea muitas opcdes formais e
funcionais.

E naturalmente que a apropriacdo se vive, basidamsrs espacos domésticos e nas
“casas” que nos “falam”, que nos marcam, que re@spgonNNosco e N0S amparam Nno
dia-a-dia, de certa forma ampliando a nossa “petstade pessoal e familiar”

E faz sempre falta este sentido de habitar, estdiatlade, esta marca de sentimento,
que tem de ser tao forte como a marca funcionaldeg¢eremos como resultado, no
melhor dos casos, uma maquina de habitar, que riaricaerdadeiro sentido — e tantas
vezes uma maquina muito pouco perfeita.

Apenas para se ter bem presente a forca dessaiapé&apsentimental do espaco
domeéstico faz-se, aqui, uma curta citagédo do lmiéskvro de Sandor Marai, intitulado
“As velas ardem até ao fim” (Lisboa, Dom Quixot803, p. 23): @ palacio encerrava
tudo, como um grande timulo ornamentado, ... Eag@rem si também o siléncio ... E
encerrava a memoria ... Sentia-se nos puxadorepaidas o tremor duma mao, a
emoc¢ao dum momento passado quando a méo hesitapax@messa macaneta. Todas
as casas onde a paixao tocou as pessoas com argaagirebatadora se enchem desse
conteudo obscure
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2. A importancia e actualidade da apropriacéo

arguitectonica residencial

Apropriar um dado espaco/elemento do habitar pamsaele desenvolver a
significacao e a consequente identificacdo, toroaedesse espago/elemento proprio e
“Gnico”, “a medida” das nossas necessidades e gesfuecificos.

A apropriacdo, muito a montante do préprio acttodear como seu um dado espaco,
passa pelo marcar e territorializar espacos e el@seatravés do desenvolvimento e
aprofundamento da afinidade sociocultural e datifieecdo com o espaco de habitar
nas suas diversas dimensoes fisicas. A apropriaf@e-se, assim, a accao de tornar
proprio e a si adaptado um dado elemento residend@pende do desenvolvimento de
fortes sentimentos de identificagdo com esse elengeda conveniente marcacdo dessa
identificacao.

A adaptabilidade é a parceira a apropriacdo. Ad&phauitas vezes apropriar € a
apropriacéo depende, frequentemente, da capadiéaadaptacédo. Salienta-se, no
entanto, a importancia da apropriagcdo numa reaidaoana e habitacional tho marcada
por negativas condi¢cdes de anonimato, repetic@etieentos e massificacéo. E é
também determinante quando se procura, ao nivegacao de habitacdes e dos
proprios espacos domesticos, a melhor adequag&eraas grupos socioculturais,
diversos tipos de agregados e variados tipos dedmuésticos. Trata-se, afinal, de
(poder) sinalizar, de alguma forma, o espaco urlg@eadiariamente se habita e de
(poder) marcar ou moldar os nossos espacos dowEstitantas vezes tais condicbes
sao totalmente inexistentes, quando néo expressivancombatidas, num primado do
anonimato e da subjugacao da individualidade aantidd urbano unitario sem
gualguer marca de humanidade e de sensibilidade.

Assim deveria ser, e assim é, ainda, felizmentaneitas zonas urbanas deste planeta,
mas, tal como refere Mike Greenberg (2), quantaazgitadinas ja se tornaram rigidas,
auto-dependentes, terras de ninguém suburbangsgcentrais decrépitas, porque a
vida urbana se refugiou em casa ou nos pélos coarsst®E aqui € bem evidente a falta
que faz uma vizinhanga de proximidade que ofereta extensdo publica, mas
amigavel, abrigada, e com caracter doméstico, béamum “degrau” inicial na
movimentacgdo urbana. E além de tudo isso, e comiwga se apontou, pode e deve
oferecer identidade e uma equilibrada capacidadgumriacdo, portanto as bases
primérias da humanizacéo do habitar.

No entanto h& que sublinhar que a apropriacédo slmyesempre, mitigada, quer pela
consensualidade e dignidade urbanas, quer pelsadéfevalor de uso e patrimonial de
cada habitag&o, quer pelo cuidado e combate arggorép incivilizada de espagos
comuns e publicos, caracterizada por verdadei@®eaae vandalismo — por exemplo,
grafitis ndo previstos e sem qualidade artistica - e pppootamentos, realizados em
espacos comuns e publicos, que sejam nocivos fira eonvivéncia entre diferentes
grupos socioculturais — por exemplo, usos e corapwhtos marcados por uma
apropriacado excessiva de espacos e elementos cenmitdicos, que afecte o seu uso
por parte dos seus utentes ou que sejam mesmsivaiswdo bem-estar habitacional de
parte dos seus utentes (a velha e adequada qdestdderdade de uns acabar onde
comeca a liberdade de outros).



3. Aspectos estruturadores da apropriacédo urbana e

residencial

Em termos gerais e praticos a apropriacdo podéisprmridica; (i) fisica, por

estruturacao clara, identidade forte, charneirass| relacdes forte com sitios e pessoas
ou entidades, e niveis fisicos distintos e mutuaanermpensatoérios; (iii) sentimental,
por existéncia de uma escala socioculturalmentguadia, materiais ndo agressivos,
niveis fisicos directamente relacionados com os Bahitantes e subespacgos
diversificados mas unificados; e (iv) criadora,d@neste caso activa ou, no minimo,
assegurada pela capacidade de escolha entre digetaades.

A estruturacao da apropriagdo arquitecténica rasidké favorecida, consoante o0s
diversos niveis fisicos, respeitando-se os seguiies de orientacdes globais e
razoavelmente objectivas de concepcéo:

No exterior urbano por: clareza e orientacdo; cademto por polos e limiares,
transicOes e sequéncias pontuadas por elemensuspitesa; variabilidade
razoavelmente controlada no sentido de uma idetgigibbbal marcante; dinamizacéo
de diversas introducdes de verde urbano, nas saiagdiversas expressoes (0 prazer
dos espacos e elementos verdes contrastando caoarbano; e o prazer de tratar e
ver crescer).

No edificio por: simbolismo através de elementazcativos fundidos numa estratégia
de necessidades, exigéncias e raizes locais; eslagdre edificios e habitacdes
sugestivas e afeicoaveis, mutaveis pelos promeéasnhecimento e identificacao fortes
nas imagens propostas

Na habitacdo através do expressivo apoio ao delsémento de “cenérios”

domésticos: criativos, porque suscitando ou indibasnma apropriacao diversificada em
termos de arranjo geral/’decoracéo” e de accaosatem termos de integragéo de
elementos “personalizadores”/identificadores (p@meplo, uma porta de entrada
marcada por um elemento de identificacdo, que nébrg o aspecto comum ou publico
do conjunto); diversificada e intensamente mobiEwevocativos e “dialogantes”;
marcantes/marcaveis, designadamente, por elemeidbastalmente determinados; que
acolham positivamente a instalacéo de recantos@essstimulantes e expressivamente
personalizaveis; associados a uma pormenorizagitagareca ambientes “ricos” e
claramente organizados; e variadamente ligadoegratéo de elementos “verdes” -
por exemplo, em quintais e patios, em floreiraargairos, e em espacos adequados a



instalagao de vasos.

Mas ndo é, naturalmente, facil “programar’um addqugrau” de apropriagdo num
dado elemento do habitar, pois a apropriacéo acjonica e residencial depende do
desenvolvimento de fortes sentimentos de ideng@ioacom determinados elementos
gerais e de pormenor e da conveniente marcacaa idiesgificacdo e/ou tomada de
posse; devendo servir a definicdo dos varios deioi residenciais, com relevo para as
unidades habitacionais/fogos, e a sua respectafasd’ ou marcacao face as suas
envolventes em geral e as unidades de convizinfmngcandominios em particular.

No sentido que é, assim, apontado, a apropriagé®rdarcar o habitat em termos de
comunicacao de imagens bem conhecidas e até ds e&tmentos simbdlicos,
definindo claramente territorios pessoais e deagdamiliares ou de vizinhanca,
recheando os espacos residenciais com signifigadpsios e intimos, exibindo o que
se toma de propriedade e proporcionando estadosndenancia e harmonia entre as
caracteristicas socioculturais dos sujeitos/hat@ita@ 0s seus respectivos meios fisicos
e ambientais de residéncia. E, tal como refere &grBchulz, essa comunicagao
baseia-se em sistemas de simbolos comuns, ligaslasglos-tipo de comportamentos
ou formas de vida comuns, levando ao desenvolvondmum sistema de
reaccdes/expectativas conhecidas face a um daum. signa mensagem significativa
pressupde a utilizacdo de sistemas de simbolasaetalos com sistemas de
expectativas, embora contendo um certo conteudomeesa, mas que nunca podera
desiludir totalmente a expectativa criada (3).

Chegamos entédo ao reduto menos mensuravel masz tahie efectivo da apropriacédo
do habitar, onde lidamos com o sentido e o cargcieicada um atribui ao espaco onde
habita ou onde desejaria habitar e aqui temos mEderar que, tal como aponta Claire
Cooper Marcus, A casa pode ser um quarto ou uma habitacdo compketambém
pode ser um estado de espirito. Sentir-se em casati-se confortavel, a-vontade,
relaxado, rodeado, talvez, por aqueles que realmans percebem e se preocupam
connosco... Para o homem-santo errante, estar esa pade ser estar em qualquer
parte do mundo, em quaisquer condi¢cdes. Mas panaiaria de todos nos, seres
humanos menos evoluidos, a existéncia de uma Qabifgermanente, onde nos
possamos enraizar €, tanto uma componente necasi&seguranca fisica, como uma
expressao psicoldgica muito significante de quessadnos(4).

Mas ndo tenhamos duvidas de que ndo sendo esta faeditativa de um forte

potencial de capacidade de apropriacdo nas soldgbedsticas e suas envolventes
directas, directamente mensuravel ela conta e maitaferta de solu¢des de habitar que
nos motivem e com as quais teremos forte afinida@ste é um tema que tem muito
gue se lhe diga em termos de matéria de desenvattimdesignadamente, quando se
procura e se consegue harmonizar uma forte apgdprigessoal com um claro sentido
de vizinhanga e/ou de bairro.



4. A apropriacao como sentido de clarificacao do
habitar

No edificio e considerando o seu potencial de a@Egfo, € importante que ele se
evidencie como integrado num conjunto de espagasjados e vivos, confortaveis e
limpos, expressivamente seguros em relacdo antisg@ a intrusdes, e apoiando o
relacionamento social e a comunicagédo com o meariex envolvente; desta forma
podemos concluir que estaremos “em paz” com o reiisade habitar e poderemos
estar disponiveis para avancar na sua apropriagdionental, que ira utilizar, até,
motivos praticos dessa ordem no seu desenvolvinegpistificacdo — € um pouco a
ideia de que nos apropriamos mais daquilo que teatidades objectivas, mas,
naturalmente, a propria apropriacao € uma qualidadera veicular essas matérias
mais objectivas.

Ainda no edificio, mas agora na nossa célula daoo@ést questdo de haver um bom
potencial para mobilar € uma condi¢cao de grandeitapcia na apropriacao

residencial, pois mais espago para encostar mpeeisite um historial e uma

sequéncia de acumulacéo de elementos que passéegral a histéria das nossas
vidas, possibilitando, ainda, a importante inte§oage mobiliario antigo e patrimonial,
numa relacao directa com o dar prova de vida daaeissa historia familiar — matéria
essa de grande importancia e que, como outrasitentlaramente desprezada; e ainda
devemos apontar que proporcionar esse espaco fiseipiar” para mobilar da-nos
também a possibilidade, igualmente apropriadoragdemobilar numa opgéao por



espacos mais racionais e/ou minimalistas.

Na envolvente urbana e numa perspectiva idéntigadntir condicdes bésicas e
adequadas de vivéncia para deixar campo de desenealo as relacdes de
apropriacdo, ha que proporcionar o maximo de segargroporcionar conforto nas
deslocacdes e na estadia no exterior, cuidar danpitade a transportes colectivos e a
equipamentos comerciais, ter em conta as mistoscsilturais, induzir ao
desenvolvimento de relages de vizinhanca e, riaterde, facilitar e apoiar o
conhecimento da envolvente urbana proxima e dagde$ com a cidade. E tudo isto
nos ira dispor, melhor, para a apropriacao sentmhelo nosso sitio de vida.

Luis Soczka, num trabalho do LNEC (ja de 1984greefjue «..varios estudos levam

a crer que o sentimento de perda de identidadamomimato percebido levam a
reaccdes emocionais negativas na situacéo de ader#a populacional, constituindo
assim um importante factor de stress e um predlpitaas respostas agressivas»

(5), e este autor defende que a concentracao mapuddnao € um indicador objectivo,
como a densidade habitacional, mas sim um indigasiool6gico que resulta,
subjectivamente, da percepcao da densidade popudh@iomo excessiva. E
finalmente, e no mesmo trabalho do LNEC, Soczkai@pas caracteristicas espaciais
que considera poderem potenciar condi¢cdes de seguuabana, que agora, se sugere,
que, a titulo de uma pequena experiéncia, sejagidamadas essencialmente numa
perspectiva de clarificacdo e conformacédo de espagonjuntos de espacos urbanos
potencialmente mais apropriaveis, mais sentidosocseus” pelos respectivos
habitantes:

- Orientacao e localizagéo faceis.

- Observacdo da movimentacéo dos outros.

- Prevencéo dos encontros por "fuga", interdicdaadsso ou camuflagem.

- Espacos rectangulares apenas abertos unilatert@poe abertos multilateralmente,
mas sobrelevados.

- Encerramento espacial bilateral, conjugado cquossibilidade de observacoes faceis
dentro de um espago geomeétrico muito regular, tesado por eixos perpendiculares
entre si.

- Ao nivel concreto dos espacos de circulagcdowsdeomuns, serdo de evitar, segundo
o citado autor, galerias e zonas muito extensas.

Em todas estas matérias ha que ter em conta queiteatar do habitar deve poder
dizer muito aos respectivos habitantes e de unmaaf@strategicamente clara e algo
directa, sendo assim veiculo privilegiado da apagfo que estes poderdao desenvolver
relativamente aos seus espacos de vida didristaadb-se, agora, e através de uma
citacdo da “Arquitectura Vivenciada”’ de Steen ERasmussen, que nessa perspectiva
vale a pena visar uma preocupacao formal muitoattego utente da arquitectura e,
mesmo, um desenho de arquitectura muito marcadgopetepcdo humanal «
arquitectura é produzida por pessoas comuns pasaqes comuns; portanto deve ser
facilmente compreensivel a todas as pessoas. Baseiam certo numero de instintos
humanos, de descobertas e experiéncias comun®sa hdd num estagio muito precoce
das nossas vidas&)(p. 13). E ndo é possivel deixar de comentarquais uma
daquelas afirmacdes que, tanto nos ajuda na cqastde um bom habitar, como abre
mais um caminho de investigagao e discussao.



Fig. 07

5. Estratégias de apropriacao
S&0 os seguintes os tipos de apropriacao seguade €IMichel Duplay (7):

(i) Juridica, relacionada com a durabilidade do bdvel.

(ii) Sentimental (ocupando quotidianamente um espegrrega-lo de afectividade e de
sensacao de "espaco vivido"), relacionada comaxtmizacao/personalizacao da
arquitectura:

- Escala conforme aos habitos culturais;

- Materiais sem agressividade (e com reminiscérotidsrais);

- Conjunto de pormenores que respondem cada urs @elma necessidade de uma
pessoa ou de um grupo (ex., fogos diferentemenéetegizados, mas unificados num
agrupamento também fortemente caracterizado);

- Espacos habitacionais relativamente complexogpllame habitavel do fogo deve
permitir diversas actividades, responder a desgjoaveis e criar ambientes diferentes;
um espaco complexo, composto por subespacos variafdwecera ao habitante
possibilidades acrescidas de apropriacao”.

(iif) Criadora (agir sobre o quadro construido, ifiodndo-o, de modo a nele exprimir
as suas necessidades e a sua personalidadepmaticicom as caracteristicas do
sistema construtivo e nomeadamente com:

- A neutralidade entre os espacos e os fluidooguravessam.

- A capacidade de adaptacéo e de evolucéao.

- A existéncia de uma base arquitectdnica fortene aspecto duravel (que incita a
apropriacéo criadora mais facilmente do que uma bestra).
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(iv) Reflectindo um pouco mais sobre a apropriggéidica/legal do habitar e do
espaco urbano, esta € matéria que tem hoje ensukatas de grande ambiguidade e
com importantes reflexos no bom uso da cidadesatistacdo no decurso desse uso,
pois cada vez mais "habitamos" espacos de usccpubiias com estatuto privado e
regras de uso especificas, como é o caso dos €€ roerciais, mas também de
condominios residenciais que integram zonas comnigreide servicos com esse tipo de
estatuto.

Nestas areas provavelmente a apropriacédo peleugerd mesmo proibida ou entéo
Sujeita as tais regras especificas, que, por exemjd proibem as simples fotografias.

No entanto este tipo de solu¢des proporcionam extad respostas em termos de
gestao diaria eficaz e de vigilancia continua cdgacto potencial a um rapido pedido
de intervencéo da policia.

Teremos, assim, menos ou nenhuma apropriacaoyegaes de uso, menor liberdade
de uso, e boas condi¢des de gestado corrente guiasea, sendo que, habitualmente,
0S responsaveis por estas estruturas tentam sugregntual deficit de apropriacao
criadora com uma oferta de elementos visuais eriosngue estimulem o uso. Mas ndo
podemos deixar de referir que tais condi¢Oes tat@ezsejam muito adequadas a
ambientes residenciais e até a um certo sentidovdidade e de caracter publico, o que
podera talvez poder evoluir para uma regulamenteggecifica destes espacos, quando
marcados por uma forte faceta residencial e/oudqaruito urbanos.

(v) Reflectindo um pouco mais sobre uma apropriagiimental, que seja capaz de
assegurar o carregar de afectividade e de senda¢@spaco vivido" determinados
espacos e elementos do habitar, julga-se que esésiatterd muito a ver com as
tematicas do "aspecto”, ou "visualidade" que dewercar os diversos niveis fisicos do
habitar., que serdo abordadas no capitulo segimsste estudo, em termos das tematicas
de atractividade, domesticidade e integracao, prtauma forte relacdo com a
caracterizagdo e mesmo com uma relativa "pers@gdly da arquitectura residencial e
urbana.

No entanto aqui ja se sublinha, quer esta radicdeanultiplas matérias da(s)
qualidade(s) de "aspecto" da arquitectura residencis tematicas da apropriacdo e da
identidade ou afinidade sentimental, quer a actddscoberta destas matérias como
fundamentais nos mecanismos de satisfacdo dos logmaativamente aos espagos
onde vivem e agem, num decidido virar de pagirlativamente ao "periodo negro” em
que soO valia a funcdo, ou quando muito, e tambéma,forma que seguia a funcao; e
depois, durante o curto pés-modernismo, uma forestighda de muita coisa e ligada a
simbolos supostamente universais mas tantas vszasl®os a maioria daqueles que
com eles iriam conviver no dia-a-dia.

Talvez que esta descoberta da importancia do semtiine da sensibilidade na
qualificacéo da cidade e do habitar, seja umaata p sua rehumanizacgéo, que passe
por melhores escalas de intervencao, solucfes al@®gas e sensivelmente bem
integradas, funcionalmente mais adequadas em tetenpsrmenor, assim como mais
ricas em termos funcionais e de aspecto; e ndameod duvidas que trabalhar com
todas estas ferramentas e/ou facetas da conceyxgaamuito de quem projecta, e nao
se esta a "falar por falar".
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(vi) Finalmente, ao reflectirmos, um pouco maidfirea apropriacdo criadora da
cidade, da vizinhanca, do edificio e do espaco dtiowe nao sabemos bem que
conclusdes tirar, pois enquanto por um lado quaratis criarmos quando nos
apropriamos, quanto mais nos ligamos aos respeaseacos e elementos que
marcamos, por outro lado um tal caminho pode cometer o sentido unitario, a
sobriedade de imagem e o sentido civico, que s&w dem sabemos, fundamentais,
seja para um caminho positivo na gestdo e uso osharja até para uma adequada
apropriacdo "publica” ou "comum" de dados espagsreentos do habitar por certos
grupos de habitantes.

E ndo podemos esquecer o que uma ma conduzidaiagéupcriadora da cidade edo
habitar pode produzir em termos da criacdo de deidss anomalias e dissonédncias de
imagens urbanas, sendo o exemplo mais correnteve grproliferacao selvagem de
"marquises"”.

E temos bem presente que nédo é nada facil congr@propriacdo criadora do habitar
dentro de fronteiras e normas pré-estabelecidésgpando se permitem e incentivam
determinados tipos de acc¢des a tendéncia € setiagassar os limites definidos; e
além disso ha grupos socioculturais caracterizadosma fortissima tendéncia de
apropriacéo, frequentemente realizada de formamemente lesiva das respectivas
imagens urbanas e mesmo da liberdade de uso dagegpelos restantes habitantes (é
o caso bem conhecido das familias de etnia cigana).

Sendo assim, provavelmente, a resposta é uma gm@pcriadora possivel e
incentivada em determinados espacos e elementesta@ente delimitados, sendo

total e radicalmente excluida dos restantes esmgaetesnentos, através de regulamentos
e accgOes rapidas que anulem as acc¢des indevidapansabilizem financeira e
legalmente quem n&o cumpra esses regulamentos.

Naturalmente que uma atraente neutralidade forosmkdpacos e elementos urbanos e
residenciais, desenvolvida numa base arquitectdoitee com aspecto duravel, é por
si propria uma base positiva de empatia para comabgantes, constituindo-se num
pano de fundo sobre o qual sédo razoavelmente betesaccdes equilibradas de
apropriacdo criadora. Mas navegamos aqui em mat@i#o sensiveis, dificeis e
discutiveis e, novamente, apenas trabalhdveis bi@de projectos de arquitectura
bem qualificados e que ndo estdo ao alcance de tdprojectistas.
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6. A apropriacao arquitectonica residencial ao nive
urbano: um mundo de relagcbes que € matéria de base

da concepcéo

A apropriacao €, assim, dificil, complexa e sedsivenivel urbano, mas quando é ai
conseguida torna-se veiculo privilegiado de umaimamte caracterizagédo
arquitectonica residencial, que alia aspectos derd® com a satisfacdo dos habitantes.
A este titulo citam-se alguns comentarios de unagaglo Centre Scientifique et
Technigue du Batiment sobre o que estes investigageensam do miolo “social” do
bairro Alvalade, em Lisboa, relativos a um estudsethvolvido em colaboragao entre o
CSTB e 0 LNEC: (8)

«C’est un urbanisme qui réussit a articuler et ararehiser, sur une grande échelle
urbaine, les différents espaces — des avenuesaguesses, et des espaces les plus
publics aix espaces les plus privés. Il est surpnéigiue cet exemple ne soit pas
valorisé davantage, dans la littérature professimmternationale; il représente en
effet une forme idéal typique de la ville urbainederne, comparable a celle élaborée
par Haussman a Paris ou par Cerda a Barcelone.

A propos de I'Alvalade il faut d’abord parler dugpir de la déambulation au hasard
des avenues et des rues, jusqu’au coeur desNotss avons retrouvé ce plaisir
typiguement urbain du promeneur qui flane, errescdére un lieu inconnu, se laisse
surprendre au milieu d’une placette aux alluresagieoises, par la diversité des
porches, par les mille détails de modénature, fEhlappée visuelle sur un clocher,
par I'ambiance champétre d’un jardin, puis par liamtion d’'une grande avenue et qui
se prend a réver qu'il pourrait lui aussi vivre dacet appartement dont la fenétre est
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ouverte et dont s’échappe une odeur de cuisindugéivoque des souvenirs... Peut-étre
est-ce la un indice subjectif, mais néanmoins béeh da la qualité d’'un quartier: la
capacité du promeneur a s'imaginer habitant le kg I'investir?.»

E assim mesmo o habitar. E e tem de ser cumpriso con verdadeiro programa
existencial, como se fossem trés dimensdes dean@s} interactuantes e
complementares: publico e colectivo — dos espagasddde aos espacos intimos mas
abertos das vizinhancas — e privado, nos espaguasda

7. A apropriacdo nos espacos publicos versus a

apropriacao nos espacos edificados

A apropriacdo € uma qualidade de caracterizacdesenm marcagado espacial dos
espacos publicos, enquanto nos edificios e patedia caracterizacdo e marcacao tem
fortes ligacdes com os factores de aspecto dacaddie com a organizagdo e contetdo
especifico dos espacos comuns e, essencialmestétedess domesticas; onde se podera
permitir ou mesmo incentivar desde a simples mids &propriagdo pela capacidade de
mobilar até a apropriacdo que seja “espelho” daanegla e dos nossos interesses (para
uma e outra h que ter condi¢des espaciais e abdus acabamentos).
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Ha, assim, dois niveis distintos de apropriagddsenprimeiro, necessariamente,
consensual e potencialmente influenciador de nodée®munidade e pertenca e o
segundo privado e pessoal; desta dualidade naseguehtes clivagens entre imagem
publica e espacos exteriores privativos ou priaatiis (ex. pequeno jardim apropriado
na Encarnacaol/Lisboa).

Trata-se assim de matérias bem distintas: a apg@wiactiva e livre que podemos e
devemos exercer no N0sso "recanto” pessoal doméstjoe podera estender-se pelo
nosso mundo doméstico (embora num desejavel egoitibm a forca apropriadora dos
outros membros da familia); a apropriacédo que poatear o nosso edificio e a nossa
vizinhanga, caracterizando-os e identificando-oe@dinicos" e bem localizaveis,
embora agradavelmente idénticos a outros edifecMginhancas que constituem as
essenciais sequéncias e continuidades urbanaerdido de apropriagao civica e
caracterizada que deve marcar os espacos publieastggram e evidenciam a
estrutura e o ordenamento da cidade.

1) A apropriacdo nos espacos publicos

Apropriar um espaco urbano dinamizado €, esseneiénpoder usa-lo, sempre, em
liberdade e com agrado. Apropriar um espaco dahézica de proximidade ja implica
o0 estabelecimento, com esse espaco, de relacdenesgais e mesmo fisicas
especificas. Passa-se assim de uma relacéo ntaipard outra mais forte, mais
territorializada e empenhada,; relacdo esta querg@deitar, ainda, situacbes de muito
mais intensa e personalizada apropriacdo em espaiggres privativos contiguos a
edificios, desde que salvaguardada a respectivgeimaublica. Nota-se no entanto que
este potencial crescendo de apropriacdo nuncadexscar a consensualidade do
caracter das vizinhangas proximas, que dever&esgore assumidas como espacos
publicos de vizinhanca, portanto claramente ordesiadignos e com imagens
estabilizadas.

Em toda esta matéria, e tal como refere Hertzbdi@®1) (9), ndo deveria ser possivel
esquecer que “a providéncia mais elementar pai@itapas pessoas a se apossarem de
seu ambiente imediato é provavelmente o assenttasge tem tudo a ver,
linguisticamente, com assentamento); um lugar paméar oferece uma oportunidade de
apropriagdo temporaria ao mesmo tempo que criansténcias para o contato com os
outros.”

2) A apropriacdo na vizinhanca de proximidade esnas relacbes com os edificios

Apropriar um espaco de vizinhanca de proximidadaioa o estabelecimento, com
esse espaco, de fortes relacdes sentimentais eanfissras, por vezes, podem ter até
caracteristicas de intimidade e de participac&suaggestao, no seu arranjo e na sua
manutencgao e que passam, sempre, por afinidades semaspecto, o seu tratamento,
0 seu conteudo funcional e a sua forma de delidutagmarcacao.

Tais espacos de vizinhanga proxima devem ser idessem termos de uma clara
qualidade de projecto e de execucao, pois sdo@spagito préximos do nosso olhar
directo e do olhar a partir das nossas habitaggeslo diaria e intensamente usados. Tal
como indica Luis Soczka (1984) os espacos de \apigdn proxima «,jpao sao tao
privados como a casa de cada um, nem tdo publico®ama estacdo de comboios,
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s&o os espacos dos «nds», onde uma micro-comurédadate na teia camplice das
vizinhancas constroi uma identidade colectiva eaete como suporte social no
quotidiano, tal como nas aldeiaq30)

Escreveu a Prof.2 Sheila Ornstein (1998n&lises, diagnésticos, progndsticos e
recomendacdes — do impacto ambiental de empreentimde grande porte, até a
microavaliacdo pos-ocupac¢do de ambientes espesifiquautados em um
conhecimento profundo da realidade urbana, atral@tevantamentos de campo que
possibilitem a geracéo de bancos de dados e indiesdde qualidade dos iniUmeros
objetos arquitetdnicos e urbanos concebidos e coitlsts nas ultimas décadas,
certamente contribuirdo, de modo realimentadorforanulacdo de programas de
manutencéo, uso e operacao destes objetos, bemrmmegiabelecimento para
diretrizes de projetos semelhante§ll)

E a partir de uma interessante aplicacdo da Ad@i&ps-Ocupacao (APO) no exterior
publico, Sheila Ornstein, integrando uma equipaigcieiu também a Prof.2 Gilda
Collet Bruna e a Prof.2 Catharina dos Santos Liataa um conjunto de Gteis
conclusdes em termos da adequacao e da humandmabaditar, que muito tém a ver
com aspectos de apropriacao(1994): (12)

«Ha nos meios académicos e de pesquisa, uma corgi@vé® que concerne a escolha
de métodos quantitativos e qualitativos... foi padsverificar a relevancia e o alcance
de ambos, que longe de serem excludentes, sdoarapmihres. A leitura do ambiente
construido efetuada pelo usuario pode ser confidentzom outras leituras, entre elas a
do proprio pesquisador ou técnico especializado.

As criangas e os adolescentes sdo igualmente wsudoi ambiente construido, sendo
alguns espacos projetados especialmente paraMesntanto, consulta-se quase que
exclusivamente a populacéo adulta sobre seus deseajecessidades.

A percepcdo e a apresentacdo do ambiente constpddem variar de acordo com
inUmeros factores, entre 0s quais circunstancidturais e psicolégicas... o espaco
externo é, mais do que o interno, susceptivel &kangas ambientais, tais como
intempéries ... e horario do dia. Considerandonalidade de lazer... o espaco externo
também sofre uma mudanca radical na sua ocupacawegdo do dia da semana

3) A apropriacéo nos espacos edificados

Nos edificios é muito sensivel o equilibrio enfpeopriacdo e caracter neutral dos
espacos do condominio. Ha no entanto aspectostiobfge esclarecedores sobre as
mas influéncias dos grandes condominios e sobranalg capacidade de apropriacdo
privada e comum dos pequenos conjuntos de fogpsriti® de amplos espagos comuns
(do condominio “hospitalar” ao condominio “extens&aberante dos mundos
domeésticos).

Cumulativamente a estes aspectos e fazendo panta poivacidade ha todo um
aprofundamento que é preciso fazer das quest@msedeo comum e acesso privativo
directo ao exterior (publico ou comum) e que sgugam com as possibilidades de se
desenvolver uma forte mas equilibrada apropriadamivel da relacéo dos edificios
com a envolvente e para além das marcacfes dasfpéldonais e de acesso (as zonas
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de entrada s&o polos fundamentais de apropriagémgsével fazer transparecer, mais
OU Menos, a presenca e o caracter dos espacaasdusisbbre a sua envolvente (por
exemplo, através de varandas, sacadas, floreiresmo vaos de janela espessos e
fortemente habitados).

4) Apropriacdo dos espacos domesticos

Ao nivel dos mundos familiares e privados a apemdio € qualidade central e muito
positiva, que abrange desde a capacidade de malplagsibilidade de “habitar” e
personalizar desde 0s mais pequenos recantos @saniincionais nos
compartimentos; e tudo isto se pode ganhar ou peaderojecto de pormenor e nos
acabamentos.

Num trabalho desenvolvido cerca de 1985, Clare €objarcus e Wendy Sarkissian
(13) realizaram uma investigacdo com base em t&sie APO e que visou a
identificacdo e apresentacédo, para apoio ao pojdettipologias habitacionais de
média densidade consideradas pelos habitantes @®@mais desejaveis. Posteriormente
(1995) Cooper Marcus realizou uma verdadeira APQ@idingo com 60 pessoas, e
pormenorizada ao longo de um muito significativdqao de 10 anos (14), dirigida
para o aprofundado conhecimento de como estasgsesataram a ideia da casa e de
como isso se ligou, por exemplo, com as respeatnanorias de crianga, escolhas de
casas, ligacdes mais ou menos intensas com as easts;oes das casas com a
identidade de cada um; isto numa perspectiva fumdaddeia de Carl Jung de que a
casa de cada um € espelho do modo de ser profenchdd um e dos seus desejos e
emocgoes.

E serd, assim, portanto, fundamental que o espanéstico ofereca, em termos de
espaciosidade, dimensionamento, conforto e esagdarfuncional, 0 maximo de
condicOes de versatilidade e de adaptabilidadezespde aceitarem e servirem,
positivamente, o maior numero de identidades, desegmocdes dos seus potenciais
habitantes; uma forma directa de isto poder acentebaver um méaximo de condi¢des
domeésticas de arrumacéo e de integracdo de mabHidaratérias que podem ser
validadas em termos quantitativos -, o resto tersed@solver, novamente, pela
qualidade intrinseca do projecto.
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8. Caracter e importancia da apropriacao

A apropriacdo € uma qualidade actualmente basieafag ponte entre aspectos mais
objectivos da qualificagcdo arquitectonica residainciomo a adaptabilidade, o convivio,
a privacidade, a espaciosidade e a acessibilidaolgtros menos objectivos como a
capacidade de atracgéo e de caracterizacao residéos espacos do habitat humano;
afinal apropriamos o que nos atrai e sentimos gdtgdambém, porque podemos
apropriar e identificar-nos com certos ambientegagos e pormenores.

As cidades nao séo feitas para serem “viveiro®difcios e/ou de circuitos de
automoveis, as cidades séao feitas para os homeos,gso se devem humanizar. Ora
uma das matérias cuja sensibilidade e cujo intemessta area sdo provavelmente
maiores, esta identificada na questéo de para geaiave construir um habitar e um
bairro humanizados, para o cidaddo comum, no plsoalas suas condic¢des fisicas, ou
para todos, e atente-se que esta totalidade éyeadnais, integrada pelo grande grupo
dos idosos ou dos cidadaos seniores, como actumemecam a ser designados.

Um outro aspecto que tem de integrar a proprianmaaténstitutiva da apropriacao
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urbana e residencial € que tal apropriacdo ndode fazer apenas para um cidadao
"médio” e na pratica inexistente, mas tem de cpsiiar, com 0s principais grupos
sociais e com 0s mais sensiveis, visando-se, @a&Esignadamente, as criancas e 0s
idosos.

As cidades amigas das criancas e dos idosos dawgarpionar, COmo aspectos

bésicos dessa amizade, nos seus espacos pubtindg;des especificas e adequadas de
seguranca, acessibilidade, funcionalidade, confodapacidade especifica de
apropriacdo, naturalmente reforgcada na vizinhaagadbitacdes. E é extremamente
interessante salientar que esta ligacdo entrecasam idosos esta neste momento a ser
explorada por exemplo no Japao através da accéotadh e naturalmente enquadrada
dos idosos nos equipamentos de apoio a infancia.

Tal como é defendido pelo Growing Up in Cities Bobj(15) € fundamental perceber o
melhor possivel, ainda que gradualmente, 0 mod@@striancas e 0s jovens
apreendem, usam e valorizam o seu ambiente l@saf@mas como esse ambiente
pode incentivar ou inibir o seu desenvolvimento candividuos e como cidadaos.

Mas ao tracarmos o "bilhete de identidade" funddatela apropriacdo urbana e
arquitectonica, ndo poderiamos deixar de evideadiaportancia da arte urbana.

N&o sera apenas pela arte que o espaco urbanadwabé humanizard; isto €, julga-se,
bem evidente! Mas € também com a arte que a huag@tznarca o habitar; depois
poderemos passar para uma discussao sobre quera@rge mais adequada ou, até, se
faz sentido colocar uma tal questao — pessoalnaghie que sim, que faz todo o sentido
e ja agora lembremos os poucos bairros onde ggantarte, de uma forma mais ou
menos discutida, e os tantos bairros onde a aptesta presente. E devemos atender a
que a arte publica é um precioso elemento de refitms comunidades locais e das
cidades; sempre assim aconteceu e nao ha razagueando continue a ser utilizada
cuidadosamente nesse sentido, tal como indicalgeliséstrom (16).

Numa obra recente (2004) (17) Yi-Fu Tuan aponta ieomo uma pintura, uma
fotografia, um poema, uma novela, um filme, umacdayu uma peca musical, um sitio
pode conter fontes de forca e de identidade. E Tefare que ha muito em comum
entre lugar, arte e identidade. Tal como apontan Tuna lugar pode conter fontes de
dinamizacao de identidade, tal como uma qualquga gde arte, e o lugar e arte podem
cooperar no apoio ao desenvolvimento da nossadaelet Tuan desenvolve a ideia de
apropriacao através de identificacdo com o lugame a arte publica e defende a
Importancia dessa apropriagédo na modelacdo dadddethumana, ou mesmo na
“alimentacdo” dessa identidade.

Notas de reflexao e para desenvolvimento sobre a
apropriacao arquitectonica residencial
Em termos de reflexdo geral apuram-se, para jge@gintes aspectos.

A apropriacao urbana e residencial facilitada pegaadas solucdes de Arquitectura é,
provavelmente, um dos principais caminhos de umgeante rehumanizacdo das nossas
cidades, dos nossos bairros, das nossas vizinhammssedificios onde vivemos.
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A apropriacao arquitectonica de determinadas sekidé habitar marca fortemente
muitas imagens de cidades e edificios com uma fatgaie por vezes nem sao precisas
Imagens reais, pois as palavras chegam para coafigsses mundos, tal como
acontece em tantos textos de Jorge Luis Borgesdutse, em seguida, apenas a titulo
de exemplo, um seu curto texto, que foi traduzioioRuy Belo:

«Naguele dia, o Imperador Amarelo mostrou o seugaldo poeta. Foram deixando
para tras, num longo desfile, os primeiros terrago&lentais que, como degraus de um
guase inabarcavel anfiteatro, descem até um paraisjardim cujos espelhos de metal
e cujas intricadas cercas de zimbro prefiguravaro jabirinto. Alegremente nele se
deixaram perder ...%¥18)

A apropriacdo € um dos mais manejaveis "factorashotivos do "desenho"
arquitectoénico, podendo desenhar-se para se tonmaiado espaco residencial mais
apropriavel, ou desenhar-se para que ele seja sogles até quase avesso a qualquer
forma de apropriacdo criadora ou mesmo "apenasifrsamntal; e saliento estar aqui a
constatar factos, embora possa naturalmente toanédgem posi¢cdes tdo antagonicas.

Em termos dos desenvolvimentos considerados ntaie#santes nestas matérias da
apropriacéo urbana e residencial, salientam-sa,jaaos seguintes temas de estudo.

Uma perspectiva de solucdes de habitar e de fadamteeque possam também ser
marcadas por diversas ideias de vida, e que gl@vadnpossam constituir-se em
suportes de positivas histérias pessoais e faedljaal como refere David K. Leff
(2004) (19), numa total negacéo das infelizmentdaatdo frequentes vizinhancas
anonimas e despidas de afecto, onde, infelizmtartes vezes, estas caracteristicas se
aliam a uma critica falta de qualidade de desenho.

Quando David Leff comecgou a procurar por um sidiecauado para viver com a sua
familia procurou: uma habitacdo com um bom equdibusto/qualidade; numa zona
com algum caracter histérico; com vizinhos agraawem boas escolas; com ruas
onde fosse agradavel andar a pé; e com uma ate®rdkvente natural. Provavelmente
todos consideramos que estas condi¢Oes sao exaefEnt habitar, e Leff defende
ainda que as pessoas sdo muito influenciaveidqg@ea como usam e sentem a
paisagem e que a interacc¢do social, o convivie gmafessores, alunos, pais, lojistas,
clientes, membros dos servigcos urbanos, etc., agp@cto humano fundamental no
habitar e perfeitamente complementar e indissot@essas condi¢des.

Como é que tais aspectos se conseguirdo “entrapbsitivamente nas conjugacdes de
edificios e nas proprias tipologias edificadavgalseja uma preocupacao relativamente
secundéria e, afinal, ai se vera a qualidade daltra de arquitectura. E talvez aqui

haja um lugar importante para uma investigacaddgica ampla sobre os aspectos que
caracterizaram e caracterizam determinadas solugbaras e residenciais
verdadeiramente amigas das pessoas, tal como Fetereis Tibbalds (1992) (20); mais
um caminho que fica para desenvolvimento e apraionento.
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