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Introducao geral

Nas paginas seguintes apontam-se alguns aspectos que tém sido sistematicamente
ponderados, na sequéncia da aplicacao dos conceitos ligados aos diversos rumos
de qualidade arquitectonica residencial. Nao se trata, assim, da sua respectiva e
clarificada estruturacao, mas apenas da sua ponderacao cuidada, considerando,
essencialmente, os anos de pratica de analise, que ja decorreram desde a sua
formulacao inicial, realizada num estudo do Nicleo de Arquitectura e Urbanismo
do Laboratério Nacional de Engenharia Civil, apresentado e discutido numa prova
de doutoramento em Arquitectura que teve lugar na Faculdade de Arquitectura
da Universidade do Porto em 1995, e posteriormente editado pela Livraria do
LNEC (fig. 01).
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Fig. 01: capa da edicao do LNEC " Qualidade Arquitectonica Residencial - Rumos e
factores de analise" - ITA 8, Referindo-se, em seguida, o respectivo link para a
Livraria do LNEC
http://livraria.lnec.pt/php/livro_ficha.php?cod_edicao=52319.php

Salienta-se ser possivel aprofundar estas matérias num estudo editado pela
livraria do LNEC - intitulado "Qualidade Arquitectonica Residencial - Rumos e
factores de analise" - n.° 8 da coleccao Informacao Técnica Arquitectura, ITA 8 -
que contém um desenvolvimento sistematico dos rumos e factores gerais de
analise da qualidade arquitecténica residencial, que se devem constituir em



objectivos de programa e que correspondem a definicao de caracteristicas
funcionais, ambientais, sociais e de aspecto geral a satisfazer para que se atinja
um elevado nivel de qualidade nos espacos exteriores e interiores do habitat
humano.

Sublinha-se, no entanto, que a abordagem que se faz, em seguida, e que se tem
feito nesta série editorial as matérias da qualidade arquitectonica residencial e
urbana, corresponde ao revisitar do tema, passados cerca de 15 anos do seu
primeiro desenvolvimento, e numa perspectiva auténoma, mais pessoal, mais
marcada pela pratica e razoavelmente distinta, relativamente a essa primeira
abordagem.

Em complemento a esta abordagem qualitativa do arquitectura residencial, o
autor desenvolveu uma abordagem dos diversos niveis fisicos do habitat e as suas
relacdes mais importantes: envolvente da area residencial, vizinhanca alargada,
vizinhancga proxima, edificio residencial, habitacao e espacos e compartimentos
habitacionais. Esta abordagem foi editada pela Livraria do LNEC no livro "Do
bairro e da vizinhanca a habitacao” - ITA 2 (fig. 02)
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Fig. 02: capa da edicao do LNEC "Do bairro e da vizinhanca a habitacao” - ITA 2,
referindo-se, em seguida, o respectivo link para a Livraria do LNEC
http://livraria.lnec.pt/php/livro_ficha.php?cod_edicao=53085.php




Habitacao e Arquitectura XVI:
Uma arquitectura do habitar bem integrada

1. Uma arquitectura do habitar bem integrada

Com a reflexao, que se segue, dirigida para o papel da integracao na qualificacao
arquitectonica residencial, encerra-se este estudo das varias facetas que se
consideram mais significativas nessa qualificacao e numa perspectiva que associa
matérias consideradas mais objectivas e outras conhecidas como menos
objectivas, embora aqui deva considerar-se que ha varias maneiras de se poder
avaliar tal objectividade.

A integracao arquitectonica €, globalmente, uma das qualidades mais manejadas
no ambito da concepcao de edificios e espacos urbanos, e, é, provavelmente,
aquela mais frequentemente evocada nas memorias descritivas e justificativas
dos projectos de arquitectura, que sao as pecas mais frequentemente escritas por
arquitectos; uma condicao que, embora atribua, directamente, a integracao
arquitectonica residencial, uma importancia inequivoca no processo de projecto,
nao correspondera a uma expressiva, provada e sistematica preocupacao dos
projectistas na harmonizacao e no bom dialogo entre as suas intervencoes e os
respectivos quadros urbanos e paisagisticos; caso contrario nao teriamos, como
infelizmente temos, actualmente, tantas das nossas paisagens urbanas e naturais
destruidas ou muito danificadas; feridas por anomalias mais ou menos
complexas/dificeis de recuperar, mais ou menos extensas e mais ou menos
criticas.

Nestas matérias lembra-se Robert Venturi, autor do bem conhecida
“complexidade e contradicao/ambiguidade em arquitectura”, quando ele
defende que «... 0 arquitecto é responsdvel pela paisagem, que pode embelezar
subtilmente ou estropiar, porque a nossa vis@o abarca os conjuntos, sendo essa a
causa de que a introducdo de qualquer novo edificio transforma o cardcter dos
restantes elementos da cena.» (1)

E, de certa forma, complementarmente, Marguerite Yourcenar escreve, nas suas
“Memorias de Adriano”, que «... construir é colaborar com a terra; é p6r numa
paisagem uma marca humana que a modificard para sempre; é contribuir
também para essa lenta transformacdo que é a vida das cidades. Quantos
cuidados para encontrar a situacdo exacta de uma ponte ou de uma fonte, para
dar a uma estrada na montanha a curva ao mesmo tempo mais econdmica e mais



pura...»(2)

Trata-se de uma excelente e sintética definicao de integracao arquitectonica,
que, quando referida ao habitar, tem a ver com o bom dialogo das solucoes
residenciais com os respectivos espacos urbanos e naturais de acolhimento - um
diadlogo de que deve resultar um efeito final que favoreca o sitio e a sua
envolvente. Mas a integracao, no sentido de algo “integro”, refere-se também ao
desenvolvimento de conjuntos residenciais completos em todos os seus elementos
desejaveis, visual e funcionalmente coerentes, expressando uma unidade natural
e positivamente caracterizadora.

E, por vezes, o projecto “nao é mais” que um elemento de valorizacdao da uniao
de condicGes naturais e urbanas preexistentes, o que €, provavelmente,
extraordinario, e que fica claro nas palavras de Gongalo Ribeiro Telles sobre o
jardim que fez para Sophia de Mello Breyner Andresen. Diz Ribeiro Telles (2004):
«Quando procurei inventar um jardim para a Sophia, deparei com um lugar onde
a forga telurica das colinas e do estudrio e a beleza da paisagem se interligavam
de tal maneira que o Jardim ndo é mais do que o elo, no sitio proprio, onde se
consubstancia tal alianca.» (3)

Serd, a partida, esta perspectiva de integracao, “passiva” no bom sentido deste
termo, que devemos procurar quando intervimos para introduzir nova habitacao
ou para melhorar condicoes habitacionais preexistentes, uma perspectiva que nao
afasta, no entanto, accoes efectivas e marcantes em termos construtivos.

Uma boa integracao prépria e no sitio de implantacao é um aspecto basico da
qualidade arquitecténica de um dado conjunto residencial, constituindo-se num
importante atributo que ultrapassa o ambito de uma qualidade “de aspecto” pois
tem e tera, sempre, entre outras, fundamentais implicacoes funcionais,
espaciais, de durabilidade, de acessibilidade e de agradabilidade ou conforto; e
sO assim a integracao se torna matéria “redonda”, em termos de uma composicao
integra e bem integrada.



2. Reflexao geral sobre a natureza da integracao arquitectonica residencial

A integracao arquitecténica e residencial tem, assim, a ver com a condicao de um
dado espaco e/ou elemento do habitar estar total e adequadamente composto,
integrado por todos os necessarios e habituais elementos e relacoes que
constituem a respectiva totalidade; isto é: o seu contexto habitualmente
considerado como completo e adequado.

Mas a adequada reuniao num todo composto e completo tem de ser mais do que a
simples e maquinal adicao das suas partes constituintes, pois é este “motivo” da
integracao um dos mais importantes temas de caracterizacao de uma intervencao
arquitectonica e urbana; e sendo-o0, claramente se prova que nao se pode esgotar
numa simples listagem, ainda que exaustiva e cuidadosa, tem que haver mais
capacidade ou potencial de integracao para além dos obvios aspectos de
adequacao fisica/paisagistica e sociocultural, ou entao estes aspectos obrigam a
um desenvolvimento muito sensivel e complexo, o que acaba por ser um pouco a
mesma coisa.

Tudo isto se liga a ideia de que estar integrado é fazer parte de uma totalidade
que é reuniao de um grupo de elementos, cada qual, por si s0, significante, mas
que também retira significado e funcao do seu papel na constituicao e no
funcionamento do todo; mas estar integrado, pensando-se ja aqui no habitar e no
espaco urbano, para além de querer dizer harmonizacao no conjunto de que se
faz parte, também significa cooperacao activa no estabelecimento e no posterior
desenvolvimento de um dado contexto o mais possivel equilibrado em termos
formais e funcionais.



E sublinha-se que todos os elementos de uma dada unidade contribuem para a
conclusao e harmonizacao ambiental e funcional desse todo, embora existam
elementos "chave" fundamentais para esse equilibrio, alguns deles até
convenientemente evidenciados, e outros que, embora também fundamentais
para a constituicao e estabilidade da totalidade, tém reduzida expressao ou sao,
até, praticamente "invisiveis".

Nesta perspectiva de imaterialidade da integracao, Goncalo Byrne (4) salientou
que «ndo deixa de ser o negativo o grande integrador, o meio que ndo
existindo/existindo é o sitio das relacées de integracdo e separacdo. A
arquitectura nos ultimos vinte ou trinta anos encerrou-se demasiado na no¢do do
objecto, aproximou-se muito do sentido do design objectual, mas ela é também
o0 espaco de relacdo entre os objectos; é o artificio, o projecto do vazio. »

E logo de seguida Byrne referiu que: «As nossas escolas de arquitectura
continuam quase a ndo falar de paisagem, os arquitectos ficam sem perceber o
que é, na cidade contempordnea, a paisagem em termos de arquitectura, e n@o
de natureza... »; e que «0 primeiro acto da arquitectura da paisagem é modelar
o terreno ou entendé-lo como um acto modelado. Esta nocao da paisagem é
fundamental, e o novo planeamento, para além de todas as nocées de fluxos, de
trafegos, de infraestruturas de transportes, de servicos, de fixacdo de
actividades, deveria incorporar a nocdo de paisagem ao nivel dos grandes planos
estratégicos e dos projectos. »

Sera talvez esta a principal fundacao da ideia de integracao arquitectoénica
urbana e residencial, a possibilidade de se contribuir para uma boa paisagem,
enquanto talvez o principal objectivo possa ser a melhoria do quadro
preexistente das intervencoes e neste quadro qualificar, positivamente, cada
intervencao, caracterizando-a em termos de um seu contetdo funcional e formal
que dignifique os seus habitantes e também os seus sitios de implantacdo, numa
perspectiva sintetizada, por exemplo, pelo arquitecto norte-americano Paul
Rudolph, quando se referiu a um conjunto de apartamentos cuja imagem evocava
uma aldeia adossada a uma colina: «... espero que estas unidades parecam casas
no céu, e ndo caixotes num armdrio;» (5) e a integracao € a grande responsavel
por esta, tantas vezes, subtil diferenca de resultados, entre casas e caixotes.
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3. Aspectos estruturadores da integracao

Sobre a boa implantacao, a tal feita, de certa forma, invisivelmente “no vazio” e
mediante ferramentas, em boa parte, imateriais ha aspectos que podem ser
considerados “leis” fundamentais e entre estes salienta-se uma pormenorizada
afirmacao do paisagista Michael Laurie, que aponta que «... a planificacéo da obra
pode ser entendida como o compromisso entre a adaptacdo do sitio para acolher
0 programa e a adaptacdo deste mesmo programa em funcdo do sitio, podendo-
se considerar um e outro como dois sistemas de forcas: um o sitio de
implantacdo, que luta por se expressar por si proprio e manifestar a sua
singularidade; e o outro, o programa de necessidades, que também se
caracteriza por um processo genérico que tende para a sua propria
conformacdo... O sitio de implantacdo e o programa devem combinar-se e
manipular-se de tal forma que produzam atributos/qualidades que
separadamente ndo proporcionariam.» (6)

A integracdo, numa perspectiva arquitectonica urbana e residencial apresenta
quatro grandes facetas fundamentais e relativamente distintas, embora
necessariamente conjugadas:

Uma integracao de ambito global: desenvolvida através de cuidadosas relacoes



entre formas e elementos fundamentais e mediante processos de relacionamento
muUtuo, que sejam viaveis em termos formais e de uso.

Uma integracao local, fisica e paisagistica, que decorre de: uma adequada
estruturacao e organizacao; de relacdes directas e sistematicas com as condicoes
de conforto ambiental que sao induzidas, pela respectiva solucao, nos seus
edificios e espacos exteriores; do respeito e utilizacao das preexisténcias fisicas e
de vistas; e da consideracao efectiva de condicdes que propiciem a continuidade
e a evolucao urbana

Uma integracao urbana que respeite e favoreca, sistematicamente, a
continuidade urbana activa, designadamente, em termos de uma continuidade de
preenchimento e de um sistematico combate a rupturas e a barreiras,
melhorando-se as sequéncias urbanas.

Uma integracao social (gémea da continuidade urbana): respeitar
heterogeneidade; e uma estratégia de mistura social em certos niveis fisicos e/ou
em espacos de limiar e de transicao, conjugada com a relativa homogeneidade
sociocultural noutros niveis.

Na presente reflexao dedicamo-nos, essencialmente, aos aspectos mais “fisicos”
ou sociais, mas com expressivas relacoes fisicas, da integracao arquitectonica e
residencial. E, neste sentido, e embora a matéria tenha sido ja atras abordada
em termos dos potenciais que o habitar deve oferecer, designadamente, em
termos de convivialidade e de apropriacao, cabe aqui salientar que num estudo
de Robert Stern, sobre a arquitectura norte-americana, se aponta que «... 0
agrupamento de grandes numeros de familias empobrecidas exacerba os
problemas sociais e reduz as oportunidades das verdadeiras solucées positivas e
de futuro, agora sabemos que proporcionar habitacées seguras, solidas e
higiénicas ndo é suficiente».(7)

H&, portanto, aqui, aspectos de integracao social e sociocultural, com claras
ligacdes fisicas, que abarcam:

(i) desde “simples” matérias associadas, designadamente, a introducao, em cada
local, de numeros equilibrados (portanto, nao excessivos) de pessoas e familias
com o mesmo tipo de caréncias, procurando-se, assim, replicar, na medida do
possivel, condicoes urbanas e sociais idénticas as que se encontram nas



povoacoes estabilizadas - e m que pessoas com diferentes meios habitam,
frequentemente, lado a lado, nao havendo uma relacao directa e evidenciada
entre a imagem da habitacao e a pertenca social (pelo menos nos grupos sociais
intermédios e menos favorecidos);

(i) até matérias mais complexas e sensiveis que tém a ver com as afinidades e
com as rejeicoes entre certos modos de viver e certas solucoes fisicas de habitar
(habitacao, edificio e vizinhanca); uma matéria que desde ha muito que faz
correr tinta, pois ha quem defenda relacoes directas entre essas matérias, e
quem as negue com alguma radicalidade; e sobre este assunto da vontade de
lembrar aquele tipo de comentario de Galileu (sobre a Terra) e que sublinha que
“no entanto ela move-se”, aqui referido, evidentemente, a influéncia directa que
certas mas solucdes de habitar (mal integradas e mal desenhadas) tém em usos
menos bons dos seus habitantes, assim como, e pelo contrario, a excelente
influéncia que tem, nos proprios percursos pessoais e familiares dos habitantes,
uma boa solucao urbana, bem integrada, socialmente integrada e integradora de
certos habitos e gostos de habitar (assim como tendencialmente dificultadora de
outros habitos, socialmente negativos, designadamente, em termos de uma
convivéncia mais ampla e multicultural).

E, naturalmente, que estes Ultimos aspectos ndao negam a importancia clara de
uma adequada gestao local, de proximidade e também integradora de varios
aspectos sociais (habitacao, assisténcia, etc.), que tem de encontrar na solucao
fisica uma base eficaz de aplicacao.

Fig. 05
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4. A integracao da natureza no meio urbano ( e vice versa)

Nestas matérias da integracao sobressai, naturalmente, a conjugacao entre
“cidade”/espaco urbano e natureza, sendo que, por se considerar o perfil
relativamente circunscrito deste estudo, dirigido para o enquadramento de
conjuntos urbanos e habitacionais, nos interessara, aqui, mais, a questao da
integracao do verde no meio urbano e as suas diversas e importantes
virtualidades; a relacao urbano-rural, numa perspectiva mais ampla e
abrangente, tera de ficar para outros desenvolvimentos.

Sobre o verde urbano importa ter presente que ele ajuda a uniformizar alguns
aspectos de uma paisagem comum, concretizando envolventes acolhedoras e
representativas da diversidade da natureza e do proprio mundo. Para além deste
aspecto suavizador e humanizador o verde urbano também é habitualmente
associado ao lazer, situacao/solucao que é também muito Util na suavizacao dos
multiplos aspectos menos humanos da sociedade actual.

Provavelmente a identidade fortissima que caracteriza cada elemento natural
como Unico (presenca marcante de uma natureza rica e sempre diferente e
renovada) e, paralelamente, o agradavel contraste entre esse elemento natural,
ali humanizado, e a racionalidade da edificacao citadina (fila de arvores ao longo
das ruas, trepadeira sobre muro, vasos de plantas em janelas, etc.), produzem
efeitos finais que muito contribuem para dar sentido e caracter aos lugares,
verdadeiramente humanizando-os, ao mesmo tempo que se contribui para
condicOes de estimulo e surpresa nos percursos e na paisagem urbana.

E nestas matérias ligadas a um cuidado acentuar de percepcoes e de sentimentos
em espacos, frequentemente, pouco extensos, ganha relevo o conhecimento
aprofundado, por exemplo, do “jardim paisagista inglés”, um conceito
desenvolvido no inicio do século XVIII, que reinventou a nostalgia do paraiso
perdido, concentrando e “miniaturizando” muitas das principais visoes da
natureza, tais como colinas, ribeiros, prados, pequenos bosques, clareiras e
florestas, criando-se, tal como € indicado por Adrian Buttlar (1993) (8), visoes
pitorescas e poéticas de uma natureza que se pode percorrer, “logo ali”, com
relativa facilidade e muito agrado. E nesta matéria do agrado que se tem com
uma natureza positivamente “encenada e concentrada”, basta lembrarmos os
fortes sentimentos que dirigimos, por exemplo, para certos jardins citadinos,
verdadeiros palcos de quadros de natureza, como € o caso, por exemplo, dos
jardins Gulbenkian e Garcia da Horta, em Lisboa e do Jardim de Serralves, no
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Porto.

0 verde urbano é de dificil desenvolvimento (poluicao, manutencao, vandalismo),
mas & muito importante pois proporciona multiplos aspectos de conforto/bem-
estar, saude e agradabilidade cultural: humidade/frescura, sombreamento
eficaz, oxigénio, absorcao/retencao do pé e da poluicao atmosférica,
amortecimento da poluicao acUstica e mesmo, ha que dizé-lo, camuflagem da
infelizmente, também, muito frequente poluicao visual, e, finalmente, de apoio
a formacao das criancas e de agrado fisico, psicoldgico e cultural pela
possibilidade e facilidade do contacto com o meio natural.

E o verde urbano é inventivo, seja nas suas formas mais correntes (ex. caldeiras
multifuncionais para arvores e sebes vivas amenizadoras do ruido), seja em
“novas” solucoes de grelhagens para trepadeiras, coberturas de solo, jardinetas e
floreiras marcando o edificado, pérgulas de cobertura de espacos pedonais e
estacionamentos, ruas (re)alinhadas por arvores e arbustos, separacao de
dominios de privacidade, unificacdo de arquitecturas por arvores e arbustos,
fachadas preenchidas por trepadeiras, varandas e terracos “verdes”, etc. - e
nesta matéria importa salientar que uma arvore adulta e com uma dimensao
significativa pode fazer quase tanto para a melhoria microclimatica urbana como
cerca de 1 ha de relva; e é bastante mais facil e economico plantar uma arvore,
sendo também muito mais compativel com as diversas linguagens arquitectonicas
este tipo de integracao.

Neste sentido poderemos avancar com medidas que dinamizem a introducao do
verde urbano, por exemplo, tal como defende Carlos Balsas (9), pela «...
aplicacdo de «bonus» urbanisticos nas taxas de edificacdo para projectos que
aumentem a drea verde e a drea permedvel na cidade (nas mais variadas formas,
desde que vidveis, ex. pavimentos ndo estanques, drvores de arruamento com
dimensdo inicial adequada e bem protegidas, «varandas verdes» etc.), uma
maneira simples e eficaz de aumentar a qualidade de vida e a humanizacdo em
determinados espacos urbanos e habitados.» E esta perspectiva faz sublinhar a
grande importancia que tem e tera a dinamizacao da integracao do verde urbano,
sob as mais variadas formas, na cidade existentes e nas novas intervencoes
residenciais; uma importancia que sera ainda potenciada caso estas medidas
sejam associadas as iniciativas de retencao/fixacao do carbono - configurando-se,
assim, uma matéria especifica que podera merecer desenvolvimento posterior.
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5. A integracdo, como ferramenta de diversidade urbana

Hoje em dia, neste século das cidades, o coracao da solucdo para um espaco
urbano vivo e rico é que a cidade tem de se poder regenerar através da
estratégica, afirmada e muito cuidada integracao de espacos de habitar, que
incluam habitacao e "espacos de habitar complementares” conviviais e de
transicao/coesao, que sao tanto residenciais como urbanos, uma integracao que,
por sua vez, depende em grande parte de uma apurada capacidade de
pormenorizacdo, desenhando-se plenamente cada sitio, pois, como defendem
Moore, Allen e Lyndon (10), «... nos lugares habitados por pessoas todos o0s
espacos tém que evidenciar pertencerem a alguém ou a algo; e o espaco tem de
parecer habitado, como se pertencesse ou pudesse ser reclamado por grupos
particulares de pessoas, ou resultar compreensivel como parte de uma ordem
coerente mais ampla, como a paisagem natural ou o tecido tradicional de uma
cidade, ou um sistema totalmente novo de espacos urbanos.»

Outro autor a considerar, nestas matérias, € Tony Hiss (11), que se dedica ao
aprofundamento da questao de como as cidades e os suburbios podem ser
conformados para serem verdadeiramente adequados para serem habitados com
satisfacao e em plenitude; aspecto fundamental, naturalmente, pois como
defende Hiss «... os lugares que habitamos afectam as pessoas que somos e que
podemos vir a ser...» e a «... relacd@o que estabelecemos com os sitios que
conhecemos é uma relacdo intima, uma espécie de continuidade com o que
somos e pensamos ...», € assim , conclui, que «... o desenvolvimento urbano
andrquico pode destruir tanto as nossas vidas quanto tem destruido as cidades e
o mundo rural.» Conclusao esta extremamente significativa e que todos sentimos
“na pele” ao visitarmos paisagens outrora belas e hoje destruidas.

A ideia basica de Hiss é que qualquer intervencao urbana e habitacional deve ser
pensada de modo a reforcar o nosso desenvolvimento em plenitude como pessoas
com diversas necessidades e perspectivas, mas também de modo a proteger o
respectivo ambiente natural. E seria interessante aprofundar esta perspectiva
considerando, por exemplo, a satisfacao residencial, num intervalo temporal ja
significativo, de habitantes em solucoes marcadas por uma assinalavel integracao
paisagistica, em paralelo com solucdes claramente pouco qualificadas, a esse
nivel, em termos arquitectonicos.

A cuidada diversificacao e reinvencao de espacos citadinos aparece assim como
uma tendéncia actual e com perspectivas de tendencial reforco, em novas
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misturas citadinas e habitadas, que sejam compativeis com a nova sociedade da
informacao e com as novas comunidades citadinas e de vizinhanca, e que sejam
benéficas para quem as habita e para quem delas seja vizinho.

- w i« y

Fig. 06

6. Estratégias de integracdo urbana e residencial e de densificacao

A questao da existéncia de estratégias de integracao urbana e residencial pode
ser considerada numa perspectiva que evidencie que tais perspectivas de
actuacao serao, potencial e praticamente, tao numerosas como os respectivos
contextos de integracao. No entanto, encontramos, por vezes, testemunhos de
projectistas muito qualificados e experientes, que sao muito Uteis pois salientam
e sistematizam alguns dos aspectos fundamentais e/ou de primeira linha a serem
tidos em conta na introducao positiva de um novo conjunto habitacional num
dado quadro urbano e paisagistico e nas accoes de reabilitacao ou de regeneracao
de conjuntos preexistentes.

Foi o caso de uma sabedora sintese do Arq.° Donlyn Lyndon, que sublinha que
uma boa solucao local de arquitectura e imagem urbanas deve caracterizar-se,
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designadamente, pelos seguintes aspectos formais e funcionais (12), que aqui se
referem e muito brevemente se comentam, salientando-se, desde ja, que embora
de aplicacdo genérica estes elementos visaram especificamente uma intervencao
com importante conteldo residencial:

A intervencao deve caracterizar-se por uma modéstia apropriada as respectivas
dimensoes e ao local do projecto; esta nocao de modéstia € interessante e subtil,
pois sublinha também matérias associaveis a dimensao social da intervencao e as
suas opcoes formais.

A intervencao deve respeitar a vizinhanca circundante; uma afirmacao que é
obvia, mas que convém registar e assumir como regra de base, podendo-se,
mesmo, juntar que a intervencao deve servir a vizinhanca circundante, em
termos sociais e funcionais.

A intervencao deve oferecer beneficios reais aos seus potenciais utentes, mais do
que proporcionar uma polémica satisfacao visual; nestas matérias podemo-nos
centra apenas na primeira parte da afirmacao e referir que, naturalmente, ha
que servir o melhor possivel quem habita os fogos e as vizinhancas, e neste bom
servico ha aspectos objectivos e outros julgados menos objectivos, mas que terao
grande importancia na satisfacao dos habitantes - e assim se conclui pela
importancia da retroaccao no projecto e na analise do habitar, num circulo
virtuoso com sentido de constante melhoria nessa satisfacao.

Aplicacao de métodos construtivos simples, no sentido da garantia de uma
excelente realizacao da obra, contribuindo para a dignificacao pessoal dos seus
utentes.

Constituir uma conscienciosa solucao de aproveitamento das possibilidades
existentes e nao uma simplista repeticao de elementos.

Corresponder a um claro ordenamento de edificios e espacos urbanos - « ... um
ordenamento urbano legivel ...», neste caso nas palavras de Gérard Bauer (13) -,
articulando positivamente (nao sobrepondo) esse ordenamento com outros
aspectos essenciais, como os da aparéncia e legibilidade publicas.

Na caracterizacao que acabou de ser desenvolvida ha ja uma referéncia
destacada a importancia do aspecto ou da aparéncia publica, mas esta
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importancia e a sua extrema sensibilidade exige uma atencao redobrada, pois ela
joga-se, em grande parte, nos fundamentais espacos de transicao urbana que sao
as fachadas e as vizinhancas de proximidades, afinal, uns e outros sitios
estratégicos da arquitectura, espacos muitos ricos, pois sao, simultaneamente,
de separacao e de ligacao, de diferenciacao e de transicao.

E para se avancar desta forma nao podemos ser excessivamente optimistas e
confiar inteiramente na boa vontade, na racionalidade, na ponderacao, na
sensatez e na imparcialidade dos agentes envolvidos nas decisdes sobre essas
tematicas. Afinal e tal como é defendido por Bernard Aubert, e Martine Caillaud
(2003) (14), é hoje prioritario o desenvolvimento e a aplicacdao de esquemas de
coeréncia territoriais baseados no desenvolvimento de projectos urbanos que
privilegiam a reestruturacao do existente relativamente ao consumo de novos
espacos; o tal “construir no construido”, de uma forma humanizada e
culturalmente consistente, tao bem apontado por Francisco Gracia na sua
excelente obra de 1992, “Construir en lo construido - la arquitectura como
modificacion.”

Uma outra linha de integracao urbana e habitacional pode casar-se com a
perspectiva da densificacdo estratégica, pois nao tenhamos dividas de que uma
afirmada integracao urbana, € um caminho que tem de se basear numa cuidadosa
pormenorizacao da obra nova ou de reabilitacao e dos seus multiplos dialogos,
mais globais ou mais micro, com os elementos da respectiva envolvente; e
quando se desenvolve um tal dialogo fino e diversificado, o espaco tem tendéncia
a “crescer” e a enriquecer-se de pontos de vista e de potencialidades, por vezes,
inesperadas, num sentido de concepcao que pode, frequentemente, ganhar
densidade com alguma naturalidade.

E podemos olhar no sentido inverso e afirmar que as solucoes expressivamente
densificadas - as tais que podem insuflar vida urbana, estrategicamente, em
sitios-chave da cidade (chaves de posicoes e de relacdes multiplas) - exigem um
“grao” e uma qualidade de integracao claramente melhorados, relativamente a
situacoes de densidade corrente, jogando-se o éxito destas intervencoes nos seus
multiplos pormenores que garantam adequadas e multiplas condicdes de vida
diaria aos novos habitantes e aos vizinhos preexistentes, tendo-se em conta e
melhorando-se, sempre que possivel, aspectos de conforto ambiental,
privacidade e sociabilidade, funcionalidade, apropriacao e capacidade de
atraccao/caracterizacao do sitio de intervencao e da sua envolvente urbana e

16



paisagistica.

Nao seria talvez necessario registar, mas fazemo-lo de qualquer modo, que esta
via da conjugacao entre densidade urbana e boa capacidade de integracao das
respectivas solucoes arquitectonicas, € algo que exige uma excelente capacidade
de projecto, caso contrario os riscos sao muito graves para os moradores e para a
imagem urbana local e da respectiva cidade; nao parecem ser, portanto, areas
para “aprendizes de feiticeiros”.

O caminho da densificacdao do habitar é, assim, também um caminho de
integracao cuidadosa, de urbanidade, de excelente diversificacao e, atencao,
também o pode ser de intimidade e de apropriacao (15), uma intimidade urbana
que associe proximidade e demarcacao territorial muito pormenorizadas, e que
exige uma concepcao arquitectdnica altamente qualificada. E sobre estas
matérias teriamos de aprofundar mais as matérias ligadas a densidade, que
foram, durante muito tempo associadas (e bem) as questoes do habitar insalubre,
mas que hoje em dia podem ter linhas muito positivas de desenvolvimento,
associadas, designadamente, a revitalizacao urbana estratégica a mesmo ao
aprofundamento da humanizacao do habitar; e sobre estas matérias fiquemos
com uma afirmacao de Francesc Permiguel, que nos diz que o nivel de densidade
adequado ¢é aquele que torna economicamente viaveis os servicos publicos, que
estabelece relacdes sociais adequadas e que permite a independéncia e o

isolamento desejaveis. (16)

17



7. A integracao residencial, urbana e paisagistica: um mundo de rela¢des que
€ matéria-base da concep¢ao arquitectonica

A preocupacao de integracao de uma dada intervencao arquitectonica visa
respeitar e, eventualmente, reflectir a identidade/caracter do respectivo local
de implantacao e, por vezes, participar, de forma positiva, nessa identidade e
caracterizacao.

Pode/deve visar-se, assim, um espirito do lugar especifico, bem humanizado, em
harmonia com o sitio e ao servico da comunidade. E temos praticamente tudo o
devemos ter pois, desta forma, e através da (re)descoberta do espirito de cada
lugar os seus habitantes muito ganharao em sentido de pertenca e de
responsabilidade e em sentido de lugar habitado, equilibradamente, privado e
gregario.

Afinal, vale sempre bem a pena ter presente que, tal como defende Christian
Norberg-Schulz no prefacio ao seu “Meaning in Western Architecture: (17)

«A arquitectura é um fenomeno concreto. Ela abarca paisagens e ocupacéoes
humanas, edificios e conjugacées caracterizadas. Portanto, uma realidade viva.
Desde tempos remotos a arquitectura tem ajudado o homem a dar sentido e
significado a sua existéncia. Com a ajuda da arquitectura ele conseguiu marcar
uma posic@o no espaco e no tempo.

A arquitectura preocupa-se portanto com algo mais do que necessidades prdticas
e economia. Ela refere-se a conteudos e significados existenciais.

Os conteudos e significados existenciais resultam de fendmenos naturais,
humanos e espirituais, e sdo experimentados como ordem e cardcter. A
arquitectura traduz estes significados através de formas espaciais.

As formas espaciais em arquitectura ndo sGo nem Euclidianas nem Einsteinianas.
Em arquitectura as formas espaciais significam lugar, caminho e dominio, isto é,
a estrutura concreta do ambiente humano.

Por isso a arquitectura ndo pode ser satisfatoriamente descrita através de
conceitos geométricos e semioldgicos. A arquitectura deveria ser entendida em
termos de formas significantes. E como tal fazendo parte da historia dos
significados existenciais.
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Hoje em dia o homem sente uma necessidade urgente de reconquistar a
arquitectura como um fenémeno concreto...»

Numa relativa antitese da arquitectura do estrelato e numa perspectiva que
encontra importantes autores como seus intransigentes defensores, a integracao
arquitectdnica e designadamente a integracao fisica, formal e paisagistica é um
conceito que tem estado, nos ultimos anos, na primeira linha dos
novos/renovados conceitos defendidos em arquitectura. Quando Yves Lyon (18)
fala da arquitectura da cidade e dos territorios, e quando fala da atencao a vida
e as suas exigéncias, e quando tantos outros falam da importancia que devemos
dirigir a essa vida dos homens e das cidades e ao respeito e “respirar/potenciar”
dessas paisagens, provavelmente estamos todos a falar de integracao num sentido
lato, mas também especificamente da integracao fisica.

Defende-se, assim, tal como defende Yves Lyon, «... uma nova actividade de
arquitecto feita da atencéo para com os lugares” e que privilegie “ndo mais a
criacdo de objectos isolados, mas sim a integrac@o, a conjugacéo e o
desenvolvimento de ligacoes entre sitios, entre pessoas e entre exigéncias e
necessidades frequentemente antagonistas entre si.»
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8. A integracao: dos espacos publicos aos espacos edificados

a) Espacos publicos integrados e integradores

Relativamente a integracao nos espacos publicos colocam-se varias questoes.
Integracao de qué? Quais os elementos fundamentais a integrar? Quais os
conjuntos de exigéncias habitacionais a privilegiar nessa integracao? Compondo-
se, desejavelmente, que tipologias de vizinhanca? Sendo este um aspecto que se
considera ser de grande importancia. Associando que tipologias edificadas
preferenciais?

Estas e outras perguntas aguardam um necessario aprofundamento referido ao
que ainda constitui um certo “quebra-cabecas”/”puzzle” no ambito da
estruturacao de uma adequada constituicao de espacos publicos urbanos
residenciais, que nao sejam nem “excessivos”, nem insuficientes; e aqui ha que
considerar uma perspectiva de tipologia integrada, associando, intimamente,
edificios e espacos “vazios” (massa edificada e auséncia desta massa), num jogo
de agregacoes que tudo tem a ver com a criacao de vizinhancas.

Um outro aspecto fundamental a ter em conta na tematica da integracao
arquitectdnica ao nivel dos espacos publicos € que, quando falamos de espacos
publicos, temos de falar e de voltar a falar, cada vez mais, de ruas, e quando
falamos de espacos pUblico integradores (de cenarios e actividades) e bem
integrados na continuidade urbana e na desejavel coesao de aglomerados de
vizinhancas e de dispositivos de relacao e de transicao, entao as virtudes da rua
ainda ficam mais evidentes.

Sobre este assunto fiquemos com Jaime Lerner, quando este autarca e arquitecto
nos diz que: “Até agora nao se inventou nada melhor do que uma rua tradicional,
que é a sintese de uma cidade onde todas as funcdes estao juntas: moradia,
trabalho, lazer... Habitar a cidade e/ou a paisagem como forma Ultima de
habitar o mundo e de nos habitarmos, encontrando-nos e encontrando os sitios
que, por serem verdadeiramente os nossos sitios, nos dao uma forca e uma
inspiracao excelentes e fazé-lo individualmente, mas também em grupo, e com
coesao; de certa forma através de um espaco em que cada um pode encontrar o
seu mundo e também um mundo de muitos, que nao é intruso do mundo
individual, mas que, em vez disso, o enriquece. Costumo dizer que a cidade é o
reflgio da solidariedade, é a nossa garantia e salvaguarda. Se cuidarmos bem das
nossas cidades vamos ter uma salvaguarda boa. Como ja aconteceu com o
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movimento a favor do ambiente, que comecou em 1972 e fez mudar o mundo, eu
diria que este é o momento da cidade.” (19)

E ndo tenhamos duvidas de que o éxito ou o fracasso de novas intervencdes e de
accoes de regeneracao urbanas e residenciais, depende da capacidade de
integracdao e mesmo de agregacao dos respectivos espacos publicos ou de uso
publico, em termos das suas proprias actividades e da sua relacao com os
edificios envolventes e proximos; e evidentemente nao nos podemos esquecer
que o entorno dos edificios é também, em boa parte, o entorno dos espacos
publicos urbanos.

b) Vizinhancas de proximidade integradas e integradoras dos seus edificios

Muito do que se referiu sobre a importancia da integracao arquitectonica ao nivel
dos espacos pUblicos ou de uso publico, tem aplicacao directa quando
consideramos o nivel fisico das vizinhangas urbanas, até porque o espaco publico
“por si s6” tem pouca “validade” e, frequentemente, nenhuma sustentabilidade
social e econdémica; isto porque o espaco publico ou de uso publico vive das
relacoes, das transicoes, das proximidades vitalizadoras, das complementaridades
entre interior e exterior e de uma perspectiva global que se radica ma ideia de
que devemos habitar, realmente, o interior doméstico e o exterior publico. E o
exemplo, pela negativa, de que nao podemos considerar o espaco publico “solto”
dos “seus” edificios é dado pelos tantos casos em que se faz uma espécie de
sementeira aleatodria de edificios num exterior indiferenciado e tantas vezes
deixado inacabado ou mesmo ao abandono.

Retomando a reflexao sobre a rua, como elemento fundamental do espaco
urbano, importa sublinhar que ele é, por exceléncia, uma espécie de "espaco
comum e a mais vital instituicao humana numa cidade”, escreveu-o Louis Kahn
(20), que, logo em seguida, acrescenta: “As fachadas dos edificios ao longo das
ruas pertencem-lhes, sao as paredes da rua, espaco sem tecto"; e esta € uma
nocao fundamental para se perspectivar a importancia e a capacidade real da
integracao fisica ao nivel urbano e designadamente na constituicao de
vizinhancas e continuidades de vizinhancas globalmente marcadas pelo sentido
civico e da relacdao com a cidade central, pois qualquer rua tem em si a proposta
de um percurso que leva a um sitio especifico; e aqui, também, encontramos
mais um elo de integracao, neste caso com “sinal” superior, embora
relativamente “invisivel” na proximidade das vizinhancas.
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Aqui, nestes diversificados caldos de cultura urbana e residencial, que marcam as
mais diversas proximidades de vizinhancas, estamos no mundo dos limiares e das
transicdes, no mundo “entre”, no mundo da relacao, que ha quem diga ser o
principal motivo da concepc¢ao arquitecténica.

E assim, aqui, na “pele” do edificado, que é também a “pele” do exterior urbano
coerente, que muito se joga, desighadamente em termos de aspecto ou
aparéncia pUblica e nos ricos espacos de transicao urbana que sao as espessuras e
os filtros das fachadas que envolvem e caracterizam as vizinhancas de
proximidade; afinal numa diversidade de espacos interrelacionados que sao as
zonas estratégicas da arquitectura, pois, como defende Roderick Lawrence, "em
arquitectura as relacoes entre os espacos sao fundamentais e as zonas em que se
dinamizam tais relacoes sao riquissimas pois sao, simultaneamente, de separacao
e de ligacao, de diferenciacao e de transicao, de interrupcao e de continuidade,
de limite e de limiar." (21) Mas € aqui salutar lembrar que se a solucao nao
responde bem neste registo de relacoes, fusdes e limiares activos, entao a
solucao global falha, porque nao é integra nem se integra no respectivo contexto.

Destas matérias decorre, ainda, segundo Lawrence, e no trabalho citado, a
funcdo essencial da fachada: "A fachada de um edificio € um elemento de
transicao entre dois mundos; ela exprime a passagem de um lugar publico a outro
mais privado e, talvez, de um espaco profano a um espaco sagrado. A fachada
pode separar e reunir. Algumas sao permeaveis, outras revelam muito pouco do
que abrigam: «elles sont parfois coupure et parfois couture». A definicao dos
limites, fronteiras e barreiras € uma caracteristica importante do espaco
arquitecténico” (22). E quando se trata de integracao residencial e urbana pode-
se imaginar a riqueza de solucoes tipoldgicas globais e de solucdes-mistas, que
decorrem e podem decorrer do desenvolvimento desta perspectiva especifica; e
se o0 “problema” for a necessidade de uma exigente e inspirada pormenorizacao,
isso nao sera um problema, mas sim um trunfo que € um ganho para a cidade e
para os respectivos habitantes.

Como sintese de toda esta matéria que é, repete-se, fundacao privilegiada da
(re)invencao tipologica residencial, por misturas variadas e estimulantes entre
espacos publicos e de uso publico e edificios tipologicamente variados, salienta-
se a importancia de uma perspectiva de grande integracao no apuramento e
desenvolvimento das solucdes muito coesas de: tipologia de vizinhanca proxima;
tipologia edificada; e capacidade de integracao especifica em diversos sitios ou
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situacoes. De certa forma, podemos afirmar que sera de um adequado “jogo” de
integracao dos elementos componentes de uma dada solucao urbana e residencial
no conjunto dos elementos constituintes do respectivo quadro paisagistico
preexistente, que podera decorrer a positiva originalidade da respectiva solucao
tipologica; sao esses e nao outros dos dados desse jogo.

c) Espacos edificados e/ou espacos de relacao e de integracao

Passo a passo, no “descascar desta grande cebola” do habitar urbano, la voltamos
outra vez ao miolo (do) edificado, desta feita lembrando o que acabou de ser
referido sobre a grande unidade que é desejavel desse edificado como
constituinte de vizinhancas e continuidades urbanas, numa perspectiva que tudo
tem a ver com a referida e bem fundamentada (re)invencao tipologica; mas o
edificado tem, naturalmente, uma natureza propria em termos de aspectos de
integracao e relacao, uma natureza que decorre da sua basica autonomia de
“edificio”, que “nasce” num dado lote e que é delimitado pelo respectivo
tracado desse lote; mas no entanto mesmo esta “segura e clara” delimitacao
podera ser posta em causa, em favor do aprofundamento do interesse da cidade
habitada, tal como se aponta em seguida.

Afinal, e tal como tao bem sintetiza Jean-Charles Depaule (1985) (23), 0 nosso
mundo urbano «... mais do que um mundo de paredes ¢ um mundo de limiares ...»
(e podemos juntar: limiares feitos de paredes e entre paredes), e basta dizé-lo
para entendermos a riqueza e a complexidade que desta forma se desenha em
termos de capacidades e potencialidades de integracao fisica; um verdadeiro
reino privilegiado para a imaginacao de quem projecta e naturalmente para a
humaniza¢ao do habitar. Mas cuidado, pois trata-se de um ambiente habitado e
de uma cidade que se quer viva e bem perspectivada no futuro e nao de uma
“instalacao” artistica.

As fachadas podem separar e podem reunir, algumas sao permeaveis, outras
revelam muito pouco do que abrigam: «... mais do que um mundo de paredes, um
mundo de limiares ...» como diz Jean-Charles Depaule (em "A Travers le
Mur”,1985) (24), e, podemos ainda juntar: um mundo de relacdes humanas.

Afinal, a definicao de limites, barreiras e ligac6es/ou propostas de relacoes
visuais e fisicas & uma caracteristica fundamental do desenho de arquitectura e é
uma ferramenta essencial para a humanizacao e a residencializacao dos espacos
do habitar.
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d) Espacos edificados integrados e integradores

Evidentemente, ao nos referirmos a qualidade da integracao aplicada ao edificio
residencial, temos de reflectir, um pouco, sobre esta matéria, no sentido de que
cada edificio multifamiliar aqui €, também, uma espécie de grande quebra-
cabecas/puzzle onde ha que conjugar as unidades menores - fogos e espacos
comuns de circulacao. E esta € uma perspectiva que se inicia no bifamiliar até as
grandes unidades caracterizadas por uma reforcada vivéncia comum.

0 edificio multifamiliar, como “unidade”, tem um papel importante em termos
da expressao evidenciada da sua presenca integra, porque devidamente composta
por diversos elementos uns mais materiais e outros mais imateriais, mas também
em termos do seu potencial ou partido integrador dos respectivos fogos e espacos
comuns. Nestas opcoes o resultado final andara entre situacoes extremas de
grande unidade do todo com reduzida evidenciacao da presenca dos respectivos
fogos e espacos e elementos de circulacao (e um exemplo expressivo deste
partido € patente em muitos hotéis), ou de grande expressao organica e
individualizada desses fogos e/ou desses espacos e elementos (um exemplo desta
Ultima opcao é o conhecido “habitat de Montréal”).

Este amplo leque de opcoes em termos de expressao dos principais elementos
constituintes de um edificio residencial multifamiliar encontra um termo mediano
e globalmente muito adequado em solucoes caracterizadas pela identificacao
facil dos seus diversos fogos, com evidentes ganhos em termos de identidade e
apropriacao, e, simultaneamente, por uma expressao evidenciada e atraente da
presenca dos respectivos espacos comuns de acesso, que sao assim tornados
elementos agradavelmente explicativos e antecipadores da aproximacao as
habitacdes, mas também, em certos casos, verdadeiras extensoes do espaco
publico contiguo, resultando, neste caso, numa relacao muito estimulante e
caracterizadora, embora indirecta, entre cada fogo e esse espaco publico, o que
resulta também em identidade e apropriacao e numa “reducao” do caracter do
multifamiliar a uma espécie de agregacao vertical de unidades “unifamiliares”.

Este tipo de reflexao pode e deve também ser feita partindo-se, agora, de
agregacoes de unidades unifamiliares, num possivel crescendo de
agregacao/unidade em que conjuntos de unifamiliares densificados (associados
em banda continua e costas com costas) e e/ou pequenos multifamiliares (por
exemplo, bifamiliares com fogos sobrepostos), podem assumir uma forte unidade
e presenca urbana conjunta, a qual pode, mesmo, ter expressao ao nivel de uma
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estrutura comum.

De certa forma tratamos aqui de uma virtualidade integradora complexa, mas
potencialmente muito estimulante em termos de imagens urbanas e residenciais
produzidas e respectivos reflexos em termos de graduacdes de densidades, todas
marcadas por um sentido de densidade vitalizadora; embora faltem estudos que
clarifiquem e apontem exemplos sobre as possiveis opcoes tipologicas, que
devem associar edificios habitacionais e espacos de vizinhanga, numa perspectiva
de tipologia residencial urbanisticamente integrada, que € necessario explorar e
que tera, sem duvida, grande potencial de aplicacao em accoes de regeneracao e
preenchimento urbano, cada vez mais necessarias.

Embora o jogo das densidades tenha de ser feito ao nivel das vizinhancas e
considerando as respectivas continuidades urbanas, acontece que tem de ser
resolvido ao nivel do edificio e da respectiva pormenorizacao, que, alias, tem de
ser especificamente direccionada para se tornar essa densidade aceitavel e
mesmo estimulante.

E é da capacidade agregadora ou integradora dos edificios relativamente as suas
partes constituintes - designadamente: fogos, circulacoes, patios, sagudes, vaos e
proteccoes de vaos, e elementos de ventilacao - que podem resultar excelentes
solucoes edificadas em termos da sua capacidade de aceitacao de densidades
urbanisticamente vitalizadoras e visualmente atraentes.

Naturalmente que, tal como sucede em qualquer processo de projecto
minimamente adequado e cuidadoso, tera de haver um ciclo de retroaccao nas
solucoes pormenorizadas do edificio, relativamente as solucdes globais do mesmo
edificio e depois a respectiva vizinhanca; ciclo este que sera responsavel por
opcoes tipologica e urbanisticamente afinadas e residencialmente motivadoras.

e) A integracao nas habitacoes

A integracao arquitecténica ao nivel doméstico pode ser considerada como a
“mae” de quase todas as opcoes e os caminhos de estruturacao inicial e de
(re)conversao dos respectivos espacos, instalacoes e equipamentos, pois, por
exemplo, podemos integrar diversos espacos numa Unica unidade espacial e
funcional, ou podemos desintegrar certas unidades existentes, reintegrando-as
em outras unidades distintas; e por ai fora.
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O mundo doméstico é, ainda, por natureza, um mundo integrado e integrador,
marcado por espacos e elementos aglutinadores de atencao e de usos, servindo,
assim, ao grupo familiar e circunscritamente convivial, mas também devendo
proporcionar uma sua controlada desagregacao em espacos e recantos
individualmente apropriaveis.

Uma habitacao deve ser, assim um espaco globalmente integrado/unificado, mas
também, e agradavelmente, decomponivel em outras pequenas unidades que
sirvam partes do agregado familiar, pessoas, individualmente, e usos especificos
e/ou ocasionais; devendo haver, assim, um potencial de relativa desintegracao,
que sirva a identidade e o caracter de cada um desses espacos mais elementares.
E naturalmente que se seguira ainda uma descida no grao da pormenorizacao
doméstica, agora, mais ao servico de accoes muito especificas e especializadas,
algumas das quais exigirdo um adequado grau de estratégica desintegracao, como
sera o caso de elementos cujo funcionamento possa afectar o bem-estar
doméstico.

No mundo doméstico ha, assim, que integrar de forma natural e espacialmente
estimulante compartimentos, recantos e elementos funcionais, considerando,
designadamente, para além do conhecido, embora sempre amplo e complexo,
leque funcional “classico”, as novas e renovadas tipologias domésticas ligadas,
quer as multiplas actividades de lazer hoje existentes (exemplo, cinema em
casa), quer as exigéncias do trabalho profissional em casa e designadamente
quando esta actividade obriga a receber pessoas estranhas ao agregado familiar,
quer, mesmo, ao actual e afirmado afirmar/inventar de variadas formas de
habitar com reflexos directos na organizacao e equipamento do espaco
domeéstico.

Em tudo isto e de modo a podermos encarar a enorme variedade de solucoes
domésticas com algum sentido de estruturacao, visando-se, designadamente, o
projecto de habitacoes integradas em edificios multifamiliares, ha modelos
basicos tipologicos que estao desde ha muito radicados na nossa forma de viver a
habitacao, sendo que o seu estudo € urgente no sentido de podermos dai retirar
aspectos praticos de capacidade de adaptacao a multiplas formas de habitar e a
mudanca dos modos de habitar ao longo dos tempos.

Nesta perspectiva aponta-se, a titulo de exemplo muito significativo, a grande
licdo da casa-patio; uma licao que é crucial pois esta € uma tipologia
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ambivalente, servindo o mundo doméstico e o mundo urbano, sendo portanto
uma daquelas solucoes tipoldgicas que fazem realmente cidade, para além de
servirem uma grande variedade de formas de habitar domésticas; uma matéria de
grande interesse historico e actual (devido a aspectos de densificacao e de
intervencao em zonas urbanas e habitacionais informais), alias reconhecido em
varios estudos recentes.

Um desses estudos € de Marti Aris (25), que nos indica que, desde o Japao ao
México, e desde, provavelmente, ha mais de 10.000 anos até aos dias de hoje, o
patio tem sido a ideia-base de boa parte dos nossos mundos domésticos e, a
escala urbana, dos nossos mundos publicos; e, nesta perspectiva, podemos
reflectir que talvez nao tenhamos sabido lidar com o patio doméstico como
deviamos, pois o patio para além de proporcionar fortes relacdes com a habitacao
individual, mas também com as pequenas e estruturantes agregacoes vicinais, é
um elemento de composicao com uma grande forca integradora capaz de
associar, numa grande diversidade de solucoes, o sentido do espaco urbano, o
sentido do espaco mais privado e mesmo o proprio sentido de uma natureza
“capturada”, mas efectiva e afectiva.

A importancia das “estruturas” organizativas de fogos e de edificios na expressao
integradora do edificio residencial nao se limita, evidentemente, a casa patio,
mais cha ou mais “aterracada” e aqui apontada um pouco a titulo de exemplo,
por ser uma das mais antigas tipologias domésticas “trabalhadas”, ela prolonga-
se, por exemplo, por toda a grande familia de edificios com galerias e “ruas”
elevadas, para nao falar até dos grandes “quebra-cabecas” tridimensionais dos
quais o “Habitat” de Montreal é o exemplo. Bastara comentar que, aqui, os
Unicos limites serao, como habitualmente, a imaginacao e o orcamento
disponiveis, bem como o bom senso de uma estreita adequacao aos moradores
provaveis e as situacoes fisicas, urbanas e ambientais especificas; e nao
tenhamos dividas que podemos manejar densidades urbanas com tais tipos de
solucoes, enquanto actuamos quer em aspectos estimulantes de imagem urbana,
quer em aspectos associados a apropriacao de proximidades e espacos
domeésticos, numa mistura, ela propria, muito estimulante.

E assim sera talvez possivel associar, por exemplo, alta densidade, equilibrada
sensacao de recinto e de demarcacao espacial, intimidade e recolhimento, ou
desenvolver verdadeiras ruas elevadas que dao acesso a fogos duplex com
apropriaveis patios dianteiros, neste Gltimo caso numa estimulante evocacao,
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equilibradamente dramatica e humanizada, do unifamiliar num forte quadro de
habitacao colectiva densificada, tal como é apontado por Robert Stern (26),
numa referéncia directa a um projecto de Davis Brody para Riverbend em
Manhattan.

Fig. 09

9. Caracter e importancia especifica da integracao

A integracao, considerada em termos de qualidade arquitecténica, € pouco
quantificavel, sendo, no entanto, extremamente objectiva na sua respectiva
possibilidade de analise e determinante para a qualificacao arquitectonica de um
dado nulcleo urbano e residencial.

Coeréncia urbana e natural, equilibrio de escalas edificadas, harmonia de espacos
exteriores, adequada previsao de equipamentos e mobiliario urbano sao, entre
outros, aspectos claramente observaveis e que desde sempre integraram, pelo
menos, as intencoes de quem projecta, pontuando, quase sem excepcao, as
partes escritas dos projectos.

Mas fazer integracao real e valorizadora de cada sitio de intervencao e do seu
caracter é tarefa complexa que exige aprofundamento dos seus aspectos
principais e mais operacionalizaveis. E a escala da propria intervencao, do
edificio isolado ao grande bairro, é, aqui, um aspecto “chave”, considerando-se
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que, quanto maior mais dificil sera, até porque havera cada vez mais elementos a
integrar mutua e sucessivamente, e este € um aspecto que salienta a relacao
entre a integracao e a expressao d e uma certa e evidenciada/equilibrada escala
humana.

Esta ultima relacao é, frequentemente, motivo de criacao de solucdes que aliam
a integracao paisagistica com a capacidade de atraccao e o potencial de
convivialidade, tal como refere Robert Stern, sobre o que foi feito no Sea Ranch
(proximo de Sao Francisco), onde ficou evidente a capacidade de Charles Moore
(mais Lyndon, Turnbull e Whitaker) no projecto de “uma imagem unificada”
(tendo por base edificios unifamiliares isolados “estilo cabana”); que «...
demonstra o desejo de muitos de prescindirem de algo em beneficio da
comunidade,” onde “se juntaram (e nGo se acumularam ou agruparam
simplesmente) unidades de condominio individual para formar um unico edificio,
suficientemente atrevido para se destacar na costa, ainda que com a precisa
diversidade das suas partes componentes internas e externas para dar satisfacéo
as genuinas necessidades de expressao e identificacdo de cada uma delas... o
conjunto vive de uma forte ligacdo com um espaco exterior abrigado e aberto a
paisagem... as unidades agrupam-se em torno a um pdtio, mas os planos mais do
que construir uma figura geométrica fechada, entrecortam-se para produzir
torres que se projectam e tém uma complexidade episddica.» (27)

A integracao constitui-se, assim, frequentemente, numa qualidade-chave na
concepcao do complexo de espacos exteriores, comuns, publicos ou de uso
publico, mas importa salientar que é de uma adequada implantacao dos edificios
e até, por vezes, de certas solucdes de integracao dos fogos nos edificios, que
resulta boa parte do interesse da conjugacao entre o edificado e os espacos
publicos contiguos.

Outro aspecto a reter na integracao refere-se as opcoes de congregacao dos fogos
que, tal como no exemplo que foi dado acima (Sea Ranch), geram solucoes
edificadas fortemente organicas e eventualmente respondendo a opcoes de
projecto especificas: por exemplo, em variantes de acesso directo entre os fogos
e o exterior comum ou publico.

Serao, talvez, estes os temas que, com mais frequéncia, marcam a matéria da

integracao arquitecténica do habitar, em termos urbanos e paisagisticos, e que,
portanto, constituem a sua principal natureza. Mas ha, no entanto, uma matéria
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especifica, a da integracao da arte no espaco urbano e na componente publica ou
comum do espaco edificado, que merece também uma atencao especifica,
embora particularizada, neste jogo de desejaveis integracoes e caracterizagoes.

Do mundo doméstico, ao publico, passando pelo comum, deveria haver sempre
lugar para a introducao de arte; pois a experiéncia artistica foi mesmo um dos
sinais de humanidade que, cumulativamente, tem toda uma carga essencial de
identidade e de potencial de apropriacao.

A questao do custo de tal integracao nao se coloca pois € perfeitamente possivel
a realizacao de obras com meios financeiros equilibrados, porque caracterizadas
por volumetrias racionais e simples e utilizando técnicas construtivas e de
acabamento bem conhecidas e garantidas em termos de resultado final e
durabilidade, como fica provado nas intervencdes que marcam muitos edificios
de habitacao de interesse social realizados entre 1960 e 1965 em Olivais Norte -
Encarnacao, Lisboa; mas atencao que fazer assim "simples”, habitacao com areas
interiores reduzidas, resultando em imagens finais urbanas muito positivas e
numa satisfacao dos habitantes que parece estar plenamente provada em meio
século de vivéncia, nao esta ao alcance de uma concepc¢ao arquitectdénica menos
qualificada ou mesmo mediana, mas a aplicacao de fundos publicos no apoio a
este tipo de promocao habitacional deveria exigir, por regra, um projecto/obra
excelente.

10. Notas de reflexao sobre a integracao arquitectonica residencial
Em termos de reflexao geral apuram-se, para ja, os seguintes aspectos.

Sobre a matéria da ligacdo entre integracao, humanizacao e edificacao, e com
uma perspectiva de lancar ideias para posterior desenvolvimento, fazem-se, em
seguida, quatro citacdes de “Da Organizacao do Espaco”, de Fernando Tavora:
(28)

»A cidade contempordnea atinge assim uma forma dominadora, uma escala
visual cujo dominio o homem ndo pode controlar... E no seu crescimento
incontrolado arrasa tudo, desde a paisagem natural até ao proprio homem que a
cria ...» (p. 35).

«Portugal é dotado de belissimos sitios naturais e os nossos passados deixaram-
nos excelentes licoes quanto ao equilibrio sitio-edificio, mas em face dos crimes
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que vemos cometerem-se aqui e ali contra a paisagem, ndo sera dificil concluir
que tal sentimento de equilibrio abandonou os nossos contempordneos pois que,
de um modo quase geral, quando um edificio de hoje se instala num sitio,
perdem-se um e outro por auséncia de relacées correctas entre ambos ...»

(p- 59).

«Projectar, planear, desenhar devem significar encontrar a forma justa, a forma
correcta... projectar, planear, desenhar ndo deverdo traduzir-se para o
arquitecto na criacéo de formas vazias de sentido...» ( p. 74).

Em termos dos desenvolvimentos considerados mais interessantes nestas matérias
da integracao urbana e residencial, salientam-se os seguintes temas de estudo.

Desde a cidade contemporanea, na sua dimensao e no seu tempo pouco
controlaveis, a auséncia de estima por excelentes paisagens preexistentes, ao
completo desrespeito por esses quadros paisagisticos e a ignorancia sobre o que
deve significar um bom projecto, ficamos com trés temas vitais para reflexao.

Quais os factores que poderao ser considerados prioritarios numa perspectiva de
melhoria gradual das nossas paisagens urbanas e naturais e quais as ferramentas
de projecto e praticas que poderao garantir resultados equilibradamente rapidos
e duradouros?

Até que ponto € que as preocupacoes de integracao devem aceitar a expressao da
contemporaneidade? Uma questao que é ciclicamente recolocada nos mais
diversos contextos.

E o que devera corresponder, objectivamente, a uma preocupacao de integracao
ou reintegracao urbanistica e/ou paisagistica? Facetas de imagem urbana?
Facetas essencialmente funcionais? Facetas historicamente baseadas? Facetas
paisagistica e/ou ambientalmente fundamentadas? Facetas socioculturalmente
baseadas, privilegiando, modos de habitar especificos e/ou o melhor habitar? E
ainda facetas relativas a dinamizacao da vida urbana, que é hoje em dia crucial?
Naturalmente que a boa resposta é: misturas de todas estas facetas; mas é uma
resposta que pouco ajuda na accao pratica, pois ha que decidir, previamente, e,
depois, avaliar, posteriormente.

Finalmente e como comentario conclusivo, foi aqui aflorada a questao da

31



reintegracao urbanistica, que parece ser, actualmente, um tema de primeira
linha, seja nos centros desvitalizados das cidades e povoacoes, seja em periferias
pouco ou nada estruturadas e ainda menos vivas. A reintegracao urbanistica é
uma matéria urgente e sensivel, que, afinal, joga com todos os elementos
abordados na boa integracao e de que aqui se falou, mas usando-os a posteriori,
procurando cerzir, preencher, compatibilizar, suavizar, camuflar, religar,
revitalizar e caracterizar, vizinhancas, conjuntos e edificios relativamente
isolados, que nuca estiveram realmente integrados em termos urbanos e
paisagisticos, ou que se foram desintegrando ao longo do tempo. Mas esta € uma
matéria que merece, naturalmente, atencao especifica e aprofundada.
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