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Figura 1

O Nucleo de Arquitectura e Urbanismo (NAU) do Departamento de Edificios
(DED) do Laboratério Nacional de Engenharia Civil (LNEC) fez 40 anos de
actividade no dia 24 de Novembro de 2009, pois data de 24 de Novembro de
1969 o documento que regista o respectivo nascimento.

Com vista a marcar esta data foi realizada uma conferéncia sobre os “Bairros
Vivos, Cidades Vivas”, cujos oradores foram varios dos colegas que
desenvolveram actividade ou que cooperaram de perto com o NAU ao longo
desses 40 anos e que encheu, praticamente, o maior auditério do Centro de
Congressos do LNEC. Esta conferéncia foi objecto do artigo n.° 275 do
Infohabitar.



Na préxima semana e para concluir esta série editorial sera editado o artigo

intitulado:
Um(a) NAU com 40 anos, Il - De 1969 a 2009, 40 ano s de investigacao do
Nucleo de Arquitectura e Urbanismo do LNEC : Parte I, sobre a

investigacao programada do NAU (a editarem 20de D  ezembro de 2009 -
Infohabitar, Ano V, n.° 277).
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Figura 2

O Nucleo de Arquitectura e Urbanismo (NAU) é um dos seis nucleos do
Departamento de Edificios, um dos sete departamentos que integram o
Laboratério Nacional de Engenharia Civil (LNEC). O NAU iniciou a sua
actividade em 1969, embora a investigagdo em Arquitectura, Urbanismo e
Habitagcdo tenha comecado no LNEC, cerca de 1963, integrada na actividade da
Divisdo de Construcdo e Habitacao, ano esse em que é editado no LNEC o que
parece ser o primeiro relatério sobre habitacdo desenvolvido por arquitectos; e
temos de referir a fundamental base de partida que constituiu o estudo das
necessidades humanas e exigéncias funcionais na habitagdo” que foi entdo aqui
coordenado por Ruy Gomes e Nuno Portas.

O LNEC tem uma rica tradigado de investigacdo em arquitectura, no sentido lato
do termo, uma investigacao iniciada com a coordenacéo de Nuno Portas, e
continuada por Reis Cabrita, tendo sido aqui editados mais de 400 estudos na
area da arquitectura, do urbanismo, da habitacdo e da habitacdo de interesse



social, entre os quais 65 foram ja publicados para divulgacéo alargada e estéo
hoje disponiveis na Livraria do LNEC; e salienta-se que as datas de edicdo vao
desde 1969 a 2007: desde as bem conhecidas “Funcdes e exigéncias de areas
de habitacao” de Nuno Portas, a minha Memaria do LNEC intitulada "Habitacéo
Humanizada: Uma apresentacao geral".
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Figura 3

Numa tradicdo extremamente Util e consolidada o LNEC associou essa produgéo
técnica e cientifica a sua disseminacéo através do acolhimento e orientacdo de
um numero muito significativo de estagios e assim por aqui passaram, por
exemplo, nomes grandes da arquitectura portuguesa, como Goncalo Byrne,
Alves Costa, Bartolomeu Costa Cabral e Silva Dias entre outros.
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Figura 4

E também nesta perspectiva foram muitos os estégios realizados no NAU do
LNEC e que contribuiram, objectivamente, para o desenvolvimento de trabalhos

de investigacao do Nucleo.
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Figura 5
O NAU teve um nascimento directamente ligado a habitacédo e a propdsito



lembra-se que a ligacdo do LNEC a habitacdo apoiada pelo Estado € uma
historia, a fazer, que remonta a 1938, a constru¢éo do bairro do Caramao da
Ajuda, que se prolonga por apoios a constru¢do de muitos outros bairros com
destaque para Alvalade, entre 1948 e 1959, portanto em ligagcdo com as
HabitagBes Econdmicas da Federacdo das Caixas de Previdéncia, e que, desde
entdo, nunca mais parou, tendo forte incentivo durante os 23 anos de actividade
do INH, hoje IHRU.

Foi, portanto, com algum orgulho que comemoramos um periodo de actividade
continua de investigacdo em Arquitectura que julgamos ser raro, seja No NOSSO
meio de investigacdo, seja mesmo, e muito provavelmente, a nivel europeu e
mundial.

Sintetizando, o documento fundador da Divisdo de Arquitectura tem a data de 24
de Novembro 1969 e a investigacao em arquitectura, até entdo centrada no
dominio da Habitac&o, alarga o seu ambito ao “Processo de Projecto” e a
“Qualidade do Espaco Urbano”. A Divisao de Arquitectura vem mais tarde a
designar-se Nucleo de Arquitectura e, finalmente, Nucleo de Arquitectura e
Urbanismo (NAU), num periodo que contou com a coordenacgéo de Nuno Portas,
Reis Cabrita e eu proprio, desde 2002.

Os nossos dominios de trabalho séo:

- Organizacéo dos espacos dos edificios e das areas e dificadas e
suas relag6es com os utentes.

- Habitacao.
- Urbanismo e gestdo urbanistica.

- Processo de projecto de edificios e de espacos edif  icados, incluindo
a integracéo de tecnologias de informacao e comunic  acéo.

- Seguranca contra incéndios, na vertente corresponde nte ao seu
campo de accéo.

- Conservacao do patriménio arquitecténico e urbano, na vertente
correspondente ao seu campo de acgao.

- Direito do urbanismo e da construcéo.

Salienta-se que os estudos desenvolvidos no NAU séo geralmente solicitados
por entidades, pubicas ou privadas, sendo, por regra, interdisciplinares, e
realizados com a cooperacgao de outros nucleos do LNEC e designadamente dos



que integram o Departamento de Edificios e ligados aos varios aspectos das
tecnologias de construcao e instalacdes, as diversas areas do conforto e da
sustentabilidade ambiental, a gestéo e a ecologia social; numa abordagem que
julgamos ser muito vantajosa.

Sublinha-se, assim, que grande parte dos estudos que serao, em seguida,
apontados foram realizados com a coordenacédo do NAU, mas em total
cooperacdo e com a fundamental intervencéo, em termos de conteddos técnicos
e cientificos, dos outros Nucleos do Departamento de Edificios (DED), e
contando-se, ainda, com o precioso apoio do Eng. Vasconcelos Paiva, que foi
Director do DED até ha poucas semanas, quando se aposentou.

Os temas de estudo do NAU evoluiram ao longo do tempo e ficarao
evidenciados seja nos trabalhos recentes que iremos referir, seja no interessante
painel que temos exposto e que serve também de registo fundamental de grande
parte dos colegas que pertenceram ao NAU, continuando, depois, por outras
vias, a sua intervengéo técnica e civica; o que realca o papel formativo que o
NAU assegurou e que, €, naturalmente, uma das marcas do LNEC.
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Figura 6: os actuais "tripulantes” do NAU (o Arg.° Fernando Goncalves estava
guase a aposentar-se) - ausentes o Arg. Vitor Campos e as Bolseiras de
Doutoramento Arquitectas Joana Mourdo, Sara Eloy e Maria Tavares.

Ao longo dos seus 40 anos de trabalho muitos colegas navegaram nesta NAU.
Actualmente, sao estes os marinheiros da nossa NAU:



- Anténio Baptista Coelho, Arquitecto (ESBAL), doutorado em
Arquitectura pela FAUP, Investigador Principal ¢/ habilitacdo +351 218

443 679 abc@Inec.pt

« Antonio Leca Coelho, Engenheiro (FEUP), doutorado em Engenharia
pela FEUP, Investigador Principal c/ habilitacdo +351 218 443 504
alcoelho@Inec.pt

- Isabel Placido, Arquitecta (ESBAL), doutorada em Arquitectura pela
FAUP, Investigadora Auxiliar +351 218 443 516 iplacido@Inec.pt

- Joéo Branco Pedro, Arquitecto (FAUTL), doutorado em Arquitectura
pela FAUP, Investigador Auxiliar +351 218 443 782 jpedro@Inec.pt

- Ana Pinho, Arquitecta, Arquitecta (XXX), doutorada em Planeamento
Urbanistico pela FAUTL, Bolseira de P6s Doutoramento do LNEC, 351
218 443 515 apinho@Inec.pt

- Anabela Manteigas, Técnica Superior da Carreira de Experimentagéo,
+351 218 443 769 amanteigas@Inec.pt

. Sara Eloy, Arquitecta, Bolseira de Doutoramento da FCT, estagiaria do
LNEC +351 218 443 694 seloy@Inec.pt

- Joana Mourdo, Arquitecta, Bolseira de Doutoramento da FCT,
estagiaria do LNEC +351 218 443 694 jmourao@Inec.pt

- Maria Tavares, Arquitecta, Bolseira de Doutoramento da FCT, LNEC
instituicdo de acolhimento

- Vitor Campos, Arquitecto, Investigador Auxiliar, actualmente destacado
na DGOTDU, com o cargo de Director Geral do Ordenamento do
Territério e do Desenvolvimento Urbano

Passando, agora, ao apontamento breve dos nossos mais importantes trabalhos
nos ultimos anos destacamos:



Mais de 400 Hitulos (Relatorios, Notas Téconicas,
livros, comunicacoes impressas, etc.) de 1969 a @ st Do A
2009 Com cerca de 100 titulos disponiveis na

Livraria do LNEC e editados entre 1963 e 2007
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Figura 7

A preparacao e a dinamizacgéo de varias seéries editoriais do LNEC
destacando-se: a Série Habitacdo (1991); a Colecc¢éo Edificios (1993); a
Informacao Técnica Arquitectura (1998); a Legislacdo de Urbanismo e
Construcédo (1998 a 2005); e os Cadernos Edificios (2001)

Andlises retrospectivas | |
habitacionais
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Figura 8



Em 1995, 2000 e 2004, o desenvolvimento de trés grandes campanhas de
Analise retrospectiva multidisciplinar do parque ha bitacional financiado pelo
Instituto Nacional de Habitagc&o; um tipo de analise cuja metodologia foi por nés
desenvolvida, que internacionalmente é designada por avaliacdo pés-ocupacéo
e que foi por nés aplicada em 40 bairros e conjuntos residenciais com cerca de
3500 habitacdes e habitados ha mais de cinco anos. Trata-se de uma
metodologia muito exigente, que inclui analises técnicas da arquitectura e do
urbanismo, das engenharias e das ciéncias sociais, entrevistas com promotores,
projectistas e habitantes, visita pormenorizada e inquérito postal a todos os
habitantes.

Ficha Técnica da _
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=Principais desenvolvimentos:
= Parecer sobre o projecto de
diploma legal

= |dentificagio dos aspectos técnicos
a considerar

= Elaboragio do modelo de FTH

= Elaboragio de um memaorando
sobre conceitos de dreas e regras
de medigdo

= Disponibilizacio de informagdo
através da infemet
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Figura 9

Em 2004 e 2005, ajudamos a definir o contetdo da Ficha Técnica da
Habitacdo , que se refere a uma espécie de bilhete de identidade da nova
construcdo habitacional, proporcionando a sua caracterizacao construtiva
pormenorizada e facilitando a sua posterior manutencgéo.
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Figura 10

E também por esta altura participaAmos na elaboracdo da legislacdo  sobre
acessibilidade e na analise da Revisao do RGEU.

MAEC: Método de Andlise do Estado de
Conservacdo dos edificios
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Figura 11
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Desde 2004 a 2008 participamos activamente na criagdo de métodos de
avaliacdo sobre patologia da construcdo,  designadamente, a metodologia de
certificacao das condigbes minimas de habitabilidade, o método de avaliagédo do
estado da conservacao de edificios (0 MAEC), que esta presentemente em
aplicacao no ambito do actual processo de actualizacdo do Arrendamento
Urbano. E finalmente desenvolvemos ainda o Método de Avaliacdo das
Necessidades de Reabilitacdo (MANR).

20 Anos de Habitacdo @ AT A
a Custos Contrelados

B
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Figura 12

Em 2006 foi aqui realizado e editado, pelo INH, o estudo de apresentagéo de
cerca de 250 casos de referéncia de habitacdo a cus  tos controlados
desenvolvidos entre 1984 e 2004; numa perspectiva que enquadrou este periodo
na historia da habitacdo de interesse social portuguesa.

11
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Figura 13

Na area do urbanismo o NAU tem vindo a prestar apoio as recentes reformas
da legislacdo urbanistica portuguesa, ao desenvolvimento dos novos regimes
juridicos e ao seu ajustamento as novas realidades sociais. Tendo-se
assegurado e edicdo de vérias actualizagbes da colectanea LUC.
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Figura 14
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Em 2007 foi realizado e editado em duas publicagdes um estudo sobre os
aspectos que caracterizam um habitar mais humanizado , de certa forma
aprofundando-se os aspectos mais qualitativos da habitacéo, apés todo um
extenso desenvolvimento dos aspectos mais quantitativos da qualidade
habitacional.
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do Bairro do Alto da Cova da Moura
Método de Avaliacdo das Mecessidades de Reabilitagio
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Figura 15

Durante todo o ano de 2008 e no &mbito da iniciativa governamental designada
por Bairros Criticos, foi feita a analise das condi¢des de habitabilidade dos
cerca de 1000 edificios e 1500 habitacdes do Bairro  do Alto da Cova da
Moura, uma malha urbana muito proxima de Lisboa, de génese clandestina e
com graves problemas em termos de condicdes de vida e de qualidade
construtiva. Este trabalho foi feito com a essencial cooperacdo de uma equipa
técnica alargada do Instituto da Habitacdo e da Reabilitacdo Urbana, tendo-se
aplicado todo um processo de pré-andlise e de analise concebido no LNEC e no
qual se integrou 0 Método de Avaliacdo das Necessidades de Reabilitacao
(MANR), desenvolvido no LNEC e com o objectivo de se informar a posterior
elaboracgéo do respectivo plano de pormenor.

13



Método de andlise de risco de incéndio @ "

{ARICA) para os centros urbanos antigos, e o apoio 3
legislacdo e & formacdo no dambito de programas de
mestrado e de doutoramento em ligacdo com a Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra.

alcoelho@inec. pt
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Figura 16

Recentemente e no dominio da seguranca ao incéndio em edificios  destaca-
se o0 desenvolvimento de um método de analise de risco de incéndio (ARICA)
para os centros urbanos antigos, e o0 apoio a legislacdo e a formacao no ambito
de programas de mestrado e de doutoramento em ligacdo com a Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra.

Reabilitacao habitacional e urbana
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Figura 17
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Em 2006, na sequéncia de trabalhos anteriores sobre reabilitacdo urbana foi
concluido e editado, em parceria com o INH, o Guia Técnico de Reabilitacdo
Habitacional , um estudo que consideramos de referéncia e que esta disponivel
na nossa Livraria, este estudo organiza-se em duas partes, um primeiro volume
sobre os conceitos, métodos e critérios de intervengdo , assim como sobre as
dimensdes urbana, social e de sustentabilidade das intervencdes de reabilitacdo
habitacional; e um segundo volume sobre 0s aspectos técnicos e construtivos
das intervencdes de reabilitacdo de edificios habitacionais. Ainda nesta tematica,
ja em 2009, foi concluida e discutida uma tese de doutoramento sobre 0s
conceitos e as politicas europeias de reabilitacdo urbana e a analise comparativa
com 0 caso portugués.

abc@inecpt
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Figura 18

Ao longo de 21 anos foram visitados e estudados mais de 600 conjuntos
habitacionais de interesse social , incluindo muitos dos conjuntos do conhecido
Plano Especial de Realojamento, o que equivale a dizer que estudamos cerca de
um tergo de toda a promoc¢éao desse tipo de habitagéo, através da continua
participacao do LNEC nos Juris de um Prémio anual que avalia a qualidade das
respectivas solucdes de urbanismo, arquitectura, construgcéo e adequacéo de
solucdes, e cujo Juri visita e estuda, em cada local, os candidatos a esse
Prémio. O prémio decorreu por iniciativa do INH, entre 1989 e 2007 e do IHRU
em 2008 e 2009. E é em boa parte devido a este conhecimento pratico muito

15



amplo e aprofundado que iremos apontar, ha segunda parte desta intervencao,
alguns aspectos que se consideram importantes na promocéo de habitacdo de
interesse social.

Recomendacies Técnicas para

Equipamentos Sociais, em cooperaciao com bR AT
o 5 il IR, £

o Instituto da Seguranca Social

= Principais desenvolvimentos:
« 3 RTES na area da infancia
juventude

« 2 RTES na area da velhice
« 2 RTES na area da deficiéncia

s Discussdo of os técnicos da S5 a
nivel nacional {workshops)

e Apoio & disserninacdo de
informacdo técnica

e Apoio & criacdo de nova
regulamentac¢do (Regulamento
das Condigbes de Qrganizagao,
Instalagdo e Funcionamento, das
Estruturas Residenciais para

'" e Pessoas Idosas)
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Figura 19

Desde 2005, e em cooperagdo com o Instituto da Seguranca Social, tém sido
elaboradas “Recomendacg@es Técnicas para uma amplo leque de valé  ncias
de Equipamentos Sociais — Lares de Idosos, Centros de Dia, Creches, Centros
de Acolhimento Temporério, Lares de Infancia e Juventude, Centros de
Actividades Ocupacionais e Lares Residenciais, considerando os novos
estabelecimentos e a requalificacdo de estabelecimentos existentes.
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| Plano Nacional de Accdo Ambiente e Sadde
(2008-2013). Fichas Técnicas sobre | ——

| Habitacdo e Sadde: "bem-estar na envolvente D
" residencial”, o "bem-estar e os tipos habitacionais®;

“problemas sociais” e habitar; o "bem-estar e o conforto
@ambiental domastico”
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o Them-estar na eeodvents residencial : O TEm-astar & of Upos hatitaclonals™

“problemas soclals” & adequacso mmi' Toonforts amblental domEstico™

Figura 20

Estamos a participar no Plano Nacional de Ac¢cdo Ambiente e Saude
desenvolvido no ambito de trés ministérios e coordenado pela DG da Saude,
tendo sido realizado no LNEC ha poucas semanas o |.° Encontro Nacional
sobre Habitacdo e Saude , no qual quatro teméaticas foram desenvolvidas pelo
LNEC: os “problemas sociais na habitacdo", o “bem-estar na envolvente
residencial”; o “bem-estar e os tipos habitacionais”; e o “bem-estar e o conforto
ambiental doméstico”. E este é um trabalho a aprofundar pelo menos até 2013.
No ambito da coop externa tem-se desenvolvido uma relagéo privilegiada com
diversos centros de estudo de universidades portuguesas, em Lisboa e no Porto,
com destaque para um doutoramento em arg® recentemente iniciado e para um
novo Convénio assinado ha poucos dias com a Faculdade de Arquitetura e
Urbanismo da Universidade de Sao Paulo.
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Cooperacdo com o Grupo s arain
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Figura 21

Ainda no ambito de uma cooperacao continuada salienta-se a articulagdo com o
Grupo Habitar uma Associacao Técnica e Cientifica com sede no NAU do
LNEC, fundada em 2004, que realizou ja mais de 40 sessdes e visitas técnicas e
gue edita na Internet uma revista técnica com edicao semanal o Infohabitar, que
conta ja com cerca de 40 autores publicados e que esta prestes a passar a
barreira das 200.000 consultas.

cooperacdo com os PALOP;
o exemplo de Cabo verde

-

|, SEmoOUChn i

@ FodisarAT et

LrEwas B COOFENAGLD EHCUASSALORTE D0 TEMA 54 =

nw.-vnic_:cnmc uRRANERG B A Mﬂr_ﬂ_ﬂﬁ'ﬂ: e . |

e '; IR ER Y L]
s i e A i B i
£ b LH "

i SOOPIRATAD M0 AMDITS O MARTRCADL —

&8 S A s £, (AL LR =

T R LR

R
*RL e ol sjOEN
# =i - -

: .- . ‘J-:'.“ ’ .-l
£ *?;? 14
i

o HEEE

3 2
PO AN TIE T B R 2 WAL BN 3 BN MRS CYORRATRL, £, SN s SRR, [ S b [T

Figura 22
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A cooperacao com os Paises Africanos de Lingua Portug uesa teve forte
impulso na década de noventa do século passado e englobou variadas matérias,
desde a Regulamentacéo geral da construcdo e da edificagéo, ao planeamento
urbanistico, ao apoio as politicas habitacionais, ao enquadramento global e
regulamentar da habitac&o evolutiva e da auto-constru¢do; num desenvolvimento
gue se caracterizou, diversamente, em Cabo Verde, Sdo Tomé, Guiné e Angola.
Recentemente, esta cooperacao foi interessantemente retomada numa
perspectiva actualizada e que importa enquadrar em termos especificos, no
sentido de podermos ser Uteis tendo por base, designadamente, o conhecimento
adquirido nos varios trabalhos entretanto realizados e que tém sido aqui
sintetizados; e bem a propdsito salienta-se que quando desenvolvemos
trabalhos sobre habitacédo evolutiva no ambito da cooperacao, ha cerca de vinte
anos, também estavamos a realizar estudos nessa tematica para Portugal.

Oferta ao LNEC, em 2009, do acervo
documental sobre habitacdo e urbanismo do @
arguitecto :

Nuno Teotdnio Pereira
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Figura 23

Devemos, ainda, referir o excelente potencial de estudos do habitar que foi
proporcionado pela recente cedéncia ao LNEC do riquissimo acervo
documental sobre habitagédo e urbanismo do Arg.° Nun o Teotonio Pereira.

Sublinha-se, novamente, que em grande parte destes  estudos

o NAU actuou em total cooperacdo com os restantesn  Ucleos
do DED, e com as entidades clientes, alias, numa ve I|ha e boa
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tradicdo de efectiva e natural multidisciplinaridad e que é uma
das vantagens do LNEC.
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