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No presente artigo apontam-se alguns aspectos considerados significativos na
caracterizacdo de equipamentos e elementos vitalizadores de vizinhangas
residenciais, tais como: ndcleos comerciais; distancias criticas a habitacdo para
realizar compras diarias; posicionamento mais desejavel dos equipamentos
comerciais; e relagdo com pequenos equipamentos desportivos e de recreio e
com parques infantis.

A existéncia de determinadas caracteristicas de equipamento nao é condicdo
suficiente para que determinadas vizinhancas de proximidade oferecam um
quadro de vida residencial e urbano capaz de garantir verdadeira satisfacéo;
outros aspectos sao determinantes e até, por vezes, hd um excesso de espacgos
disponiveis para equipamento térreo, que resulta em mas influéncias na
desvitalizacdo dos espacos publicos contiguos. No entanto a disponibilizacdo de
um conteudo de equipamento convivial estratégico, seja interior, seja exterior, é
uma faceta fundamental de adequadas condi¢des residenciais e nesta matéria
h& aspectos de apoio "basico" ao habitar, convivio, recreio e seguranca que
importa considerar com especial atencéo.

Neste artigo ndo se faz uma abordagem sistematica da matéria, mas lancam-se
alguns aspectos dessa tematica considerados, por diversos autores, como
importantes para a satisfacdo com o sitio que se habita.

Caracterizacdo de nucleos comerciais atraentes

Para uma melhoria de condicbes de vitalidade em espacos comerciais
concentrados, salientam-se as seguintes condicdes: grande variedade de tipos e
alternativas de comércios e servicos; cuidadosa programacédo das sequéncias e
das orientagcbes das montras considerando os principais fluxos pedonais;
aplicacao de pavimentos "suaves", agradaveis e seguros para o uso pedonal e
estabelecendo continuidades entre espacos interiores e exteriores; e existéncia
de zona(s) para estar sentado, que seja(m) espacialmente diferenciada(s) das
principais zonas de circulacao, integrada(s) em espacos mais calmos e dispondo
de assentos individuais e confortaveis; deverdo ser previstos, também, outros



tipos de lugares sentados com caracter mais informal e multifuncional,
nomeadamente, em zonas mais movimentadas e com caracter mais publico.

Fig. 01: O Largo do Ferrador, Olivais Sul, Lisboa.
Distancias criticas a habitacao para realizar compr  as diarias

Aceita-se habitualmente que entre cerca de 200 e 600 m de distancia, entre
habitacdo e pontos de compras diérias, a satisfacdo admitida pelos utentes
decresce regularmente a medida que a distancia aumenta. Até 200 m de
distancia ou cerca de 5 minutos a pé, 70% das pessoas consideraram a situacao
"muito boa", enquanto que quando a distancia atinge os 600 m apenas 10% das
pessoas continuam a manter o mesmo juizo. E de considerar que esta
constatacdo pde em relevo a importancia do comércio em grande proximidade

residencial.

As compras de um agregado familiar com quatro pessoas correspondem a uma
média aproximada de 60 kg por semana, cerca de 10 sacos de compras médios.
Isto evidencia a importancia da proximidade entre estabelecimentos comerciais
de primeira necessidade e habita¢gbes, importancia esta que assume um aspecto
vital quando se trata de habitantes idosos, outros habitantes com mobilidade
condicionada, ou pessoas sem veiculo proprio.

Outra distancia chave para tornar facil as compras é aquela que separa a
habitacdo da paragem de transportes colectivos, e que se considera poder
chegar a 500 m.



Equipamentos comerciais — posicionamento mais desej avel de lojas

As lojas devem estar nas ruas e ndo no interior dos quarteirdes. Esta condi¢do
refere-se a uma situacdo, que se considera basica, de abertura dos
estabelecimentos comerciais a continuidade urbana, atribuindo-lhes um papel
essencial nessa continuidade que se deverd traduzir em relagbes de vitalidade e
dinamismo no uso do exterior publico.

Naturalmente que as lojas e designadamente a “Loja Coop” podera marcar e,
guem sabe, estruturar um interior de quarteirdo. Tal condicdo é desejavel e
poderd ser aproveitada, por exemplo, em termos do desenvolvimento de
espacos de esplanada e de uma afirmada relacdo com outros equipamentos
(ex., recreio e desporto). No entanto a presenca da “Loja Coop” tem de ser
claramente visivel nas ruas contiguas, ela serve a vizinhanca mas também,
como ja se salientou, a continuidade/vitalidade urbanas e nédo pode, assim, estar
a qualquer titulo “escondida” ou menos visivel.

Equipamentos comerciais — situacao estratégica

Em cada Vizinhanca Proxima deve existir, pelo menos, um local publico exterior,
parcialmente encerrado e coberto, situado junto a um caminho importante e a
vista de casas e lojas; este local pode estar ligeiramente elevado de modo a
proporcionar uma vista melhorada sobre a sua envolvente, e deve dispor de
diversos tipos de lugares sentados (alguns em posicbes "de conversacao”
informal, outros mais isolados, etc.) e de mesas; este local que pode ser do tipo
“esplanada” deverd estar ligado a um estabelecimento de restauracdo e
convivio.

Fig. 02: o miolo do quarteirdo equipado da cooperativa Coobital, Alto de
St. Anténio, Faro, do Arg. Lopes da Costa.



Importancia da diversidade de equipamento na vizinh anca residencial

E fundamental a disponibilizacdo de condi¢bes de recreio e desporto no espaco
publico residencial e designadamente nas vizinhangas de proximidade.

Tal disponibilizacdo liga-se a dinamizacdo do comércio diario e convivial pois,
quer se trata de condi¢cbes afins no objectivo de dinamizar relacbes de
conhecimento muatuo e convivio natural entre residentes, quer se trata de
condicbes que mutuamente se estimulam e mutuamente amplificam aspectos
basicos de seguranca, acompanhamento e agradabilidade no uso, que se deseja
intenso, do exterior residencial.

Sendo o objectivo a dinamizac¢éo publica dos conjuntos residenciais ha que visar
0 comeércio diario e convivial, através de comércio diario e convivial, mas
articulando-o com um adequado tratamento e equipamento funcional do exterior
contiguo.

Relacdo com pequenos equipamentos desportivos

Importa salientar que a, frequentemente invocada, falta de espaco para a
instalacéo de recintos desportivos em zonas residenciais ndo tem real razdo de
ser, visto que mesmo em condi¢des espaciais muito exiguas havera sempre sitio
para a instalacdo de: campos "mini" (ex., minibasquetebol e futsal/futebol de
saldo); "recantos" para pratica de Basquetebol (ex., um cesto aplicado numa
empena cega e uma zona de pavimento liso contigua); paredes para treinar
Ténis; "peladinhas" para futebol com balizas simplificadas; e percursos para
corrida e exercicios de manutencédo aproveitando as diversas zonas pedonais.

Equipamentos desportivos — disposi¢do geral

Os eixos dos campos de jogos devem concordar, aproximadamente, com uma
orientacdo Norte-Sul, aceitando-se desvios até cerca de NW-SE e NE-SW;
exceptuam-se 0s cas0os em que as praticas desportivas ndo impliguem "olhar
alto", porgue nestes casos 0 Sol jA ndo é especialmente perturbador. Para a
definicdo da orientacdo é também importante o regime de ventos dominante no
local.

Equipamentos para criangas — caracterizacdo de parq  ues infantis

O estudo de um "parque infantil de vizinhanga" usado como "atalho" pelos
residentes e bem protegido da circulacdo e do estacionamento de veiculos,



revelou este ser usado como centro social e de informacéo para a vizinhanga,
com picos naturais de uso pela comunidade, em geral, aos fins de tarde e
especialmente aos sabados. Entre as diversas caracteristicas que foram
consideradas responsaveis pelo éxito deste parque infantil destacam-se as
seguintes:

Localizacdo préxima da habitacdo (afastamento de cerca de 61 m a um maximo
de 91 m), permitindo uso informal e frequente ("idas e vindas"); para além disto o
"jardim" sera tanto mais usado quanto mais visivel ele for e quanto mais livre a
sua utilizac&do (sem horarios).

Grande diversidade das brincadeiras e dos equipamentos propostos, tornando o
"parque" bem identificavel entre os seus congéneres.

Perfeita ligacdo com o restante espaco pedonal, considerando-se este
equipamento como parte integrante do espaco continuo de brincadeiras que é o
espaco pedonal da area residencial.

Promocdo dos agrupamentos humanos, tanto com bancos e zonas protegidas
para 0s grupos se juntarem recatadamente, como pela existéncia de certos
equipamentos bem relacionados com grupos etarios mais velhos (ex., recintos
desportivos), fortemente demarcados das zonas para 0S mais jovens, mas
permitindo interac¢Bes mutuas (ex., vistas, comunicagdo vocalizada, etc.).

Relacionamento com outras actividades, também participadas por adultos, como
realizacdo de passatempos, artesanato, etc.

(E, podemos acrescentar, a boa acessibilidade a quiosques de venda de revistas
e jornais, bem como a "cafés/pastelarias" e respectivas esplanadas).

E possivel desenvolver com eficacia, pequenos parques infantis com
equipamentos de jogo/recreio correntes e bem conhecidos, desde que estes
sejam, pelo menos, trés. Também tera éxito a implantacdo, cuidada, de uma
estrutura multipla de jogo/recreio, instalada huma grande caixa de areia a uma
superficie adequada ao amortecimento de quedas dos utentes (ex., espaco
15x15 m com estrutura multifuncional integrando cerca de 10 elementos de
jogol/recreio infantil). Salienta-se o interesse que tem a possivel articulacdo entre
um tal dimensionamento e o dimensionamento minimo de largura para “Futsal”,
que é também 15 m.



Nota importante: estas referéncias estdo ligadas a aspectos gerais de concepg¢éo
e tém de ser consideradas, integradamente, com a legislacdo existente e
aplicavel no desenvolvimento e gestdo dos parques infantis.

Fig. 03: interior de quarteirdo equipado e a escala humana, na Travessa do
Sargento Abilio, Benfica, C. M de Lisboa, Arg. Paulo Tormenta Pinto.

Equipamentos para criangas — recreio de criancas e jovens em zonas
pedonais

Os espacos pedonais devem ser desenhados tendo em vista tanto o uso normal
por adultos, como o seu uso como espaco de brincadeiras.

Nas confluéncias de percursos e nas jungles entre estes e acessos a grupos
residenciais devem ser previstos grupos abrigados de assentos com mesas, de
modo a promover-se o0 convivio de criangas e jovens.

Os principais pontos de encontro devem ser protegidos dos excessos climaticos
e razoavelmente destacados das zonas mais usadas por adultos, evitando-se,
assim, conflitos. Esta condicdo é fundamental e por vezes dificil de cumprir,
porque, naturalmente, os jovens tém tendéncia a congregar-se perto ou junto
das entradas dos seus edificios, com inegaveis vantagens em termos de
seguranca; a solugcdo pode estar na existéncia de boas condicbes de
espaciosidade e de equipamento em atrios exteriores contiguos as portas dos
edificios. Ao longo dos percursos mais usados por criangas e jovens devem
existir abrigos estrategicamente dispostos.



Equipamentos para criancas e jovens — caracterizacd o geral

Devem existir zonas de jogos de criancas, bem equipadas e seguras, muito
préximas dos edificios e bem visiveis a partir deles.

As zonas de estadia e de jogos para criancas e jovens em grande ligacdo: com
0S espagos exteriores publicos e comuns mais usados pelos habitantes; e com
os vaos de porta e de janela dos respectivos edificios e unidades habitacionais.

A distancia considerada critica para esse tipo de vigilancia natural deve
fundamentar-se, tanto nas condicdes basicas de distancia em percurso real
relativamente as portas dos edificios de habitagdo (considerando o maior
ndamero possivel de habitacdes) e de afastamento relacionadas com a garantia
de facil reconhecimento visual de estranhos, pelas proprias criangcas brincando
no exterior (sempre muito distraidas), como nas condicbes de observacédo e
comunicacdo vocalizada com as zonas de jogos das criangas a partir dos
espacos mais usados, durante o dia, nas respectivas habitacfes, e também,
embora de forma mais pontual e estratégica, com 0s equipamentos de uso diario
na Vizinhanca Proxima (ex., lojas com montras dando sobre parques infantis ou
sobre zonas de acesso a esses parques).

Equipamentos para criancas e jovens — condicbes des  ejaveis de
acessibilidade e uso

Alguns aspectos sobre acessibilidade e uso das areas de jogos de criancas: uma
distancia de cerca de 1000 m as habitacdes elimina cerca de 90% dos seus
possiveis utentes com menos de 9 anos, para esses casos as distancias
desejaveis sdo da ordem de 100/200 m; demasiado proximas sdo incomodas
para as habitacdes; areas de jogos atraentes evitam que as criancas usem
espagos viarios para brincar; a vigilancia natural a partir das habitacdes proprias
elou de certos fogos bem colocados, onde habitem pessoas conhecidas, s6 é
eficiente em grupos de 20/30 alojamentos, porque a partir desse ndimero 0s
espacos sdo muito extensos e as pessoas conhecem-se mal; as areas de jogos
devem estar proximas de zonas pedonais muito usadas e ser relativamente
centrais.

Parece que as areas de jogos mais procuradas pelas criancas sdo as maiores e
as que tém mais elementos de equipamento, considerando-se trés o numero
minimo. Os objectos modernos do tipo arquitecténico ou escultérico sao



essencialmente decorativos. As criancas preferem manusear objectos diversos
ou brincar nos "jogos classicos".

As criancas estdo sentadas com frequéncia e s&o atraidas pelas escadas,
merecendo estes aspectos um conveniente aproveitamento, tendo em vista tanto
0 convivio mais sossegado, como novos elementos de brincadeira.

As zonas de circulacdo pedonal devem considerar o recreio de criangcas usando
variados tipos de elementos (patins, skates, bicicletas de acrobacia, etc.) e
podem ser desenvolvidos trocos de percursos e espacos especificos muito
adequados para estas actividades (salienta-se que estes espacos devem ser
seguros, contra intrusos, porque de outro modo as criancas terdo receio de usar
estes "brinquedos caros" no exterior, ou 0s seus préprios pais terdo esse tipo de
receios e o resultado sera idéntico).
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