Para uma habitacdo ambientalmente mais sustentavel (1)

PRINCIPIOS DE ACTUACAO

A habitagcdo tem sido posta ao servico dos anseios imediatos da sociedade de consumo, comprometendo a
sustentabilidade ecolégica das areas residenciais e da propria vida urbana. O nosso artigo na Ultima edi¢do do
Jornal Arquitecturas frisou que o desenvolvimento de formas de habitar mais sustentéaveis deve visar a
salvaguarda de diversos recursos ambientais em risco. Para prosseguir este objectivo, apresentamos neste artigo

0s principios e as estratégias em que se deve basear a concepcao e construcdo de habitacdo sustentével.

1. Ocupacdo racional do solo

Ocupar o solo de forma sustentavel significa evitar aimplantacdo de novas areas residenciais em zonas de risco,
(e.g. os leitos de cheia ou faixas costeiras instaveis) e privilegiar terrenos ja infra-estruturados (brownfields) em
detrimento dos terrenos nédo urbanizados (greenfields). A ocupagao racional do solo depende de vérias escalas de
intervencdo, em particular das politicas de ordenamento do territorio. A escala da &rea residencial devem ser

adoptadas as estratégias seguintes:

a) Densificar e reabilitar — A construcéo condiciona o uso do solo por um longo periodo de tempo, sendo o
espaco ja construido ou infra-estruturado o espago preferencial para a (re)construcdo de nova habitacdo.
Apontam-se duas op¢des: a consolidacdo de malhas urbanas e a reutilizagdo de areas urbanas ou industriais
desactivadas. Densificar ou reabilitar a cidade, restaurando, renovando, ampliando ou substituindo edificios, é
uma forma de actualizar a cidade existente, usufruindo do solo urbanizado, das infra-estruturas, do sistema de

transportes publicos e da rede de comércio e servicos.

b) Privilegiar implantagbes compactas e bem orientadas — As formas de implantacdo da habitacdo sio
determinantes para o consumo de solo, mas devem também potenciar 0 aproveitamento de outros recursos
ambientais, com destaque para as fontes energia. A densidade das areas residenciais deve ser compatibilizada

com 0 acesso solar dos fogos e com a optimizacdo da mobilidade dos residentes.

¢) Considerar o ecossistema e prever o microclima urbano — A ocupacdo do solo afecta o clima a escala global,
mas também a escala local. As caracteristicas micro climéticas sdo muito diversificadas ao longo dos espacos
urbanos, pelo que devem ser tidos em conta a nivel local o regime de ventos e de insolag&o. Por outro lado, o
microclima é mutével e as formas de ocupacdo do solo produzem sobre €le ateraces que devem ser previstas,
nomeadamente o aumento do efeito de albedo (reflexdo da radiacdo solar em superficies impermeaveis),
responsavel pelo sobreaquecimento em espacos urbanos - anivel local - e também pelo aumento de evaporagéo e
de efeito de estufa - anivel global.

2. Eficiéncia e autonomia energética

Opcdes correctas em termos de organizacdo do espago e utilizagdo dos materiais permitem reduzir o consumo de

energia do sector doméstico. E possivel conseguir reducdes significativas do uso de energia sem custos de



construcdo acrescidos, minimizando a emissdo de gases com efeito de estufa e permitindo uma maior autonomia

energética. Na habitacdo devem ser implementadas as seguintes estratégias:

a) Reduzir as necessidades de energia — Esta reducéo pode ser obtida na prética pela conjugacdo de diversas
opcoes, tais como, construir com elevada massa térmica, assegurar o isolamento térmico e a proteccdo solar,
optimizar 0os ganhos solares passivos, recorrer a equipamentos energeticamente eficientes e utilizar sistemas

integrados de gest&o de consumos.

b) Recorrer a fontes de energia renovaveis locais — Na habitag@o deve ser integrada a gerago de energia a partir
de fontes renovéaveis e locais. Podem ser adoptadas as seguintes opgdes. orientar os edificios de modo a reduzir
as sombras projectadas e beneficiar dos ganhos solares e da ventilagéo natural, privilegiar estratégias solares e de
ventilac8o passivas, integrar sistemas nos edificios para a producdo de energia a partir de fontes renovaveis, e
instalar equipamentos auténomos centralizados a nivel de bairro para producéo de energia a partir de fontes

renovaveis ou de ataeficiéncia

3. Gestao do ciclo hidrolégico

A gestdo do ciclo da agua e a proteccdo dos recursos hidricos em meio urbano dependem em grande parte das
caracteristicas das infra-estruturas urbanas. Os edificios habitacionais beneficiam destas infra-estruturas pelo que

a suaimplantagdo e sistemas de abastecimento devem visar a optimizag&o e a protecgéo dos recursos hidricos.

a) Aumentar a retencdo e infiltracdo natural — A permeabilizag@o das superficies contribui para aumentar a
infiltracdo natural e repor as reservas subterrdneas. A integracdo de vegetacdo no edificado contribui para

aumentar aretencdo natural e para o arrefecimento dos espacos urbanos.

b) Recolher e aproveitar aguas pluviais — O aproveitamento das &guas das chuvas constitui uma estratégia com
longa tradicdo, estando integrada em muitas das arquitecturas tradicionais. Os depésitos de recolha podem
contribuir também para a eficiéncia energética, por propiciar arrefecimento passivo e amenizar o microclima

interior.

C) Separar e tratar aguas residuais — Para facilitar o tratamento de &guas residuais, as &guas brancas (das
coberturas dos edificios), cinzentas (de lavagens e de vias) e negras (dos esgotos) devem ser separadas nas infra-
estruturas de drenagem. As aguas brancas podem ser reutilizadas directamente, as &guas cinzentas podem ser
tratadas em leitos de junco (fito-depuracdo). As &guas negras podem ser tratadas em centrais de compostagem e

fornecer gas para uso domeéstico, reduzindo directamente emissdes de gases com efeito de estufa

d) Reduzir o consumo de agua potavel — Tal como acontece com a energia, 0 consumo de agua potavel também
pode ser reduzido apenas instalando equipamentos mais eficientes, utilizando sistemas integrados de gestdo de

consumos e realizando acgdes de sensibilizagdo que alertem para o desperdicio e fomentem boas préticas.



4, Gestdo deresiduos e materiais

Metade da totalidade das matérias-primas extraidas da Terra € utilizada para a construcdo e mais de metade do
lixo que produzimos provém deste sector. A conversdo de recursos em residuos sem que haja retorno dos

segundos a condig&o dos primeiros é o principal sinal dainsustentabilidade.

a) Seleccionar ecologicamente os materiais — Devem ser privilegiados os materiais de construgdo com baixo
impacte ambiental ao longo do seu ciclo de vida (fabrico, transporte, aplicacdo, manutencéo e eliminagéo). O
impacte ambiental de um determinado material resulta da conjugacéo de diversos factores, tais como: impacte
directo da producdo, natureza dos recursos envolvidos, emissdes de CO, e energia incorporada durante a
producdo, distancias e modos de transporte, riscos para a saide ou para 0 ambiente local, possibilidade de
regproveitamento de residuos na construgdo, toxicidade, tempo de vida Util, destino final, potencia de

reutilizag&o e reciclagem, e contributo para o desempenho ambienta e térmico do edificio em uso.

b) Minimizar os residuos domésticos — Os residuos decorrentes dos usos domésticos quotidianos constituem um
problema crescente & medida que 0 seu volume e custo de eliminagdo tendem a aumentar. A recolha selectiva de
lixos deve ser complementada com o incentivo a reducdo da producdo de residuos, a reciclagem individual ou
comunitaria de lixo doméstico organico, possibilitando a compostagem e a transformacéo dos residuos em

fertilizante e/ou em energia.

5. Adequacéo aos modos de habitar

Nas Ultimas trés décadas os modos de vida sofreram acentuadas mutagdes. Diversos motivos podem ser
apontados: a melhoria generalizada das condi¢gbes de vida, a diversificacdo de formas de coabitacdo, a
informatizagdo crescente e a difusdo de novos valores éticos e ambientais. Uma habitacdo ambiental mente

sustentavel deve ser duravel e paraisso deve adequar-se aos modos de habitar dos moradores.

a) Satisfazer as necessidades e aspiracdes dos moradores — Devem ser revistos os modelos habitacionais
convencionais face as necessidades e aspiraces emergentes e deve ser privilegiada a flexibilidade como via para
responder a diversidade e individualidade das necessidades e aspiragdes contemporaneas, bem como ao seu

acelerado ritmo de mudanga.

b) Potenciar bons comportamentos ambientais — Embora ainda ndo seja considerada como uma preocupacéo
prioritéria, a sustentabilidade ambiental comega a surgir como uma expectativa dos moradores. Deve portanto
ser aproveitada esta oportunidade para induzir comportamentos ambientalmente mais responsaveis. As opgdes
sdo diversificadas: privilegiar vias para deslocagdes pedonais, de bicicleta ou de transportes publicos; prever
espagos para a agricultura urbana como uma actividade socia e de lazer; implementar sistemas passivos ou

sistemas comunitérios centralizados para co-geracao (el ectricidade e calor) ou geracdo de energiarenovével.



6. Condicoes de conforto e salde

Os edificios e éreas residenciais que se pretendam ambientalmente sustentéveis devem proporcionar condigdes
de conforto e salde aos moradores, dissociando a satisfagdo destes requisitos dum crescimento ilimitado das

necessidades de recursos naturais. Para prosseguir este principio podem ser adoptadas as seguintes estratégias:

a) Assegurar a qualidade do ambiente interior — Deve assegurar-se que ndo existem na habitagdo factores que
colocam em risco a salide dos moradores, nomeadamente: presenca no ambiente interior de substancias toxicas,
compostos organicos voléteis, poeiras e radiacdes, ocorréncia de situacdes extremas e persistentes de
desconforto relativas a temperatura, a humidade, a deslocacéo de ar, ao ruido, a iluminacdo e aos odores; €,

auséncia de contacto com o exterior ou de condi¢des minimas de iluminagdo natural .

b) Minimizar o consumo de recursos ndo renovaveis — As condi¢oes de conforto e salide devem ser conseguidas
com um consumo minimo de recursos ndo renovaveis. Verifica-se que na sociedade ocidental a obtencdo das
condi¢des de conforto se baseia num elevado consumo de recursos (e.g. 0 recurso extensivo ao ar condicionado e
a rega de &reas verdes com é&gua potével). E previsivel que no futuro, com a crescente consciencializagdo
ambiental, os moradores privilegiem formas alternativas para alcancar condi¢cdes de conforto. Na realidade,
verifica-se que actualmente alguns empreendimentos habitacionais apresentam como argumento de venda o

facto de terem menores impactos ambientais, tanto durante a construgdo como durante o uso.

7. Apropriagéo e participacio

A satisfagdo dos moradores com as suas habitagbes e &reas residenciais depende em grande parte da
possibilidade de apropriacdo e participacdo nos processos de decisdo referentes ao projecto e a gestéo. A
apropriacéo pelos moradores pode ser incentivada por diversas estratégias, tais como a existéncia de espagos que
motivem o uso do edificio e da vizinhanga, a criagdo de elementos que motivem a identificagdo individual e
colectiva, a participagdo dos moradores nos processos de tomada de decisdo sobre o planeamento e a gestdo, a

reserva de espacos livres paraintervencdes futuras e a adaptabilidade das habitacdes.

Nas habitacOes e areas residenciais em que existe uma forte apropriacdo pelos moradores isso reflecte-se
usuamente em comportamentos ambientalmente mais correctos, tais como: os moradores tém mais estima para
com 0s espagos comuns e publicos; existe uma maior facilidade de envolver os moradores nas actividades de
manutencdo das éreas residencials; torna-se possivel implementar sistemas inovadores de poupanga de recursos
gue exigem investimento financeiro inicial e auto-disciplina na sua utilizag8o; e, existe maior abertura para se

alterarem habitos que se demonstre serem prejudiciais ao ambiente.

8. Modulagao e flexibilizagdo

O sistema construtivo adoptado na habitacdo deve privilegiar sistemas modulares e proporcionar a flexibilidade.
Embora néo sgja condicdo essencial, a modulagdo facilita a pré-fabricacdo. Deve ser salvaguardado que a opcao
por sistemas pré-fabricados (tendencialmente mais leves e com menor inércia térmica) ndo conduz a perdas no

na eficiéncia energética dos edificios. Este principio pode ser concretizado pelas seguintes estratégias:



a) Adoptar sistemas construtivos modulares — A solugdo de projecto deve possibilitar o recurso a sistemas
construtivos modulares e pré-fabricados. Durante a fase de projecto, a modulagdo permite optimizar o
desempenho ambiental de sistemas construtivos através do estudo detalhado de componentes modulares. Na fase
de construcdo, a pré-fabricacdo permite implementar processos simplificados de montagem, reduzir os
desperdicios de material e facilitar o aproveitamento e a recolha selectiva dos residuos de obra. Durante o uso ou
no fim da vida Gtil do edificio estas estratégias facilitam a desmontagem de componentes e a sua posterior

reutilizac&o.

b) Implementar solugdes flexivels — A flexibilidade pode ser conseguida pela polivaléncia dos espacos, ou
implicar a alterac8o das suas caracteristicas fisicas. Na segunda situacdo os componentes podem ser alterados ou
movimentados de forma facilmente reversivel (para responder a ciclos diérios) ou de forma duradoura (para
responder a ciclos mais prolongados). As solugdes habitacionais flexiveis sdo vantajosas em termos ambientais
pois asseguram a adeguagdo aos modos de vida e a sua mutagdo no tempo, permitindo uma maior durabilidade
da habitagdo, 0 que garante uma maior rentabilizagdo dos recursos inicialmente consumidos. Por dltimo, as
solucdes habitacionais flexiveis incentivam a participagéo activa dos moradores na organizagdo dos espacos, 0

gue contribui para uma maior apropriacao.

E importante sublinhar que as estratégias descritas ndo so inovadoras. No contexto europeu ja foram
experimentadas, testadas e comprovadas. Os empreendimentos onde foram aplicadas de forma generalizada e
coordenada sdo ainda poucos e localizados sobretudo nos paises do Norte da Europa. Estes empreendimentos
evidenciaram vantagens econdmicas pela reducdo de facturas, sociais pela reactivagdo da comunidade e das suas
redes locais, e ecoldgicas devidas & minimizacdo de impactes e mitigagdo do contributo para as ateracbes
climaticas globais.

Conclui-se portanto que ndo s80 necessérias novas solugdes, mas sim aplicar de forma generalizada a vasta gama

de estratégias disponiveis. E urgente passar dos projectos-piloto restringidos aos paises do Norte da Europa para

uma prética generalizada que inclua todos 0s paises europeus e em particular 0 nosso. O aquecimento global

reforca esta urgéncia pois estd demonstrado que as exigéncias energéticas da climatizagdo se estéo a deslocar
progressivamente das necessidades de aquecimento para as de arrefecimento.

Conhecer os principios enunciados, e aplicar as estratégias de projecto e de planeamento correspondentes, € uma
responsabilidade de todos: projectistas, promotores e agentes reguladores locais e centrais. A sua ac¢do conjunta
tem o potencial de transformar a cultura da construcdo de habitacdo com vista a alcancar préticas mais
ecolégicas mas também sociadmente mais equilibradas e justas, economicamente mais duraveis e

internacionalmente mais legitimas.

O presente artigo foi elaborado com base na publicagdo do LNEC "Sustentabilidade ambiental da habitagdo e das areas
residenciais’, e insere-se numa série que procura dar resposta a outras questdes sobre o tema.
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