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Publica-se, em seguida, o texto que baseou a émedo de Antonio Baptista Coelho,
intitulada “O Habitar em Zonas Antigas”, apreseatad inicio da 16 Sessdo Técnica
do Grupo Habitar, sobre o tema “Regenerar Integrandima sessao que teve lugar
no passado dia 2 de Julho de 2009, no Solar dgstBgiem Viseu, e sobre a qual se
pretende divulgar um conjunto de imagens numa praxdicdo do Infohabitar.

Relembra-se que esta sesséo teve a participagdodamental das Sociedades de
Reabilitagdo Urbana (SRU) de Coimbra, Porto e VildNova de Gaia e de Viseu,
aproveitando-se para agradecer esta participacao sisn como agradecer a
fundamental parceria da Viseu Novo SRU e da Camarsiunicipal de Viseu, que
asseguraram esta excelente jornada técnica que iozl uma longa e rica visita ao
Centro Historico de Viseu e as obras da respectivaRU.

Direccao do Grupo Habitar e Edi¢cdo do Infohabitar

“O Habitar em Zonas Antigas”, por Anténio Baptista Coelho
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PASSEAR NA CIDADE
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Fig. 01
Introducdo: acerca do passear na cidade, e do habitbem a cidade

Fazer cidade ou refazer cidade tem tudo a ver com #@ntacao de andar s6 mais
cem metros, e depois mais outros cem”, devido aarga inesperado de edificios
histéricos, mas também de simples lojas em esqgeipaacetas acolhedoras;
escreveu-o Edmund White sobre Paris (1), mas péd@feito sobre qualquer cidade
viva e a escala do homem, pois a a cidade deveqiopar um complemento
funcional mas também um verdadeiro suplementorda ab habitante, tal como diz
Jorge Silva Melo: “um café aqui, um apartamentccena, a rua larga, o Tejo ao
fundo, passeios, gente que se encontra, gente@ava, que se reencontra ...” (2)

E fundamental que a cidade estimule o passeiq, papéado e agradavel por
sequéncias urbanas amigaveis e vivas, e para, tahhiralmente, que saber entender
0 que é uma tal amigabilidade e vitalidade e qgtexiorizar que tais aspectos
dependem de uma verdadeira qualidade arquitecténickanistica; mas uma
qualidade arquitecténica que nado se fique peld&ed e espacos especiais, mas que
invada com naturalidade a tecitura urbana contjjlugadevemos habitar.

Uma qualidade que na sua ampla globalidade deagalicdecorre, por exemplo, de
simples perguntas e respostas, tais como aquelasiadas por Jorge Silva Melo ao
pequeno conjunto comercial e residencial projecpmdChordo Ramalho para o
Bairro do Restelo em Lisboa: “Porque é que est& @@ humana? Porque é que a
dimensao destes prédios, esta descida , tem e8t®diuque é que esta rua € uma
promessa, porque me promete ela uma cidade limpié#éca, espagosa, calma,
modesta, moderna, desinibida, visivel, clara conuz ao dia,...?”

E é importante sublinhar que esta ampla e fundahpetspectiva de qualidade
arquitectonica urbana e residencial é frequentesremtontrada em muitos dos
Nossos bairros histéricos e patrimoniais.



Na nossa cidade europeia podemos considerar dgéspem distintas: uma delas
que serve uma sociedade da rapidez, do stresaséaca de convivio e da
funcionalidade estrita e maquinal; e outra quegsedo fruir da cidade em paz e com
tempo, a pé (o flanar), que promove uma fundameataia no viver, a relagdo com a
natureza e ocasides e cenarios quase espontanemsvilgo.

E esta segunda e libertadora opcao pela cidadaghr encontra importantes
modelos na cidade histérica e contém os aliceraesdhde diferenciada e de usos
mistos, proporcionando bairros e vizinhancgas qeteap habitar, porque atraentes de
actividades e talentos, dinamizadores de maisidaties e talentos, criando-se partes
de cidades que séo verdadeiras grandes casase habitam, quer em espacgos
interiores, quer em ruas e pragas. Pois afinaladei € um casa grande, € este sem
davida o principal segredo do fazer cidade, edstde-se, efectivamente, nos centros
historicos ainda vivos.

Fig. 02
Sobre a cidade do vagar e do pormenor (a do “tempoubato”)

E preciso salientar, agora, que nada do que agbbaade ser dito tem a ver com
qualquer privilegiar de um qualquer arquitectutaama tradicionalista ou revivalista;
o desenho utilizado é outro assunto, que aqui @@&bsrdara e que se liga com
aspectos de coeréncia local e testemunho de urazsadadhlidade. O que aqui se
apontou e apontara refere-se a um fazer e refaaemd cidade coesa e a escala
humana; uma cidade feita com base numa adequadia léo que € uma boa cidade.

Manuel Salgado disse que, hoje em dia “desenhi@iade € antes de mais saber |é-
la”, e neste processo de constante e activa apeayetn tem de haver lugar para um
sensivel didlogo com os aspectos que baseiamadgq@rcepcao arquitectonica, quer
a satisfacdo e alegria de quem habita; isto pagaqidade se reconcilie com a escala
humana pois nos muitos séculos de cidade pré-mauss elementos basicos de uma
planta urbana ndo eram as vias, mas sim as unidadesbitacdo e as pracas



publicas; as estreitas vielas eram determinadasgpednjo espacial das portas de
entrada; e a pequena rua era e é, assim, diredtaneéerida a escala do homem —a
rua ligada a “presenca ampliada do homem”, com@esdrudolf Arnheim (3), uma
rua aqui e ali marcada por verdadeiros recantodtices, como por exemplo
acontece em centros historicos e em bairros mosgédrgim desenhados como

Alvalade e Olivais Norte em Lisboa.

E a proposito das ruas marcadas pelo homem e abitah lembra-se um recente
estudo do Centre Scientifique et Technique du B#tin¥) onde se concluiu que a
imagem mental que os habitantes associam, frequente, a um ambiente

especificamente designado “como urbano” é a imaggeoma pequena rua organica,
ladeada de pequenas casas e muros altos e foreemardada pela vegetacao.

E volta a referir-se que nestas observacdes nada sianples revivalismo, pois €
possivel fazer cidade a escala humana com arquiéenbntemporéanea; ha, sim, a
certeza de que as ruas marcadas pelo homem nadavé&mnecom as solugfes da
rapidez e do stress, da auséncia de convivio ende‘fuincionalidade”, mais aparente
do que real, mas sim com o convite ao uso da cidadleprazer e em paz, com tempo
e a pé, numa constante descoberta das muitas sepiérbanas que integram a
cidade do pormenor e do vagar, onde se deve palde ao sabor de muitos motivos,
entre verdadeiras “ilhas de paragem”, que sejaaidate observacéao, de reflexdo e,
aqui e ali, de verdadeira permanéncia activa dettbomunidade; seja em vizinhangas
residenciais bem identificadas, seja em polos wbaaracterizadores da vida da
cidade.

Tal s6 é possivel se conseguirmos, tal como reféhenes da Silva e Jodo Seixas (5),
domar a praga automovel e “criar cidades de prakane e diversidade, onde as
varias fun¢des que compdem a urbe — habitagéo,rcamservicos e lazer —
convivem juntas nos diferentes bairros, em vezsti@rem acantonadas em pontos
distintos da cidade.”

Mas ndo devemos privilegiar um caminho de segregsigéplista do automovel
privado, ha, sim, que o harmonizar com os outpasstde trafego, dando a primazia
ao pedo nesses espacos do vagar e da paragerg magsia um grande autor, Spiro
Kostof (6), apontou que “o mais importante aspect@apoio ao pedo ... liga-se ao
desenho de vizinhancas residenciais ... atravasdeovo tipo de rua .. cuja principal
fungéo néo é a circulacdo e o estacionamento avemmas sim o0 andar a pé e o
recreio”, e um outro grande autor, Jan Gehl, dasta&smo que o segredo estd em se
tornarem certos espacos publicos verdadeiros esplegoermanéncia activa no
exterior.

Sublinha-se, ainda, que esta recuperacao da qade cidadao, seja na sua
devolucéo a estima como ao uso publicos, deverategspecificamente, a
reabilitacdo da cidade como espaco privilegiadmeeptor dos mais idosos e dos
mais jovens, que sao, afinal, aqueles habitantesmgis usam a cidade, que muito
podem dar de vida a cidade e aos quais a cidattegade dar em termos de quadro
de vida formativo e de lazer.



Criatividade cultural e revitalizagdo urbana

Outro aspecto a considerar € que é possivel ddsenaacdes de melhoria da
qgualidade de vida urbana através de aliancas esta@ecriacdo de partes de cidades
mais civicas, mais vivas e a escala humana e endiagao da cultura e da arte em
determinados bairros e ruas.

O desenvolvimento da criatividade urbana é, peésmatéria de dinamizagao e
enriquecimento da cidade, desde o pequeno aglomarhdno onde se localize, por
exemplo, um polo artistico, como € o caso do Cebtdtural S. Lourenco, numa
zona semi-rural, perto de Faro, a um caso urbaocasmopolita como acontece, por
exemplo, com o entusiastico movimento de inovagitecido comercial,
designadamente, através de ateliers, galeriagale &jas inovadoras, que esta a
marcar e a crescer, fortemente, na “cruz” formada Bua do Rosario e pela Rua
Miguel Bombarda, no Porto; e pelo meio temos aaligante excelentes iniciativas
de dinamizacao cultural que tém marcado pequenasaeterizados polos urbanos,
entre as quais se destacam, por exemplo, os evgraggularmente acontecem na
medieval vila de Obidos.

Este potencial esta ai, para ser usado, numa gpgaem cada sitio deve marcar pela
sua originalidade e pela afirmada identidade louat) potencial de novidade cultural
gue se pode tornar, com alguma naturalidade, uenpiatl econémico local; e aqui é
bem evidente o grande potencial de Viseu.

Fig. 03
E a cultura paga

De facto, poder viver num ritmo mais humano, emiantbs mais saudaveis e
conviviais ajuda, sem duvida, a uma predisposigdia a cultura e para a arte — tal
como é descrito num artigo assinado por Inés Vdhda Cunha e Kathrin Calhau (7);
e provavelmente o contrario também é verdadeimm embiente marcado pela arte e



pelas industrias culturais influenciard também fsrde vida mais humanas e
conviviais.

E é importante ter em conta a importancia econéfoiz associada ao
desenvolvimento criativo de uma grande variedadeedeenas industrias criativas
em meio urbano; uma perspectiva que Tom FlemingB8)sentou, hd poucos meses,
no Porto, como linhas de saida da crise urbanaial spie se vive em muitos polos
urbanos europeus. E lembra-se o sub-titulo docastipre a referida intervencéo de
Tom Fleming que salienta que: “Quando a econontii@ fgobra a cultura”. E na
Unido Europeia, antes da actual crise, a cultucaidribuia mais para a economia do
gue os automoveis e mesmo em Portugal, a cultarggeha cerca de um ano, o
terceiro sector mais importante no nosso PIB (9).

E é evidente o elevado potencial de cresciment@guetividades culturais tém nos
NOssos centros e bairros historicos e patrimomaisondi¢do de que tal crescimento
se faga em alianca com uma gradual mas efectivaomelda qualidade de vida dos
respectivos habitantes; pois ndo fazem qualquéidsequer uma qualidade fingida,
guer uma qualidade direccionada para os turistag @squeca os habitantes e
provavelmente o habitar do dia-a-dia ganhara cgomads técnicas ligadas ao
turismo, enquanto o turismo pode ganhar muito cigomaa da qualidade espontanea
e com o sentir e participar (d)a vida de comunidadsidenciais positivamente
caracterizadas e activas, e isto é bem visivet@ogos historicos, que continuam
vivos nas suas variadas actividades e gentes,ddémas suas memarias.

E remata-se esta reflexdo com uma citagdo, “desahtretirada a “Carta de Leipzig
sobre as Cidades Europeias Sustentaveis”, e ordie: g&0)

“Entendemos que as nossas cidades tém qualidadesisue arquitectonicas uUnicas,
uma forte capacidade de inclusdo social e excal@mertunidades de
desenvolvimento econdmico. S&o centros de conhetinesfontes de crescimento e
inovagdo. Mas, ao mesmo tempo, debatem-se comepnabldemogréficos,
desigualdade social, exclusdo social de gruposlacipnais especificos, falta de
alojamento adequado a precos acessiveis e probémniaentais. A longo prazo, as
cidades ndo poderdo desempenhar a sua fungéo dedagirogresso social e
crescimento econdmico descrita na Estratégia dmaise ndo conseguirmos manter
o equilibrio social no interior de cada uma e eelas, preservando a diversidade
cultural e fixando elevados padrbes de qualidade @alaneamento urbanistico, a
arquitectura e o ambiente.”



De volta a uma cidade habitada

Passando agora a alguns breves e cuidadosos apattaraobre como intervir
sublinha-se que as novas intervencdes na cidad@lcema cidade periférica tém de
ser, cada vez mais, de pequena escala, muito beneporizadas e qualificadas no
seu desenho de arquitectura e muito sensiveigapsativos habitantes e sitios de
habitar; e nesta sensibilidade local h& que pgiale‘o construir no construido”, na
excelente e ampla perspectiva defendida por Fiamdis Gracia (11), uma
perspectiva humanizadora e de estimulante rec@dstrda coeséo urbana, que passa
por uma cuidadosa e vitalizada densificacdo, p& atraente e motivadora imagem
urbana e também por uma fundamentada inovacaadgigal nos conjuntos de
edificios e espagos publicos. Aspectos estes quenaéuralmente, muito sensiveis e
exigentes em centros histéricos.

Centros estes que levantam muitos problemas egpacifie que hoje aqui se ird
falar, e que sao criticos, por exemplo, em terneosttaculos a mobilidade pedonal,
de compatibilizacéo de veiculos privados, de fumalidade de transportes colectivos,
de auséncia de equipamentos colectivos, de haragiuala imagem e da sinalética
urbanas, e, sublinhando-se, naturalmente, o prebsemial critico de uma cidade
histdrica muito envelhecida também nos seus habgasem diversidade
sociocultural e mesmo perigosamente desabitada.

Nesta perspectiva julga-se ser fundamental propoaciaos idosos a melhor condicdo
de vivéncia urbana da sua velha cidade, mas taralélizar a cidade com novos
habitantes e, especialmente, com habitantes migpomiveis para participar nessa
vitalizagcdo, como é o caso de jovens adultos eguexpiagregados familiares.
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Cidade e Habitagdo Apoiadas (CHA)

Esta mistura entre velhos e novos habitantes tanploéle ligar-se a uma conjugacéo
entre velhos e novos pequenos edificios, num halazonas antigas que possa ser
uma agradavel mistura de velhas tipologias e vettemorias renovadas, e
intervencdes novas com excelente desenho e cagadittagradora, que tragam ao
centro antigo um testemunho de modernidade viatehbém estimulante.

E olhando, a volta, a cidade histérica e coesasealhas tipoldgicas dos novos e
renovados edificios pode privilegiar a mistura adiasa de varios tipos de solugfes
de acessibilidade, de fogos, de conjuntos de fegnesmo de pequenos quarteirées,
e sempre numa adequada e dupla perspectiva deoesguhificados e exteriores, a tal
vivéncia da rua, atras sublinhada.

De certa forma sera uma opg¢éao por viver em halitapaiada pela cidade e em
habitagdo que apoia a cidade, e esta €, tambémm@ementarmente, uma forma de
desmistificar, muito positivamente, a “habitacad@ighapoiada”, abrindo lugar para a
sua total integracdo com a restante habitacdo eactdade; afinal, um designio que
se impde e que muito deve “beber”’ na cidade tranéj aquela em que o comércio
se estende sobre a rua, aquela em que sdo asapnprias dos fogos e das lojas que
estruturam e vitalizam as ruas, aquelas em queestaasa € estar perto de poder
estar a uma mesa de “café”, aquela em que estajandim € também estar na
cidade.
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Fig. 06
Inovacdo tipologica residencial

Nesta matéria das tipologias habitacionais asdigi@earquitectura de Hertzberger
(Herman Hertzberger, “LicBes de Arquitetura”) slodamentais, pois ele traga uma
linha de concepgéo dos espacos residenciais extreme ligada a pormenorizagéo
coerente e fundamentada da casa, do edificio eadzona de proximidade,
privilegiando a humanizacao do habitar e sublinbaagpectos verdadeiramente
“construtores” de tipologias e de variagfes tipmlag residenciais, e designadamente:

. as soleiras e 0s espacgos de acesso aos fogos;

. as vistas estratégicas sobre o0 exterior e sointeror;

. 0S espacgos comuns como zonas intermediariantual@ente naturalizadas ou de
algum recreio;

. 0s edificios integrando uma estimulante variedbelacessos privados e/ou
geminados;

. € 0S espacos do tipo “rua de convivéncia”, caraidos e pormenorizados como
verdadeiras “salas de estar comunitérias” e vadhs pelos acessos directos a fogos.

Ha aqui, portanto, todo um amplo léxico de “pequémbementos de composicao do
habitar que podem ser os verdadeiros protagordatasmposicdo de variadissimas
tipologias residenciais e urbanas.



Fig. 07

Questbes dimensionais e outras

Outras questdes terdo de ficar para futuros debatesdesde ja se salienta tratar-se,
por um lado, de uma area de grande urgéncia deenighio, pois ha muitos casos de
guase-ruina e de condi¢fes de habitabilidade asjtem edificios das nossas cidades
e povoacgoes, e, por outro lado, de uma problemdtieaexige uma abordagem
especifica e bem ponderada no que se refere delesimnento de patamares
minimos de habitabilidade (exemplo, areas minimesssibilidades minimas,
equipamentos sanitarios minimos, condigdes mindaasolamento térmico,
iluminacéo e ventilagédo), que assegurem condigdegumdas de salde na habitagéo,
mas que nao inviabilizem, na pratica, um essepotaiesso dindmico e muito amplo
de reabilitagdo urbana e habitacional, compensaadquem sabe, a menor
espaciosidade, 0 menor equipamento e os aspepEsfEs de acessibilidade por
uma apurada riqueza formal e funcional e por umamediversidade e adequacao
aos habitantes.

E faz-se uma nota final para os aspectos de seguuebana que sao fundamentais
para a fruicdo da cidade e do habitar em plenitugiee, evidentemente, se tornam
cruciais quando a aposta se faz, como aqui, nasosdmistéricos, na vivéncia de
solugbes marcadas pela permanéncia pedonal eipetaidade e surpresa da
paisagem urbana a escala humana; e nesta matégatzese que € fundamental
fazer escolhas, pois se ndo queremos condominiesrados e exclusivos temos
obrigatoriamente de aceitar alguma reducao da mos&seidade, por exemplo,
através de vigilancia automatica, pois a policiprdimidade nunca chegara para
todas as proximidades e ndo sera a vigilanciaaivatural, ao longo das ruas, que
resolvera todos os potenciais problemas.
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Notas finais: a cidade, um lugar de estimulo e surpsa

Conclui-se entéo este conjunto de reflexdes cora iedas basicas:

Grande parte do segredo de uma cidade viva e sénsiiativamente aos seus
habitantes esta num tecido urbano com continuidafitesadas, atraentemente
diferenciado, mas nao especializado e que levdaaleiaté a porta de muitas casas,
engquanto também proporciona remansos “domeéstiay’dentro das zonas citadinas
mais animadas. De certa forma voltando a pensadade central” como ela foi, uma
espécie de grande casa, que associava as casstde énas casas de trabalho dos
cidadaos; uma grande e surpreendente casa.

E, tal como referiu a colega Marilice Costi, nuns gimeiros artigos do Infohabitar
em 1 Junho de 2005: “Uma cidade precisa surpreenatestrar sua historia, entregar-
se a quem passa por ela e dar-lhe o seu sabgdg€iga apaixonar a qualquer um,
provocar sensagdes, proporcionar vivéncias. Ser lpgra seus moradores e um novo
lugar para quem chega.”

Finalmente, deixam-se, para reflexdo alguns temaswave que foram surgindo a
medida que este texto foi sendo desenvolvido — gt@es ligadas a reabilitagéo
urbana, como propostas para reflexdo e aprofundameao.

. A existéncia de grupos sociais muito carenciadesa oportunidade de um novo
PER dedicado as zonas urbanas degradadas.

. A existéncia de zonas de protec¢ao patrimoniaispnsiderada como problema e
como oportunidade de desenvolvimento.

. O designio de uma cidade (re)feita, verdadeiramés para as pessoas.
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. O fundamental desenvolvimento da sustentabilidade do conforto ambiental no
espago publico e a importancia da (re)criagéo de eglentes, numerosos e
encadeados espagos publicos.

. A reabilitacdo encarada como oportunidade além dproblema e a importancia
de se aproveitar a reabilitacdo para se revitaliza(dos equipamentos a habitacéo,
ao turismo, as acessibilidades, etc.).

. A importancia de se considerarem as boas préaticat reabilitagdo urbana e de
promogé&o habitacional ja provadas.

. A'importancia de se considerarem as diversas passidades de intervencéo
disponiveis e mais adequadas, incluindo-se a opgéela demolicdo e pela
introducdo de testemunhos de contemporaneidade e/de espacos livres em
reserva para futuras intervengdes ou basicamente sinadas a usos exteriores.

Notas:
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