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Série habitar e viver (melhor), VI: mais
espaco ou melhores espacos residenciais

Antonio Baptista Coelho

Nota: a ilustragdo é muito genérica e foi centraa imagens dos Olivais Norte -
Lisboa

N&o se quer correr 0 risco de passar a nogado dasogeestdes associadas a uma
maior ou menor adequacao e satisfacéo residend@héstica se reduzem a “velha”
guestao do dimensionamento das areas da habitagésignadamente, a recorrente
matéria das areas minimas habitacionais.

A velha questdo da quantidade de espagco domésterdr €, julga-se, uma matéria
globalmente ultrapassada, entre quem entenda mitemta os aspectos da qualidade
residencial, seja numa perspectiva realista dacara o habitar, como tem de ser
encarado, estendido sobre a vizinhancga e ligadosacidade obrigatoriamente viva e
estimulante, seja numa perspectiva mais “fina” igaloriamente especializada de
um habitar marcado por uma expressiva e sentidalgda arquitectonica

residencial.

Mas antes de comentar um pouco mais 0 que se adalapontar e a respectiva
relagdo com as recorrentes matérias do dimensioriarhabitacional, desde ja se
sublinha que néo é essa a ideia-base aqui seguadgpor ndo se poder nem querer
passar ao lado de um debate que esta sempre rerariimha das questdes ligadas a
qualificacé@o do habitar, desde ja aqui se apontguma aspectos que séo
sintetizaveis na frase “mais area(s) ou melhoreasar

Basicamente a ideia que é talvez a mais signiizatique a area domeéstica, ou,
globalmente, a quantificagcdo da area habitaciamzqba, ndo € o factor determinante
numa perspectiva de verdadeira satisfacdo domeéafioal entende-se bem que um
dado compartimento, quando adequadamente dimedsiodaerdadeira e
potencialmente mais satisfatério do que um outrogartimento marcado por
dimensodes pouco adequadas — desafogadas e vers@iorganizacdes pouco
estimulantes e funcionais e por condi¢des de ctisnéonbiental negativas; e atente-se
gue o mau dimensionamento tende a associar-se emameevisao de aspectos
ambientais, por exemplo, ligados a luz naturatsalacéo e a ventilagdo — parece
haver como que um negativo entendimento do prajectaonjunto integrado de
condicdes de bem-estar interior doméstico, condie8éas em que se conjugam,
realmente, aspectos dimensionais, de conforto antabie de variadas e compativeis
utilidades.

E ha que sublinhar que este novelo integrado déiges dimensionais, ambientais e
de utilidade da corpo a uma verdade que é quasstidurante do interior da



habitacao, como dos espacos exteriores residenaassnum e noutro sitio, mais de
gue quantidade de espaco vale a respectiva qualidath qualidade que decorre da
justeza e riqueza das suas formas e do interetgau® e coeréncia que caracterize
a sua diversidade e a sua conjugacao mutua. Seequéo ha ainda consenso sobre
uma tal realidade no interior doméstico, entao@djmer da fase em que estamos no
gue se refere a qualificacao integrada e apuradandexterior, quase tdo “doméstico”
como urbano, que é aquele que nos faz falta ens tlgizinhancas e, depois,
disseminadamente, na prépria cidade mais animada.

E atencdo que nas matérias que estamos a abadatacfio entre dimensionamento,
caracterizagdo em termos de conforto ambientgbectéss de utilidade e adequacgéo a
diversos usos e apropriagfes, nem estamos a comiawma outra dimensao, que
entra em qualquer boa arquitectura residencial équaturalmente o préprio caracter
e qualidade do “desenho’ai desenvolvido, e quea& matéria que ela propria ird
retroagir com 0s outros aspectos de concepca@edeyue estes ultimos aspectos
sejam vividos, “melhor ou pior”, mas sempre numapsao conjugada entre
aspectos especificamente “de desenho”, de “partdko”caracter” e os outros atras
apontados.

E é assim que se avanga com a hogdo da secundargdaespaciosidade “bruta”
residencial relativamente a um caminho de quaiioeem que diversamente de uma
opcao, “simplesmente”, por “mais area”, uma opgaucp qualificada e de certa
forma “a granel”, € muito mais importante a nocéareelhor espaco, e
designadamente de melhor espagco doméstico e resitjema no¢éo que tem
naturalmente a ver com a quantidade da area, neategutambém muito a ver com
aspectos de dimensionamento pormnorizado, de foaldi@ade e de adequada
caracterizagao da solucéo residencial integradeizdehanca e urbana que foi visada
e desenvolvida.
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Fig. 01

N&o se nega, evidentemente, a importancia que teerévea desafogada numa dada
rua e num dado compartimento doméstico, assim cglobalmente, no conjunto dos
espagos que garantam a funcionalidade de uma dadhanca urbana e o desafogo
de uma habitag&o; apenas se chama a atengéo pareaguarea, por si s6, ndo é
“automaticamente” factor de mais qualidade resid¢recurbana ou doméstica, e as
provas estdo, ai, em solugdes residenciais e wlticionais e espacialmente
exiguas e em solu¢des domésticas espacialmentieagizesy mas muito bem
dimensionadas e organizadas, que, hoje em dianoant a servir bem os seus
habitantes (ex., dos bairros histéricos as solugi@s econdémicas da antiga
“habitacdo social” que foram realizadas, por exemgmh Olivais Norte, Lisboa).

E nesta matéria ha ainda que comentar que, tal fioard evidente em muitas

visitas, infelizmente, bem faceis de fazer, a digpbdade de muito espaco,
gualitativamente mal projectado e tratado, € me$mguentemente, um muito
negativo factor urbanistico, com terriveis influ&saem termos de insatisfagéo,
desapropriacéo, reducao critica do convivio vicgnatbano e condi¢cbes de
inseguranca resultantes de pouco uso do espagoqude afastamentos criticos

entre utentes do espago publico e, naturalmentaltdede estima pelo mesmo espaco
publico, diria mesmo claro desamor pela vivéncizmor.

Anteriormente, nesta série de artigos, abordamopauno as matérias da
densificacdo estratégica do espaco urbano resalencitadino, uma densificagcéo
gue mais ndo é do que uma opgao por proporciomsmagmguele espaco urbano de
vizinhanca que é o necessario para diversos vedianeionais, ndo “alargando”
exageradamente as dimensodes de tal forma queassdagoeséo urbana, de
convivialidade e animacéo por proximidade e as;é&a que constroem as
sequéncias de imagens que compdem a imagem urbgmaximidade e com escala
humana, possam exercer-se, desenvolver-se, afsenapossam caracterizar,
notoriamente, cada vizinhanca, como “Unica”, at@enverdadeiramente habitavel,
tudo isto, naturalmente, ao nivel de um mundo prexantemente pedonal.

Nesta perspectiva, hoje em dia crucial e criticshabitar-se com intensidade, agrado
e continuidade os nossos espagos urbanos de vigmhesidencial e urbana, a
guestao do mais espago ndo ser, directamente, nespaco, € uma verdade que tem
de ser bem evidente e que pode até traduzir-se afimeacao, bem verdadeira, da
disponibilizagdo de mais espaco urbano “a gratr@duzir-se, habitualmente, em
pior espaco, podendo constituir-se, frequentements, verdadeiro factor de
desagregacao urbana.



Fig. 02

Ao nivel dos interiores domésticos a realidadggificativamente diferente, pois,

agui, um pouco de espaco a mais € sempre condica@idr adaptabilidade e
desafogo. No interior doméstico a existéncia desamido de espaciosidade acaba
sempre por ser um significativo factor de qual@a, ainda que esse espago possa ter
muito pouco utilidade funcional e um reduzido pgotaismo arquitectonico (ex.,
simbdlico, representativo, caracterizador), comantece frequentemente.

Mas, no entanto, se considerarmos a habitacaa@adalicom apoio do Estado,
importa trabalhar muito bem, ao nivel do espacoéibico, garantindo-se como que
uma estrutura espacial extremamente bem dimensianddsenvolvida, baseada nas
areas e nas dimensdes ergonomicamente adequadass piversas actividades,
embora associadas, quer a um “suplemento” dimesisi@apaz de garantir uma
essencial adaptabilidade a diversos usos e formhahitar, quer a uma solugéo
domeéstica especifica, cuja caracterizacao propuaimna fundamental unidade, ou
“partido” em termos de solucéo e de oferta de udodegque de formas de habitar a
“casa”’; um leque que, tal como refere a palavm@pipre uma ampla diversidade de
formas de habitar, mas que seja distinto de moiit®s “leques” de formas de
habitar “casas”, proporcionados por muitas outoascées domeésticas.

E esta outra ideia-base que aqui se quer deixéinsaba: que é essencial haver
muitos leques de solu¢des domésticas disponiveassgaescolher como se quer
habitar a “casa” e ndo, como infelizmente, aconsetecdes repetidas tantas vezes
até a ndusea, como se organizar uma habitacaoumsstarefa com uma Unica
solucao possivel e na qual a Unica variacao pdssiva mais significativa, fosse a
maior ou menor disponibilizagdo de espaco “a gfaeel'va Ia”, a maior ou menor
“quantidade” de luxo que “enfeite” essa mesma ddade de espaco.

Voltaremos a este tema, que consideramos fundalneasasuas dimensdes, também
estruturantes, das opgoes tipoldgicas por edifielmsque também se repete esta
opcéo, sem sentido, sempre pela mesma solugée,qasst de esquerdo/direito, sem



se entender todo o enorme leque de opgdes de ageeda fogos e de espagos
comuns capazes de oferecer um modo de viver eld@ha cidade e a casa, muito
mais entusiasmante e mesmo emocionante, matéeasaturalmente tém também
tudo a ver com melhor espago, em vez de mais espago

Toda esta fundamental abertura de campos de aadiz no desenvolvimento e,
depois, na vivéncia de um melhor espaco residetaial evidentemente, a ver com
uma melhor Arquitectura, numa op¢éo que tem ddessenvolvida em varias frentes:
a das entidades publicas com responsabilidadesté&iay a dos promotores
residenciais; a dos investigadores e dos projastista dos proprios habitantes, que
tém de exigir tal diversidade e qualidade.

Mas os arquitectos tém de avancar activamentesnesttérias e exemplificar que se
estd aqui a tratar de assuntos que tém tudo aregualidade residencial e urbana e
gue nada tém a ver com quaisquer fantasmas des@atscidos, e afinal estamos
hoje numa fase das preocupacdes sobre o habit@vglencia a necessidade da
diversificacdo e da adaptabilidade das solucdes.

A titulo de exemplo muito significativo desta grarizhtalha por melhores espacos
residenciais, no sentido de espacos melhor “ajades”, cita-se um estudo de
Jacqueline Palmade e M. Perianez no qual esteeautferem um empreendimento
francés de habitacdo de interesse social multi@mém Rex Hermet-Biron, com 47
fogos e no qual se desenvolveram 23 aspectosiiaigjirelativos a diversas
caracteristicas dos varios espacos e compartimbalitacionais e aos
relacionamentos entre eles (1).

Nesta intervencgéo as caracteristicas de origirddidau menor convencionalidade, na
organizacédo e na espacialidade doméstica agrupseativersamente em cada
habitagdo, variando entre fogos com um Unico aspaenos habitual, até outros em
gue se concentravam até oito aspectos mais osginai

Na apropriacdo que se desenvolveu deste conjusittereial, em Rex Hermet-Biron,
detectou-se uma tendéncia de escolha das habitagigsclassicas”, porque
incluindo um menor nimero de inovacdes, por patefamilias social e
economicamente mais favorecidas; familias estasagqpuieém demonstraram maior
gosto pelas habita¢cdes mais pequenas do que dm$aconsideradas como mais
desfavorecidas (2). Embora se trate, aqui, apemasxcaso, estes aspectos podem
guerer significar para os agregados mais favorsaidoa vontade mais tradicional na
solucdo da habitacdo, que depois é ambientalmentpensada/aproveitada por
arranjos pessoais mais fortes, livres e caractiogzanquanto que para 0s outros
agregados talvez que a vontade de ter mais espagod e familiar seja ainda
determinante, o que ndo deixa de ser natural,gplarsituacao de evolugéo de piores
para melhores condi¢gdes habitacionais, quer pei® maduzida oferta de opgdes
habitacionais que caracteriza, quase sempre,rasssceo qualitativa.



Fig. 03

Em Olivais Norte, Lisboa, um dos conjuntos de fzaib de interesse social
portugueses que foram realizados (cerca de 196f@yh@ mais integrada, nas
relacdes entre interiores e exteriores, e num ptede exigente apuro em termos de
grande qualidade arquitecténica, assiste-se, Qioj@a passados quase 50 anos, a
continuidade de uma positiva apropriacdo de sokibébitacionais extremamente
“econdmicas” em termos de areas domésticas, extnemta inovadoras, a época e
ainda hoje em dia, em termos de propostas de aaygies domésticas e, por vezes,
marcadas por solugdes igualmente inovadoras neaferespacos comuns espagosos
e caracterizados por expressivos elementos deraarap e identificacdo, com
destaque para as intervengdes artisticas.

Esta € uma tematica que ndo se esgota nesta siabpletagem, sob o tema do mais
espaco ou dos melhores espac¢os, mas ha aqui aspestomportancia determinante
no pensar o habitar. E nestes aspectos destadass, ja, quer a clara
complementaridade que se respira, em Olivais Nertige solugcdes com espacos
domésticos e comuns minimos e espacos exteri@ieeneiais de vizinhanca
extremamente cuidados e “habitaveis”, quer a idérmtomplementaridade entre
espacos domesticos relativamente minimos e exeslentonviviais espagos comuns,
qguer o grande apuro que foi investido no estudofapdado das organizagdes e
relacdes dos espacos domésticos — ndo se optandagsquer “dados adquiridos”
em termos de solucdes preexistentes —, quer, ferdéna qualidade comum a todas
estas solugfes, que € a do excelente desenho digestgra, um desenho feito tanto
numa sensivel relagdo com a prépria matéria dntlese da arte, quer numa
igualmente sensivel e pormenorizada relagdo com dpadita, quer, finalmente,



numa igualmente sensivel e envolvente relacéo coatLeieza.

Figuemos, entdo, com a ideia de que chega de pgmsaualidade e quantidade sé&o
aspectos afins, que é chegada a hora de interiguieaa oferta habitacional tem de
responder, o melhor possivel, a muitos gostomttistide habitar e a diversas
exigéncias habitacionais, que uma tal op¢cao nabdanmbrigatoriamente, gastos
suplementares e que, para tal, ha que melhor ectpiito habitar, do exterior urbano
e residencial ao interior doméstico; e afinal hsétdoates bons exemplos a seguir ou
com os quais é possivel aprender, mais do que@sgspecificas, um caminho
especifico de conciliar desenho, adequacgéo deeugostos residenciais e integragéo
entre cidade e natureza.

Fig. 04

E, afinal em tudo isto, ha sempre que sublinhamgeeestamos a tratar de nimeros
ou de receitas a repetir e associadas a uma qualgfisfacido garantida, porque o
fazer da cidade e da casa do Homem liga-se, eabapaie, a aspectos qualitativos,

e, tal como escreveram, ha pouco tempo, Leonardev&éo e Benno Albretch, “os
desafios a enfrentar no mundo de hoje ndo dizemeapespeito as quantidades e aos
ndameros, mas também, — e sobretudo — a complexaladwmibtileza” (3).

E é nesta complexidade e subtileza que actua aom&tfuitectura residencial e
urbana, manejando os diversos aspectos quantgatigoialitativos e realizando, quer
pequenas habitacdes econdmicas bem integradaziefmavicas acolhedoras e onde,
provavelmente, pouco sentimos uma eventual exigeiéapacial pois habitamos
uma solucgédo integrada e equilibrada onde ha congpitaridades entre casa e rua e
onde os espacos, embora reduzidos, sdo adaptamispiaveis, quer grandes
habitacdes cuja caracterizacao arquitectdnica edpente pormenorizada reduz, de
certa forma, o seu expressivo dimensionamento aascala de uso agradavelmente
humanizada e envolvente



Notas:

(1) Jacqueline PALMADE; Manuel PERIANEZ, "Des HLM&aConquete de
I'Espace”, pp. 50 e 51.

(2) Jacqueline PALMADE; Manuel PERIANEZ, "Des HLM&aConquete de
I'Espace”, p. 182.

(3) Leonardo BENEVOLO e Benno ALBRETCH, As OrigefssArquitectura,
Lisboa, Edigdes 70,2004 (2002), pp.10-13.
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