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Segundo Christian Norberg-Schulz, o encontro inagticximidade e densidade em
termos espaciais, e este autor defende, tambéna, geontro, a convivialidade,
podemos dizer, decorre também da variedade — wrisdde muito longe nos leva
guando nos lembramos dos grandes conjuntos repetid@ nausea; e Norberg-
Schulz sublinha que uma tal exigéncia de variedhdgara, simultaneamente, a um
cuidar especifico da unidade e da caracterizagiiopara que se salvaguarde a,
sempre fundamental, criagdo de uma totalidade ugar|

E é, ainda, Norberg-Schulz que defende que a daiesiddo chega para a criacéo
dessa totalidade, é necessaria a continuidadeajrbara continuidade marcada pela
densidade e por uma diversidade equilibrada, malafima experiéncia urbana é
descrita com termos como os seguintes: dentrag,estb, sobre, a frente, atras, perto
de, termos que indicam uma organizagéo espaciadeamas integrada (1).

A densidade esta na ordem do dia, comecou a estaente de muitos, ha alguns
anos, por razdes talvez formais, talvez socidmje em dia as raz6es da economia e
da duplicacao dos precos dos combustiveis trouxardemsidade ainda mais para a
ordem do dia.

E interessante pensar que o redescobrir da deesidamteceu numa altura em que a
WWww estava a marcar a nossa vida e as nossasdedelscoes, possibilitando,
exactamente, o reino individual de cada um no astelo longe de quase todos os
outros, fisicamente, entenda-se! Sera que naaraicerta nostalgia desse contacto
fisico e uma nostalgia que nunca o foi num pequgenpo de arquitectos urbanitas
gue tera feito renascer essa fome de densidade &sle verdadeiro espectaculo
urbano, ainda antes dele ser funcional e econoneicimecessario?

Estas questfes da densidade tém muito a ver camatothtéria da imagem urbana,
que, por sua vez, tem tudo a ver com uma verdadeatidade arquitecténica
aplicada, cuidadosamente, ao desenho urbano deporno que significa que é
possivel densificar mais do que o correntementégioe com ganhos habitacionais
evidentes, em termos de proximidade a zonas ceminatalizacéo e convivialidade
na cidade, e também com ganhos para uma imageidatieanais rica, mais
diversificada e estimulante, mas, para tal, natabgsalquer desenho de arquitecto,



pois este patamar de resultados s6 serd possiued @tervencao de uma
Arquitectura muito bem qualificada e, simultaneategocom exigentes e estratégicos
controlos dessa mesma qualidade arquitecténica.

E, naturalmente, que todo um processo como esté némpativel com quaisquer
tipos de solugbes pré-feitas e repetidas de ositios, para outros sitios e para outros
habitantes; estas intervencdes tém de ser fatosiyeatida e fatos de grandes
alfaiates, € o minimo que se pode exigir para acgde vao marcar e,
desejavelmente, revitalizar e enriquecer, cultueal®, partes centrais e estratégicas
da densidade, e s assim se entendera que ertitagiscom tais tipos de objectivos e
com tdo elevado patamar qualitativo se aceiterapassagem das densidades
correntemente aceites, até porque, necessarianeateplucdes terdo de ter a arte
para, mesmo com mais densidade, ndo transigireragpextos fundamentais de
seguranca, privacidade, acessibilidade, confortoemal no exterior relagdo com a
escala humana e convivialidade; e sera até possezlque tais solucdes de
densificagdo sé@o, em boa parte, baseadas, exattamamecessidade de melhoria
deste mesmo amplo e exigente leque de condigdes.

Passemos entéo, sinteticamente, em revista gadssdeé condi¢des, que se considera
poderem ser associadas a interven¢gdes com densisigddicativas.

Mais de que limites impostos pelo afastamento exdifécios os aspectos a ter em
conta devem privilegiar as condigbes mais adequaelaslacionamento entre a vida
doméstica e a vida urbana, no espaco publico,ta metéria uma importante
limitacdo esté na situacdo de as criancas perdearcepcao da proximidade do
solo, desde que estando acima de seis pisos ei@Riémal sublinha que, a partir
desta altura, "diminui, de algum modo, a percepeBuica da casa" (2); ora, perder-
se esta percepcao de ligagdo com a terra e copageepublico deveria ser um
elemento condicionador de uma equilibrada, mamatia, densificagcdo da cidade.

De certa forma ha aqui um encaminhar para solug@iEsas ndo muito altas, mas
gue atinjam uma muito significativa densidade laatitnal através de um desenho ele
préprio denso e muito trabalhado. E nesta persfebé que sublinhar que uma zona
com alta densidade e baixa altura proporciona ugacter urbano intenso e continuo,
com edificios bem préximos uns dos outros (3), degtk ndo se prejudicando
aspectos essenciais de conforto em termos de furhaventilacéo e relativo sossego
acustico. E é até possivel referir que uma malkgedo sera climaticamente muito
adequada durante o Verédo, ndo sendo sentida careesiva em termos formais, até
porque se entenderd, directamente, a razdo dérsatica dessas ricas e organicas
densidades.
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Fig. 01: Alfama em Lisboa, mas poderia ser a zoniga de qualquer outra cidade
portuguesa.

Os exemplos da arquitectura tradicional citadindugmiesa oferecem, naturalmente,
um manancial inesgotavel de solugbes com estalépmndi¢cdes, mas ndo se esta a
fazer, aqui, nenhum manifesto revivalista, poisgspvel e desejavel fazer novo com
tais objectivos globais.

Continuando a aprofundar esta ideia de mais dahsisiam altura excessiva e
visando-se o objectivo central, neste livro, deagep urbanos vivos e plenamente
satisfatérios consideram-se, em seguida, algurectspde imagem urbana e
residencial de pormenor, muito influenciados ptudss ingleses nestas matérias (4).

A densificacdo deve suportar, fisicamente, umaicéodde equilibrado e muito
reduzido atravessamento de cada nucleo urbanangiopando-se um certo sentido
de proteccao fisica e psicolégica de quem ali kdl@&tivamente ao exterior urbano.
N&o se defende aqui a criacéo de ilhas, mas sesmig;0s de vizinhanga urbana
cujas ligacdes privilegiadas a cidade sejam esslemente dominadas pelos seus
residentes, onde os veiculos da envolvente ndondomé onde o0s estranhos possam
ser naturalmente identificados e visualmente acoimu#os, condi¢cdes estas Optimas
para um uso da rua intenso por criancas e idosossta matéria sao optimas as
solugdes muito densificadas e com grande nimevaae domésticos bem
relacionados com o nivel da rua.

Ha um conjunto de aspectos que sempre marcam sslugbanas e residenciais que
harmonizam densidade, identidade positiva, fundidade, vitalidade urbana, sentido
de vizinhanga e um conjunto de qualidades diveesifh que podemos sintetizar na
ideia de agradabilidade residencial (ex., sossemdi|ibrio de temperaturas,
privacidade, seguranca, boa gestéo local, etdrg &is aspectos lembram-se,
desenvolvem-se e comentam-se, em seguida, aquelesfgri num estudo editado
no LNEC em 1998 (5):

. Evitar o atravessamento integral da “nossa” zes@lencial, tanto por veiculos a ela
estranhos (ruido, inseguranca, poluigcéo, incOmadtunno devido aos faréis), como



por caminhos pedonais com grande continuidade ar{®uitar contactos entre
criancas e estranhos a area de residéncias); @witan até, evidenciar as ligacdes ao
“exterior” da “nossa” zona.

. Onde haja intenso movimento pedonal, a aproximégal a cada grupo de fogos
(até cerca de 20), deve ser feita para servi-lolgixamente; construindo-se, assim,
um sentimento de pertenca e de identidade que {ajletar a equilibrar alguns
aspectos menos positivos da densificagao.

. As distancias entre veiculos e entrada do edifiabitacional devem ser
cuidadosamente consideradas, harmonizando-se \antigens ambientais com as
vantagens funcionais; e atencdo que a densifidagélica um potencial de uso
rodoviario muito intenso e que sé sera possivellggiar o pedo, com éxito, se o
estacionamento e os trafegos de veiculos estivadequadamente resolvidos.

. Os grupos de estacionamentos publicamente \8si&i devem exceder um
determinado numero de unidades em cada localizag8o;contrario a paisagem
urbana perde boa parte da sua qualidade.

. O recreio de criangas em espacos publicos dexeceretoda a atencgéo,
constituindo-se, mesmo, em um dos elementos urlestaguradores das solugdes; e
atencdo que em zonas densificadas esta questéte teen objecto de cuidados
reforcados — e quem visite as “células sociaisAldalade, em Lisboa, com os
recreios das suas Escolas Primarias e os seussjaelivizinhanca bem rodeados de
habitacdo e sem trafego de atravessamento entemdeé&bem possivel respeitar esta
condicao.

. Desenvolvimento de espacos mistos (pedes e vsjcadradaveis e atraentes
("amenity open spaces"), conjugando caminhos esasefe veiculos, areas
pavimentadas e ajardinadas, caracterizadamentéunaibnais e em favor do recreio
livre e seguro das criancas. De certa forma etgiateente trata-se de fazer o espaco
publico residencial de vizinhanca do habitar, repe#o dos seus condicionalismos
préprios de durabilidade e de equilibrio ambieatphisagistico, mas caracterizados
por uma amenidade e uma atractividade que estejaramente, ao servico de um
habitar o exterior, em seguranca e com agraddppos os habitantes, sendo que as
criangas sao os habitantes mais exigentes. E ateugda densificacdo obriga a
cuidados especificos em termos de tipos de arrahjoabilidade e gestao.



Fig. 02: o sempre presente exemplo citadino eeasidl de Alvalade, em Lisboa, um
excelente projecto urbano densificado e de batgasaldo arquitecto urbanista Faria
da Costa, cerca de 1940.

Referi no citado estudo do LNEC que o agrupameatimgos sem ser em blocos
continuos e uniformes tem vantagens para a pri@deidpara a reducao do numero de
utentes por zona exterior equipada e para o coasggiaumento da identificagéo

com o sitio de residéncia. Mantenho a ideia clareenenas clarifico-a sublinhando
gue a referéncia a “blocos continuos e uniformesfesponde as solugdes em que se
projectam edificios repetidos e desligados dos sigies de implantacéo, enquanto,
pelo contrario, é fundamental que a continuidadedificado e a respectiva
continuidade de espacos exteriores sejam projectddotal integracdo; nada de
mais, € assim que se deve fazer sempre, podem tmmaas bem sabemos que entre
0 que se deve e o que se faz ha grandes diferengagenhamos a certeza que em
qualquer caso e, muito mais, quando se pretendsfidan um determinado conjunto,

€ essencial um projecto a trés dimensdes que ¢anf@ure, pormenorizadamente, o
edificado como os espacos livres que Ihes sdogum¥j uma op¢ao que, por sinal, &
também fundamental para se criarem espacos irgsrgoexteriores com melhores
condi¢des ambientais (insolacao, ventilacao, ltarag resguardo acustico).

Finalmente, quando se densifica é essencial savdguas questdes de privacidade e
nestas as relagfes com zonas pedonais séo, haleitiej criticas, devendo ser
objecto de um cuidadoso projecto que assegurendiagaminimas a vaos domésticos
e a respectiva proteccdo, em termos de interpodg@arreiras e de elementos de
blogueio da intrusdo visual exterior.

Nestas questdes de densidade é de grande impartémsiderar, por um lado, os
aspectos de conforto ambiental e de microclimaeoptro lado, as questdes ligadas
a distancia inter-pessoal, estudadas por Claudeitea(d), pois muito de uma boa
solucao de densificagcdo, ou muitos dos possiveldgmas com a densidade, tém a
ver com uma dupla adequagéo climatica/ambientatials



Fig. 03: e os bons exemplos de uma densificacé@mnarbem humanizada
continuaram, tal como aqui na agradavel e bemrategUnidade Residencial Jodo
Barbeiro, em Beja, projecto dos arquitectos Rawities Ferreira e Manuel Miranda,
cerca de 1984.

Para concluir, para ja, esta breve reflexdo sobeespectos de densificagdo urbana
lembramos um interessante estudo de Bartolomewa@adiral (7) onde este
projectista verificou que a percentagem de ocupde&mnstrucdo (8) € determinante
para a definicdo do nimero de pisos, e comparamgeraentagens utilizadas em
diversos empreendimentos realizados pela FededasiGaixas de Previdéncia
durante os anos 60 com as que podem ser calc@adasnas antigas, obteve valores
muito diversos: 12 a 13% para as primeiras e 3& Bara as segundas. E o referido
autor continua o seu raciocinio considerando gde toterreno livre tem de ter um
destino definido e, assim, implica um custo quamtambém sobre os fogos
desenvolvidos e conclui que um conjunto residersged tanto mais econémico
guanto maior for o numero de fogos e a sua pergentale ocupacao, valor este que,
como refere Bartolomeu Costa Cabral, “tem de sempativel com todas as
necessidades de espaco livre”.

E, pouco mais a frente (9), o mesmo autor apoeterindo estudos ingleses, que
“entrando apenas com certos «standards» de afagt@me formas de maior
«rendimento» séo as de tipo pateo, seguindo-se @gadbanda e por ultimo a forma
pontual, dado que permitem regressivamente marceptagem de ocupacéo de



solo.”E, logo a seguir, ainda 0 mesmo autor referao aspectos limitativos da
densificacdo as questdes de estacionamento sugdejigos e logradouro,
“independentes das formas de agrupamento”.

Se nos lembramos que, na altura, havia uma foniafdo em todo este processo,
por quase auséncia de desenvolvimento de garagetesraneas de estacionamento
(situacdo que ela prépria da que pensar, transpampdoa situacdes actuais de
garagens que foram feitas e que estdo fechadas)sdevados a concluir que ha,
hoje em dia, uma clara potencialidade de desemaelvio de solugdes densificadas,
desde que aproveitando, e bem, os espacos e pseguitos da cidade consolidada e
cerzindo o espago urbano e desde que tais solsgfian feitas com uma qualidade
arquitectonica verdadeiramente garantida, casgarimnem vale a pena pensar em
densificar pois os resultados podem ser verdademtrcatastroficos; e o leitor
acredite que ndo tenho quaisquer davidas nos kegefiotenciais da densificagéo
seja para uma cidade mais feliz seja para habdtamses felizes, mas ndo podemos
neste caso ter quaisquer duvidas em termos dalgdealdas intervengdes pois ha “em
jogo” muitas vidas e partes estratégicas da cidade.

E para rematar, para ja, esta matéria e lembramitbcacéo de Bartolomeu Costa
Cabral relativamente a uma extensa zona de imgntaevemos afirmar que uma
solucao deste tipo, para além de permitir altueasas, torna praticamente
obrigatorio o tratamento dos exteriores (10), pafigial, acaba por sobrar “pouco”
para 0 espaco publico, e sendo pouco ele sera ghegatoriamente tratado.

Notas:

(1) Christian Norberg-Schulz, "Habiter", p. 55.
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(3) National Board of Urban Planning, "Bostadenartaiskap (Housing
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(4) Greater London Council, "Low Rise High Denditgusing Study".

(5) “Do bairro e da vizinhanca a habitacdo”, ITA 2.

(6) Claude Lamure ("Adaptation du Logement a la Maniliale", pp. 56 e 57)
considera a seguinte tabela de distancias intergiss$ntima, de 0 a 0.50m; pessoal,
de 0.50 a 1.25m, considerando-se que abaixo denGdftossivel agarrar alguém,
simplesmente, estendendo-se 0s bracos e que &t é.8empre possivel o apertar de
maos (cumprimento formal); social, de 1.25 a 3.5€wnsiderando-se que até 2.10m
se situa a distancia da conversa informal e da eiaibilidade da fisionomia dos
parceiros de conversa, enquanto entre 2.10 e 3gQlistancia entre pessoas, as
conversas tornam-se formais e a atencao abarca withaieta humana e ndo
especificamente a cara; e publica, acima de 3.5tas;devendo, sempre, respeitar-se
os limiares bésicos de 1.25m (possibilidade detapesrdos) e de 1.50m (2x0.75m),
que é o limite de seguranca mutua relativamentetmnde agarrar o outro,
estendendo os bragos.

(7) Bartolomeu Costa Cabral, "Formas de Agrupamdatblabitagéo”, pp. 18 a 20.
(8) Id. Ibid, p. 18 - “Percentagem de ocupacaoalesitucao: ou seja uma relagao
entre a soma das &reas de implantacdo dos diferedifécios e a area do terreno
considerado.”

(9) Id. Ibid., pp.19 e 20.

(10) Claire e Michel Duplay, "Methode llustrée deé&tion Architecturale”, p. 134.
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