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Fasciculo IV %
Medidas de acalmia de trafego e outros dispositivos de trafego
aplicaveis em arruamentos

Séo apresentadas diversas medidas de acalmia de trafego e demais dispositivos de trafego suscetiveis de serem usados em

arruamentos, adaptados ao trafego de pedes, de velocipedes, de transportes publicos e de outros veiculos motorizados.
Contém informac&o acerca:

 vantagens e desvantagens de cada dispositivo

 campo de aplicagao preferencial ou, para alguns dispositivos, a evitar

» dimensoes

* requisitos técnicos de utilizagao
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Caracteristicas a considerar por categoria hierarquica da rede

1. Zonas de coexisténcia
2. Zonas de 30 km/h
3. Atravessamento de localidades

4. Arruamentos com limite de velocidade n&o inferior a 50 km/h

Nas Zonas 30 e nas ZDC a velocidade desejada dever resultar naturalmente da configuragéo do tracado e da envolvente da rua. No caso
da remodelagédo de uma area existente, pode ser impossivel obter uma configuracdo adequada, situacdo em que devem ser instalados
dispositivos de limitagao de velocidade espagados no maximo de 50 m.

A configuracdo dos trechos de estrada que atravessam localidades depende da categoria hierarquica que se lhe pretende conferir, a qual
pode ser pré-determinada através por exemplo de um plano de renovagao urbana, ou usando os critérios de definicao de limites de
velocidade maxima.

Quando se pretenda ndo limitar 0 acesso a utentes vulneraveis nestes arruamentos, é recomendavel que o trafego de pedes e o de
ciclistas sejam segregados, mediante instalacao de passeios e faixas ou pistas para ciclistas.
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Dispositivos de trafego é

Os dispositivos de trafego foram organizados em conjuntos, adaptados ao tipo de situacdo de trafego urbano a tratar e organizados
para que as desvantagens de uns sejam mitigadas pelas vantagens de outros

Numero de -
Classe de conjunto de dispositivos Abreviatura _ Foram definidas sete classes de
conjuntos conjuntos de dispositivos, destinados a
VSC 9

Velocipedes em sec¢ao corrente e arruamentos com baixas

Velocipedes em interseccgées VI 5 velocidades de circulagao (30 km/h

Passagens para utentes vulneraveis PUV 16 ou ZDC)

« trechos especificos de arruamentos
com velocidades maximas de
circulacdo de 50 km/h.

Limitacao de velocidades LV
Delimitacao de fronteira DF
Ordenamento do trafego DOT

52 o o

Trafego misto ™
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Dispositivos de trafego

Selecao de conjuntos de dispositivos para velocipedes em secgao corrente Selegao do conjunto de dispositivos aplicavel numa passagem para pedes
- Concentradd X
Principal X Tipo de tav essia
Dispersa X

Moderada X

Carros N . Trigo cicst Na faix a X X
equena T dclista
, Pista cidav § X X
Vertente movimento Ausente X
Trafego hora de ponla:

Rota o £ Menor X X X X

(trajeto X X X X 400 v le pequena pov oagao
Velocipedes | importante) = -

- 600 v le pov oagdo média Maior X X X X
Trajeto corrente X X X X
<S0kmh | X X X X X X X X
Pista ciclavel VSCO01 | VSCO1 | VSC02 | VSC02 Va5 (km/h)
—— >50 km/h X X X X X X X X
Segregacio Faba cidave VSC03 | VSCG | VSCD6 | VSCT Conjunto de dispositivos[PUV01]PUV02]PUva3]puvo4lPuvos|pUVospUVo7[PUVas|PUVOs|PUVialpuV 1 lPUVIZ]PUV 13[PUV 14JPUV 18PV 16

Via banalisada VSC11 | vsci2 | vscr
Outra VSC13 | VSCl4

VSCx — Cédigo dos conjuntos de dispositivos para velocipedes em secgéo corrente

Recomendado
P"““‘_ Selecao dos conjuntos de dispositivos para limitagao da velocidade
Gestéo do
Arruamento Fronteira | volume de
trafego
Largura entre lancis <8,50m X
>850m X
Vertente movimento de|Rota X X
velocipedes Trajeto corrente X X
Sentidos de trafego motorizado |1 X X X X
2 X X X X
Conjunto de dispositivos LVO1 | LV02 | LVO3 | LV04 | LVO5 | LV06 | LVO7 | LV08 |  DF DOT

LVx — Codigo dos conjuntos de dispositivos de limitagdo de velocidade
DF — Codigo dos conjuntos de dispositivos de fronteira
DOT - Cédigo dos conjuntos de dispositivos de ordenamento de trafego
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DiSpOSitiVOS de tréfego uscsrono tacou
c

Selecao de conjuntos de dispositivos para velocipedes em intersegoes Selecao dos conjuntos de dispositivos para arruamentos com mistura de categorias de utentes

Tipo de segregagado no ramo de aproximagao g;?:;:ﬁ’:: Principal X
eparagao fisica: ;
parag movimento | Pequena X X X
Pista ciclavel a direita VI 01
o Ausente X
Pista ciclavel a esquerda V102 Trafego . . . . . y
Separacio visual VI 03 motorizado
Vias banalizadas e ZDC: Misturade | Giglistas X X X X X
Perfil transversal tipo habitual V1 04 Pedes X X X X X
z0C Saida Conjunto de dispositivos [N TMo5 | TMos | TMo7 | TMos
Outra: TMx — Cédigo dos conjuntos de dispositivos para trafego misto
Rua sem veiculos ligeiros Saida
Via de bus paralela a pista ciclavel VI 01
Via de bus paralela a faixa ciclavel V103
Com sinais luminosos *
* Desaconselhado, conforme referido no texto. Carece de estudo pormenorizado no ambito
do controlo de trafego

VIx — Cédigo dos conjuntos de dispositivos para velocipedes em intersegdes
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Selecao de dispositivos de trafego

e lugar |

Na base das recomendacbes apresentadas estda o carater

bidimensional dos arruamentos na vertente movimento e lugar

A vertente movimento pode ser classificada em quatro categorias:

* Principal (volumes de trafego néo inferiores a 500 VLE por hora
de ponta em localidades pequenas, a 700 VLE por hora de

Paragens de

ponta em vilas médias e a 1200 VLE por hora de ponta em s
cidades grandes) Circulagéo
longitudinal de
* Moderada (volume de trafego inferior aos valores atras referidos s
mas superior a 200 VLE por hora de ponta) Bl
» Pequena (volumes de trafego inferiores a 250 VLE por hora de ,‘fj;;‘;t'jf,?:a, i
ponta) (:::esssia de pedes
« Ausente (trechos sem trafego permanente de veiculos |
motorizados) iﬁ:: ii jogos para

Dispositivos de
controlo da
velocidade

Velocidade maxima

Velocidade de
caminhada

e
Controlo de acessos £l

Separagao de contra Ji\ED]
fluxos

Cruzamentos Intersegdes
Sinais luminosos Nao
Transporte coletivo™ E\Ellliy

Néo
Com o restante
trafego

Com o restante
trafego

Com o restante
trafego

Dispersa
Com o restante

trafego
Necessario

30 km/h

Preferencialmente em
lugares marcados

Nao

Nao

Intersecdes

Nao

Presenca ocasional
Em linha ou avancada

Via banalizada

Via banalizada

Passeio

Dispersa ou em
passagem para pedes
de nivel

Passeio

Necessarios
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Movimento
50 km/h 50 ~ 70 km/h
Preferencialmente em  Fora da faixa de rodagem
lugares marcados
Por estrada ou Por estrada ou cruzamento
cruzamento principal principal
Sim, quando existe Sim
espaco
Intersegdes Intersecdes ou nos

Geralmente ndo

Sem objecédo
Localizagéo depende
do volume e da
frequéncia

Faixa ou pista ciclavel

Faixa ou pista ciclavel

Passeio

Passagem para pedes

de nivel

De preferéncia
afastada da estrada

Apenas em locais onde

¢ desejavel diminuir a

velocidade para valores

inferiores

Geralmente sim
Sem objecdo
Fora da faixa de rodagem

Faixa ciclavel

Faixa ciclavel

Passeio

Em passagens para pedes
desniveladas ou com
sinais luminosos

Afastada da estrada

Nenhum
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EXEMPLO COM OS DISPOSITIVOS APLICAVEIS EM PASSAGENS PARA PEOES %
Selecao dos tipos de dispositivos

Na selecao dos dispositivos a instalar deve atender-se a quatro particularidades diferenciadoras da
passagem para pedes em analise:

« as preferéncias e comportamentos na travessia do arruamento (concentrado ou disperso);
« 0 tipo de segregacao do trafego de velocipedes (na faixa de rodagem ou em pista ciclavel);

« 0 volume de trafego motorizado (inferior ou superior a um valor limite que depende da categoria
da estrada e da envolvente e se situa entre 400 e 600 VLE na hora de ponta);

« e 0 valor do percentil 85 da distribuicao de velocidades do trafego (V85) na aproximacéao.

Conhecidas estas particularidades diferenciadoras é possivel identificar o conjunto de dispositivos
mais adequado
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EXEMPLO 7 s,
PUVx — Codigo dos dispositivos aplicaveis em passagens para pedes

Concentrad3 X
Tipo de travessia
Dispersa X
Na faixa X X
Tréfego ciclista
Pista ciclav ¢ X X
Trafego hora de ponta:
Menor X X X X
400 vle pequena povoagao
600 vle povoagao média Maior X X X X
<50 km/h X X X X X X X X
V85 (km/h)
> 50 km/h X X X X X X X X
Conjunto de dispositivos [PUV01|[PUV02|PUV03|PUV04|PUV05(PUV06({PUV07|PUV08|PUVO9IPUV10[PUV11{PUV12|PUV13|PUV14[PUV15(PUV16

Os dispositivos de trafego incluidos em cada um dos dezasseis conjuntos (PUV01 a PUV16) sao elencados
no Anexo |, sendo a pormenorizacao de cada dispositivo apresentada no Capitulo 4 |.
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Conjunto de dispositivos PUVO01 Conjunto de dispositivos PUV03 LABORATORIO NACIONAL
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- Estacionanento
2 lados 1 lado Ausente ! Irrelevante Largura entre lancis (o)
2 lados 1 lado Ausente Irrelevante
<850m @ FIV-4.3-04 FIV-4.2-04 FIV-4.3-10 oy
ST FV42.13 FV42.13 FIV43.09 <8,50m FIV-4.235  FIV-4.2-13  FIV-4.2-13  FIV-4.2-21
e FIV4.2-30 FIV-4.2-11 FIV-4220  FIV-4220  FIV-4.217
FIV-4.2-40 FIV-4.2-39 FIV-4.2-30  FIV-4.2-25
FIV-4.2-35 FIV-4.2-45 FIV-4.2-35
FIv4.2-20 FIV-42-02  FIV-4.2-13 FIV-4.2-17
FIV-4.2-21
FIV-4.2-13 FIV-4.2-20 FIV-4.2-18
FIV-4.2-12 FIV-4.3-04 FIV-4.3-10
FIV-4.2-13 FIV-4.2-12 FIV-4.2-04 FIV-4.220  FIV-4.2-31 Flv-4.2-21
FIV-4.2-16 FIV-4.2-13 FIV-4.2-11 FIV-4.2-26 FIV-4.2-30 FIV-4.2-25
FIV-4.2-26 FIV-4.2-30 FIV-4.2-27 FIV-4.2-27
FIV-4.2-45 FIV-4.2-31 FIV-4.2-28 FIV-4.2-28
FIV-4.3-12 FIV-4.2-33 FIV-4.2-29 FIV4.2.29
FIV-4.2-20 FIV-4.2-40 FIV-4.2-39 ] _ -~
FIV-d 241 FIV-4 221 Conjunto de dispositivos PUV06
FIV-4.2:45
FIV-4.3-12 argura entre lancis
S . 2 lados 1 lado Ausente ! Irrelevante
FIV-4.2-20
<8,50m FIV-4.2-20 FIV-4.2-20 FIV-4.2-01

Conjunto de dispositivos PUV02

O ORNV427 FIV4408
SR V4407 FVA4407 FIV-4.2:01
FIV-4.2-12 FIV-4.2-12
FIV-4.2-20 FIV-4.2-20

2 lados 1 lado Ausente Irrelevante
<850m U RV4213 | FIV4218 | 104176

FIV-4220  FIV42:20 | FIN-4225 | FI-44-07
OFIV4213

FIV-4.2-02

1 — Também séo aplicaveis os dispositivos possiveis com estacionamento de um
lado e de dois lados.

FIV-4.2-20 FIV-4.2-20
2 — A verde estao assinaladas medidas preparatérias para redugdes superiores a 20 km/h, a aplicar

50 a 70 m antes do dispositivo.

FIV-4.4-08 FIV-4.4-08
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Estrangulamento continuo de ambos os lados para uma via com pistas ciclaveis curtas
FIV-4.2-10

TTIT

T T

Dimensoes:

a=275a325m

b2150m

c=135m

L=500a100m

Bisel de afastamento das faixas ciclaveis curtas < 1:5

Quando aplicado repetidamente no mesmo trecho, a distancia entre dispositivos devera permitir
que dois veiculos pesados se cruzem sem problemas.

Campo de aplicagao:

W=2845m

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora de ponta

Vgs < 50 km/h

Dois sentidos de circulagdo com uma distribuicdo equilibrada entre sentidos

N&o aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Vantagens:

Redugdo da distdncia de atravessamento e atravessamento em fases

Redugdo moderada a elevada da velocidade, dependendo do volume de trafego
Excelente visibilidade mutua entre condutores, pedes e ciclistas

Simplificagdo do atravessamento

Circulagdo segura e confortavel de ciclistas

Desvantagens:

Limitada capacidade de armazenamento de ciclistas nas pistas laterais

Pode influenciar a escolha de itinerario

Redugédo do niimero de lugares de estacionamento

Apods a passagem destes dispositivos, os ciclistas tém de regressar a via banalizada
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Intersecéo elevada

FIV-4.3-12 (o)

nAannnn
- o
. .
. .

.
|

I T LTI T TT

Dimensoes:

N PSH R, it
T l AT T
Diferenca de cota de 0,102 0,12 m

T (
L = aproximadamente 10,0 m

Trainel da rampa 1:10 ou mais ingreme (maximo 1:6)

Campo de aplicagdo:

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora

Vss < 50 km/h

N&o aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | & Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Néo aplicavel em percursos de autocarros ou de veiculos comerciais de abastecimento

N&o aplicavel a rotas ciclaveis

Vantagens:

Elevada reducdo da velocidade

Utilizavel por utentes com mobilidade reduzida

Reducéo de velocidade de ciclomotores

Os pebes podem atravessar a intersecdo sem qualquer alterag@o de cota

Desvantagens:

Aumento da poluicdo sonora e vibracdo
Pode influenciar a escolha de itinerario
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Conjunto de dispositivos PUVO01 Conjunto de dispositivos PUV03 LABORATORIO NACIONAL

o ENGENHARIA CIVIL
Largura entre lancis Estacionamento

1 Largura entre lancis
2 lados 1 lado Ausente Irelevante 9 9 lados 1lado Ausente ! Irelevante @
<8,50m FIV-4.2-10 FIV-4.3-04 FIV-4.2-04 FIV-4.3-10 =850

F1V.4 235 F1V4.2.13 F1V4. 213 FIVA43.00 <8,50m FIV-42-35  FIV-4.213  FIV-42-13  FIV-4.2:21
EIV-4.2-20 EIV-4.230 FIV-4.2-11 FIV-42-20  FIV-4220  FIV-4.2-17

FIV-4.2-40 FIV-4.2-39 FIV-42-30  FIV-4.2-25

FIV-4.2-35 FIV-4.2-45 FIV-4.2-35

G2 Al FIV-4.2-02  FIV-4.2-13 FIV-4.2-17

FIV-4.2-13 FIV-4.2-20 FIV-4.2-18
FIV-4.2-12 FIV-4.3-04 FIV-4.3-10
V4213 FIV-4212 FIV-4.2-04 azdy | sl ki o
FIV-4.2-16 FIV-4.2-13 FIV-4.2-11 FIV-4.2-26 FIV-4.2-30 FIV-4.2-25
FIV-4.2-26 FIV-4.2-30 FIV-4.2-27 FIV-4.2-27
FIV-4.2-45 FIV-4.2-31 FIV-4.2-28 FIV-4.2-28
FIV-4.3-12 FIV-4.2-33 FIV-4.2-29 FIV-4.2-29
FIV-4.2-40 FIV-4.2-39 _ _ N

FIV-d 241 FIV-4 221 Conjunto de dispositivos PUV06

FIV-4.245

FIV-4.3-12 argura entre lancis

s 9 2 |ados 1 lado Ausente ! Irrelevante
FIV-4.2-20
<8,50m FIV-4.2-20 FIV-4.2-20 FIV-4.2-01

Conjunto de dispositivos PUV02

O ORNV427 FIV4408
SR V4407 FVA4407 FIV-4.2:01
FIV-4.2-12 FIV-4.2-12
FIV-4.2-20 FIV-4.2-20

2 lados 1 lado Ausente Irrelevante
<850m U RV4213 | FIV4218 | 104176

FIV-4220  FIV42:20 | FIN-4225 | FI-44-07
OFIV4213

>8,50 m FIV-4.2-02

1 — Também séo aplicaveis os dispositivos possiveis com estacionamento de um
lado e de dois lados.

FIV-4.2-20 FIV-4.2-20
2 — A verde estao assinaladas medidas preparatérias para redugdes superiores a 20 km/h, a aplicar

50 a 70 m antes do dispositivo.

FIV-4.4-08 FIV-4.4-08
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Estrangulamento em intersegéo

Estrangulamento em intersegéo

FIV-4.2-20

FIV-4.2-21

T

+
™
N
AN
=
T

+

Dimensdes:

a =4,50 a 5,00 m, com dois sentidos de circulagdo

a = 5,00 a 6,00 m, com autocarros ou veiculos comerciais de abastecimento
a=3,25 a 3,50 m, com um sentido de circulagdo

R dependente da area de varredura do veiculo tipo considerado

L>10,00 (5,00) m

Dimensoes:

a =4,50 a 5,00 m, com dois sentidos de circulagdo

a = 3,25 a 3,50 m, com sentido Unico com sentido inverso de ciclistas
b21,00m

R dependente da area de varredura do veiculo tipo considerado

Campo de aplicagao:

Atravessamentos concentrados

Volume de trafego < 800 VLE/hora de ponta na interse¢éo
Arruamentos com elevada procura de estacionamento
Ilhéus separadores/reflugios ndo aplicaveis ou indesejaveis

Vantagens:

Reducgdo da distancia de atravessamento

Melhoria da visibilidade mutua

Melheria da legibilidade da intersecao

Melhoria do campo de visdo

Redugdo moderada da velocidade para os veiculos que ndo seguem em frente

Desvantagens:
Auséncia de redugdo de velocidade para o trafego que segue em frente

Campo de aplicagéo:

W = 6,50 m, com dois sentidos de circulagdo

W 25,25 m, com sentido Unico com sentido inverso de ciclistas

Na&o aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Vs5< 50 km/h

Volume de trafego < 800 VLE/hora de ponta

Atravessamentos concentrados

Nd&o aplicavel em percursos de autocarros ou de veiculos comerciais de abastecimento

Vantagens:

Redugao da distancia de atravessamento
Melhoria da visibilidade mutua

Reducac moderada da velocidade

Desvantagens:
Os ciclistas poderdo ser encaminhados para as laterais
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Caplltulo 4| %ENGENHARIACIVIL
Medidas de acalmia de trafego e demais dispositivos de trafego |

Organizadas em cinco grupos:
 Zonas de fronteira entre diferentes perfis transversais e diferentes tipos de trafego;

« Alteragfes nos alinhamentos horizontais (estrangulamentos, estreitamentos nas entradas das intersecoes,
gincanas);

» Alteragdes nos alinhamentos verticais (pré-avisos, lombas, plataformas e passagens para pedes elevadas,
intersecdes elevadas e vias ao nivel dos passeios);

» Cruzamentos (interse¢des convencionais e rotundas);

« Qutros elementos (arvores, candeeiros, encerramentos parciais ou totais de vias, marcacao e tratamento do
pavimento).

Foi considerada uma codificacao dos dispositivos de forma orientar o leitor para a sua localizagado que contém um
identificador de fasciculo, de capitulo e de sequéncia.

FIV-4.4-01: é apresentado no Fasciculo IV, no capitulo 4.4, e aparece em primeiro lugar (01).
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Zonas de fronteira

@

Portao de ambiente interurbano para urbano através da

Portdo, delimitando a fronteira de ambiente interurbano para introdugéo de lomba de controlo de velocidade em
urbano em faixa de rodagem unica ladeada por ciclovias Portao de Zona 30, perto de uma interseccdo em T passagem para pedes
FIV-4.1-01 FIV-4.1-09 FIV-4.1-06

M*

{[EL 1]

Poveaad

Wekioueman. meehiyrlidi

Dimensdes:
-L=5,00a 10,00 m, dependendo do volume de trafego no arruamento secundario Eiimen=tes
Dimensdes: -L=5,00a 10,00m
_L=10a15m (-:ampo de aplicagdo:
E aplicavel nas situa¢gSes em que se verifiquem volumes de trafego inferiores a 400 e a 700 VLE Construgao:

Esta solugdo deve ser aplicada no limite da zona urbana, de forma a evidenciar uma alteragdo das  emhora de ponta no arruamento secundario e principal, respetivamente. Na construgéo desta solugio deve ser prevista uma pista ciclavel com pavimento betuminoso

caracteristicas da via e do regime de circulagéo. Consiste na construgdo de passeios a partir do Acrescenta-se ainda a possibilidade de aplicagdo em rotas ciclaveis e percursos de autocarros e de vermelho, adequada iluminagéo publica de rua e uma lomba dimensionada para uma velocidade
limite a demarcar & da continuidade da pista ciclavel, sendo que, passa a ser demarcada por um veiculos comerciais de abastecimento. da:50 k.
lancil Construgéo: Podem ser conjugados vegetagdo ou elementos arbéreos para maior destaque da zona de

' No quadrado assinalado deve ser instalado um dispositivo de limitacédc de velocidade (LV) transicdo, conforme apresentado em FIV-4.5-06-15 no Sub-capitulo 4.5 - Outros elementos.
Com a generalizagdo dos sistemas de ISA (Intelligent Speed Adaptation) é provavel que haja Vantagens: Vantagens:
vantagem na colocagde do sinal C13 de Inicio de Localidade para facilitar o reconhecimento Esta solugéo permite que ssja mantida uma velocidade moderada a baixa na entrada desta zona, Esta solugdo é reconhecida por introduzir uma redugdo de velocidade classificada comeo
automatico do limite de velocidade através de processamento de imagem. considera um espaco para filas de espera entre a Zona 30 e o arruamento principal e pede ter moderada a elevada.

influéncia na escolha da rota (dissuaséo do trafego), uma vez que o portéo & claramente visivel a

Esta configuragéo pode ser conjugada com vegetagdo ou elementos arbéreos, conforme partir do arruamento principal.
apresentado no Sub-capitulo 4.5 - Outros elementos. Desvantagens:

Né&o é de descurar a possibilidade de aumento de velocidade no arruamento principal.
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Alteracoes nos alinhamentos horizontais

Estrangulamento de ambos os lados

Estrangulamento em intersecio

LABORATORIO NACIONAL
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¢

llhéu separador com grande deslocamento do eixo

FIV-4.2-01

FIV-4.2-21

1

\

—<

I I
I I I
—
= |

Dimensdes:

a=450a5,00m, nocaso (1-esquerda)

a=500a 6,00 m, no caso (2 - direita) ou onde haja um elevado nimero de veicules pesados
b21,50m

p = largura do estacicnamento

L=500a100m

FIV-4.2-27

(1) CICLISTAS NA PISTA CICLAVEL (2) CICLISTAS NA FAIXA DE RODAGEM

D

Dimensdes:

a =4,50a 5,00 m, com dois sentidos de circulacdo

a = 3,252a 3,50 m, com sentido (inico com sentido inverso de ciclistas
bz1,00m

R dependente da area de varredura do velculo tipo considerado

a=275a3,25 m, no caso (1 - esquerda)

a=325a 3,50 m, no caso (2 - direita)

b=23,00m
L = aproximadamente 20,0 m
O dimensionamento da divergéncia depende da area de varredura do veiculo tipo considerado

Campo de aplicacdo:

W 2 7,50 m para ciclistas em faixa ciclavel (1)

W = 8,00 m para ciclistas em via banalizada (2)
Secgdo de elevados volumes de atravessamento
Deis sentidos de circulagéo

(2) apenas com baixe volume de trafego e baixo Vas

Vantagens:

Redugdo da distancia de atravessamento
Reducdc moderada de velocidade
Excelente visibilidade

Desvantagens:
Reducédc do nimero de lugares de estacionamento
Em (2) os ciclistas poderdo ser encaminhados para as laterais

Campo de aplicagéo:

W 2 6,50 m, com dois sentidos de circulagdo

W 2z 5,25 m, com sentido Unico com sentido inverso de ciclistas

Né&o aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

Vas< 50 kmh

Volume de trafego < 800 VLE/hora de ponta

Atravessamentos concentrados

Nao aplicavel em percursos de autocarros ou de veiculos comerciais de abastecimento

Vantagens:

Redugéo da distancia de atravessamento
Melhoria da visibilidade mitua

Redugéo moderada da velocidade

Desvantagens:
Os ciclistas poderdo ser encaminhados para as laterais

Campo de aplicagéo:
W=850m

Afravessamentos concentrados
Dois sentidos de circulacéo

Vantagens:

Afravessamento em fases

Redugéo moderada a elevada da velocidade, dependendo de b
Simplificagéo do atravessamento

Descontinuidade da visibilidade em linha reta

Desvantagens:
A ¢édo dos € excessw focada na alteragdo do tragado em planta
Redugéo do nimero de lugares de estacionamento
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Alteracoes nos alinhamentos verticais

Lomba de controlo de velocidade — 50 km/h

Lomba de controlo de velocidade com pista ciclavel

LABORATORIO NACIONAL
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Intersecéo elevada em pista ciclavel

FIV-4.3-01

L
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FIV-4.3-04
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|
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Dimensdes:

p = largura do estacionamento
L1=120m

L2=240m

H=0,12m

h =1:40

Interdistancia: entre 80 e 100 m
Distancia minima a intersegéo = 8,00 m

Campo de aplicagdo:

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora

50 km/h < Vas < 70 km/

N&o aplicavel como dispositivo de atravessamento
Aplicavel apenas em alinhamentos retos

Nao aplicavel a rotas ciclaveis

Vantagens:

O dimensionamento considerado permite uma velocidade de passagem do dispositivo seja de
50 km/h; a velocidades inferiores o incémodo gerado é negligenciavel

Desvantagens:

Aumento da poluig&o sonora e vibragéo

Redug&o do nimero de lugares de estacionamento
Pode influenciar a escolha de itinerario

Custos de manutengao

FIV-4.3-13

T g ..::”H!iFi — 1 1T 1 | |
c
* I I 2 @
| |

le) i il LI I 1 I I 1
Dimensdes:
p = largura do estacionamente
a = 3,85a 5,00 m, no caso de dois sentidos de circulagdo
a =275 a 3,25 m, na transicdo de dois para um sentido de circulagdo e no caso de sentido Unico
com sentido inverso de ciclistas
b=0,85(050)m Dimensdes:
5:;‘:5;' Diferenga de cota de 0,108 0,12m
L=200a400m L=400a500m

Bisel da pista ciclavel < 1:5

Campo de aplicacdo:

W2715 (6,45 m

Dois sentidos de circulagdo, ou sentido Gnico com sentido inverso de ciclistas

Volume de trafego < 400 a 600 VLE/hora

Vss< 50 km/h

Né&o aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo | para
detalhes sobre a hierarquia de rede)

Vantagens:

Redugdo maxima de velocidade de 25 km/h
Circulagdo segura e confortavel de ciclistas
Utilizavel por utentes com mobilidade reduzida

Desvantagens:

Apos a passagem destes dispositivos, os ciclistas tém de regressar a via banalizada
Limitada capacidade de armazenamento nas pistas laterais

Aumento da poluicdo sonora e vibragdo

Redugéo do numero de lugares de estacionamento

Pode influenciar a escolha de itinerario

Os ciclomotores conseguem praticar velocidades elevadas

Custos de manutengéo

Indutor de movimentos bruscos em veiculos de mercadorias

Trainel da rampa 1:10 ou mais ingreme (maximo 1:6)

Campo de aplicacéo:

Volume de tréfego <400 VLE/hora de ponta em (2)

Vas< 50 km/h em (2)

N&o aplicavel em percursos de autocarros ou de veiculos comerciais de abastecimento em (2)

Néo aplicével a rotas ciclaveis em (2)

Vantagens:

Pista ciclavel principal em (1)

Elevada redugéo de velocidade em (2)
Redugéo de velocidade de ciclomotores em (2)

Desvantagens:
Aumento da poluigéo sonora e vibragéo
Pode influenciar a escolha de itinerarno

Incémodo para ciclistas em (2) quando € aplicada uma rampa em reta
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Cruzamentos

Rotunda de média dimensao com pista ciclavel segregada
em que os ciclistas perdem prioridade

Continuidade do pavimento em rodovias ciclaveis

FIV-4.4-04
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¢

Deslocamento do eixo no entroncamento

11
Lk
& 0 B

Dimensdes:

-R1=12502a 20,00 m

-Rz=6,50a 1500 m

-ra=12,00 m, com ilha de trafego central; ra = 8,00 m, sem ilha de trafego central
- rp = 15,00 m, com ilha de trafego central; r; = 12,00 m, sem ilha de trafego central
- W =500a 6,00 m(semilha de trafego central, dependendo de R1 e R2)

- b1=1,50(1,00) m

-b2=200m

-L=500m

FIV-4.4-12
Q
R b CE NS e,
b R
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€~ b
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FIV-4.4-15
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Campo de aplicacdo
Esta solucdo ndo é recomendada em zonas residenciais, nem nos casos em que o TMDA de
veiculos motorizados seja inferior a 5000 veiculos.

Construcdo
A separacéo fisica da via para ciclistas e da faixa de rodagem é preferivel sendo também
aconselhada a instalagdo de dispositivos de estreitamento de via nos ramos da intersecéo.

Vantagens

Melhora a conspicuidade da intersecéo.

Mais seguro do que uma interseccéo prioritaria
Boa limitagéo de velocidade

Os ciclistas ndo sdo empurrados para fora

Desvantagens

Trénsito de veiculos de mercadorias dificultado quando R1 e R2 sédo pequenos

Os tempos de espera de ciclistas podem ser grandes em rotundas com elevado trafego
moterizade

Dimensoes:
-b(1)2 2,00 (1,50) m
-b(2)22,50(1,75)m
-b323,50(3,00)m

-c 20,50, mas < 8,00m
-e1sces500m
-e2=500m

Dimensdes:
a=4,50 a 5,00 m, no caso de dois sentidos de circulagde
a=5,00 a 6,00 m, no caso de existirem aut ou comerciais de cimento

A largura da faixa de rodagem depende ainda do angulo de estacionamento
Raio da curva de ligagéo dependente da area de varredura do veiculo tipo considerado

Campo de aplicagéo:

- em cruzamentos ou arruamentos prioritarios onde os ciclistas tenham direito de passagem nas
ciclovias

- solugBes (2) a (4) ndo aplicaveis em presenca de sistemas de controlo de trafego

Vantagens:

- melhoria da visibilidade no atravessamento

- apoio no cumprimento da regra da prioridade

- redugéo dos conflitos com o trafego que muda de diregéo
- redugéo da velocidade do trafego motorizado

Construgdo:

- continuidade do pavimento da ciclovia na confluéncia do arruamento lateral (se este arruamento
apresentar cor e textura igual ao da ciclovia, entdo aplicar um pavimento diferenciader na
extensd@o necessaria)

Campo de aplicagdo:

W 29,50 m, onde o angulo de estacionamento & de 90°

Wz 8,90 m, onde o angulo de estacionamento é de 60°

W2 8,10 m, onde o angulo de estacionamento é de 45°

Volume de trafego < 300 (400) vie/hora de ponta por estrada

N&o aplicavel em arruamentos de nivel hierarquico | e Il (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo |
para detalhes sobre a hierarquia de rede)

N&o aplicavel a rotas ciclaveis com elevada rotag&o de estacionamento

Dois sentidos de circulagéo

Vantagens:
Redugao moderada a elevada da velocidade, para o trafego que circula em frente
Descontinuidade da visibilidade em linha reta

Desvantagens:
Situagdo do trafego menos ébvia
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Qutros elementos

Pilaretes de marcagéo

Estreitamento de plantacéo - no limite de uma area edificada

LABORATORIO NACIONAL
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Secgéo de acesso condicionado a transportes publicos,

velocipedes e pedes na interligacdo entre duas
intersegdes de trés ramos

FIV-4.5-03

FIV-4.5-06

FIV-4.5-21

b=0,04m
el

h=0,60m

d= 0,20 m— s aplicavel em Zona 30 ou ZDC

h=060m

Construcdo e utilizagdo

Os pilaretes de marcagdo (também designados por pilares ou postes) s&o frequentemente
utilizados em torno de elementos que necessitam de identificagdo, como sejam sinuosidades,
paragens de autocarro, em curvas apertadas, bloqueio parcial de pistas ciclaveis ou caminhos

pedonais, ao longo dos lugares de estacionamento ou como medida preventiva de
estacionamento ilegal.

Estes dispositivos podem ser feitos de madeira, ago, plastico reciclado ou betdo.

Dimensdes:

Lz50m

Deve ser garantida uma largura da zona livre, que depende da velocidade de circulagéo — para
50 km/h deve ser 2,5 m e para 90 km/h deve ser 8,0 m (ver também o Fasciculo I, capitulo
3.3.1).

Vantagens

Os destaques criados pela introducdo de elementos vegetais na concegdo do espaco também
s3o vantajosos na demarcacdo das entradas em ambientes urbanos.

Desvantagens
As arvores podem impedir a visdo das construgdes.

Perigo de colisdo com arvores.

Dimensoes:
a=270a325m;
b =aprox. 2,50 m;
c=1,35m;
L=18,00m

Campo de aplicagao

E apenas recomendada em arruamentos com uma velocidade V85 inferior a 50 km/h, de nivel
hierarquico igual ou inferior ao Ill (consultar o capitulo 2.5 do Fasciculo | para detalhes sobre a
hierarquia de rede).

Vant: d +.
e

g g

Esta configuragdo, embora limite a escolha de trajetos para o trafego motorizado, pode ser util em
percursos de autocarros, pois permite integrar a paragem de autocarro nesta sec¢éo.
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Obrigada

sandravieira@Inec.pt
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