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Resumo

As «Normas Técnicas para Residéncias de Estudantes», aprovadas pela Portaria
n.° 35-A/2022, de 14 de janeiro, estabelecem os requisitos aplicaveis a construgao,
adaptacao e renovacgao de edificios destinados a ser utilizados como alojamentos de
estudantes do ensino superior (doravante designados por Residéncias).

Para basear a elaboracao da proposta de Normas Técnicas, foi realizado no LNEC um
levantamento de informagao, que envolveu, entre outras atividades, a analise de cerca
de 38 residéncias. Pretendeu-se, com esta analise conhecer e sistematizar as
melhores praticas nacionais e de paises estrangeiros no projeto de alojamentos para
estudantes do ensino superior. Foram selecionadas residéncias construidas apés
2005, com elevada qualidade arquitetdnica e que fossem ilustrativas da variedade de
solugbes encontradas. A anadlise incidiu sobre aspetos funcionais, ambientais e
construtivos.

Nesta comunicagao apresentam-se os principais resultados da analise, que indicam o
seguinte:

1) A capacidade das residéncias é muito variavel (de 30 a mais de 1000 camas);

2) As residéncias com mais de 750 camas sdo casos de excegao (2 residéncias,
num total de 38);

3) No estrangeiro, predominam as residéncias que integram estudios e quartos
individuais, enquanto que em Portugal os quartos individuais e duplos
equilibram--se;

4) Em cerca de 1/3 das residéncias existem apartamentos;

5) A area bruta por cama varia (aproximadamente) entre:

- 22 a 24 m?, em Franca, Republica Checa, Croacia e Portugal (6 casos);

- 25 a 29 m? na Espanha, Inglaterra, Noruega, Australia e Portugal (5

casos);

- 30 a 39 m?, na Suécia e Alemanha;
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- 40 a 45 m?, na Suica e Paises Baixos;

- Superior a 45 m?, na Dinamarca;

6) Nas residéncias em paises estrangeiros, existe geralmente uma instalagao
sanitaria (IS) por residente, e, quando partilhada, nao é por mais de dois
residentes, enquanto que em Portugal as IS sdo geralmente partilhadas por 2
Oou mais residentes;

7) Em apenas trés das residéncias analisadas, todas em Portugal, o acesso dos
alojamentos a instalacdo sanitaria privativa que os serve néo é direto ou
através de espacos de circulagao privativos;

8) Nas residéncias em paises estrangeiros predominam as kitchenettes, enquanto
que em Portugal predominam as cozinhas comunitarias;

9) As residéncias em Portugal incluem, geralmente, um programa de espacos de
apoio (e.g., gabinete de gestao, oficina de manutengao, sala do pessoal) mais
completo do que acontece nas residéncias em paises estrangeiros.

10) Em virtude do desenho dos espacos e do tipo de mobiliario utilizado, as
residéncias em Portugal assumem, em diversos casos, um carater mais
institucional (i.e., menos personalizado e acolhedor) do que nas residéncias em
paises estrangeiros.

Considera-se que os resultados podem ser Uteis para os técnicos envolvidos no
projeto de residéncias, pois ilustram a diversidade de solugcbes que podem ser
adotadas para concretizar os requisitos e recomendagdes das Normas Técnicas.

Palavras-chave: Residéncias de Estudantes, Normas Técnicas, Analise comparativa

1. Introducgao

As «Normas Técnicas para Residéncias de Estudantes», aprovadas pela Portaria
n.° 35-A/2022, de 14 de janeiro, estabelecem os requisitos aplicaveis a construgao,
adaptacao e renovacgao de edificios destinados a serem utilizados como alojamentos
de estudantes do ensino superior (doravante designados por «Residéncias»). Estas
Normas definem requisitos de localizagdo e mobilidade, de adequagdo ao uso, de
conforto ambiental, de instalagbes e equipamentos, e de sustentabilidade e inovagao.
Para basear a elaboracao da proposta de Normas Técnicas, foi realizado no LNEC um
levantamento de informac&o, que envolveu, entre outras atividades, a andlise de
residéncias construidas em Portugal e no Estrangeiro. Pretendeu-se, com esta
andlise, conhecer e sistematizar as melhores praticas nacionais e de paises
estrangeiros no projeto de alojamentos para estudantes do ensino superior.

Nesta comunicagdo, apresentam-se os resultados da analise e as principais
conclusdes obtidas. Para o efeito, a comunicagdo esta organizada nas seguintes
secgdes: introducéo, descricido dos materiais e métodos utilizados no desenvolvimento
da analise; apresentagdo dos resultados da analise sobre o programa funcional;
apresentacdo dos resultados da analise sobre as boas-praticas de projeto; e, por
ultimo, conclusoes e discusséo.

2. Materiais e métodos

Método geral

A proposta de Normas Técnicas foi desenvolvida no LNEC, em 2021, no ambito de um
estudo de investigagdo, com quatro fases [1]:
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1) Levantamento de informacao;

2) Definicao de requisitos e recomendacoes;

3) Discusséo e estabilizagdo dos requisitos e recomendacbes;

4) Elaboragéo de um guia de apoio.
Na fase 1, de levantamento de informacao, foram realizadas diversas atividades,
sendo uma delas a analise de residéncias construidas em Portugal e em paises
estrangeiros, cujos resultados se apresentam nesta comunicagao.

Analise de residéncias

A analise de residéncias envolveu as seguintes etapas: clarificacdo dos objetivos da
analise, identificagdo do universo e definicao dos critérios de selecao, levantamento de
informacao sobre os casos selecionados, analise dos dados coligidos, comparagao de
resultados, identificacdo de padrdes, e sintese de conclusdes.
Com a analise, pretendeu-se conhecer e sistematizar (i) o programa de espacgos
funcionais e (ii) as boas-praticas de projeto que promovem a qualidade, a
sustentabilidade ambiental e a inovacdo. Tendo presente este objetivo duplo, a analise
teve duas componentes:
1) Programa funcional
Foram recolhidos, de forma sistematica em todas as residéncias analisadas, os
seguintes dados:
- Capacidade da residéncia;
— Tipo de unidade de alojamento;
- Tipo de espaco de preparagao de refeicoes;
- Area bruta da residéncia por cama;
- Nuamero de pisos do edificio;
- Numero de camas por edificio;
- Numero de instalagdes sanitarias por cama.
2) Boas-praticas de projeto
Foram identificadas, na analise de cada residéncia, quando ocorriam, as boas-
-praticas de projeto, relacionadas com os aspetos:

- Funcionais;

— Ambientais;

- Construtivos.
A recolha de informacgao sobre as residéncias em paises estrangeiros foi realizada no
sitio da Internet ArchDaily (https://www.archdaily.com/). Para as residéncias em

Portugal, foi também analisada informagédo deste sitio, bem como a documentagéo
disponibilizada por alguns promotores (vd. sec¢cao de agradecimentos no final desta
comunicagao).

Critérios de selecao

A amostra foi de conveniéncia, isto &, as residéncias foram selecionadas com base na
facilidade de acesso e disponibilidade de informagdo. Portanto, a amostra nao é
representativa do universo do estudo. Nao obstante, foram definidos os seguintes
critérios de selecao de residéncias a analisar:
1) Residéncias construidas ou em constru¢gdo — para evitar a recolha de solugdes
pouco realistas;
2) Residéncias posteriores a 2005 — para garantir que sejam relativamente
recentes e, portanto, contenham abordagens inovadoras e de sustentabilidade
ambiental;
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Residéncias com elevada qualidade arquitetébnica —
exemplificativas de boas-praticas de projeto;

Residéncias ilustrativas da variedade de solugbes possiveis de adotar no
projeto de arquitetura — para diversificar a recolha de boas-praticas.

para que sejam

Inicialmente, foram analisadas 25 residéncias. Depois, ja apds a conclusao do estudo
sobre a proposta de Normas Técnicas e com o objetivo de preparar materiais para
acbes de formagdo, deu-se continuidade a analise, tendo sido recolhidas mais 13
residéncias [2]. Assim, no total, foram analisadas 38 residéncias, localizadas em 15
paises diferentes.

3. Programa funcional

Residéncias em paises estrangeiros

Na Tabela 1, apresenta-se um resumo da informagéao recolhida, sendo as residéncias
listadas por ordem crescente do niumero de camas.
Com base na informacéo recolhida, verificou-se que:

1)
2)

3)
4)

5)

A capacidade de cada edificio ndo &, em regra, superior a 300 camas;
Sao sobretudo as residéncias com maior numero de camas que se organizam
em varios edificios;
Predominam os quartos individuais e os estudios, evidenciando a importancia
conferida a privacidade e autonomia dos residentes;
Os quartos individuais estdo em diversas residéncias agrupados em
apartamentos;
Predominam as kitchenettes que servem um residente ou sao partilhadas entre
dois ou trés residentes;
A area bruta por cama varia consoante o pais:

22 a 24 m?, em Francga, Republica Checa e Croacia;

25 a 29 m?, na Espanha, Inglaterra, Noruega e Australia;

30 a 39 m?, na Suécia e Alemanha;

40 a 45 m?, na Suica e Paises Baixos;

Superior a 45 m?, na Dinamarca;
Predominam os edificios de média altura (5 a 8 pisos), existindo alguns casos
de baixa altura (2 a 4 pisos) e de grande altura (12 a 15 pisos).
Na maioria dos casos, existe uma instalagdo sanitaria (IS) por residente e,
quando partilhada, ndo é por mais de dois ou trés residentes.

Tabela 1: Principais carateristicas do programa das residéncias estrangeiras analisadas

Area

. Tipo de Tipo de cozinha o N.°de o
N.° Identificagao Pais & Capacidade  unidade de  (n.° de camas bruta N de; camas por N.2de IS
ano ; ) porcama  pisos . porcama
alojamento servidas) (m?) edificio
Canada, .
1 Paul Lafleur 2015 30 Qd Cozinha (30) 48,1 3 30 112
36 Storey’s Way Inglaterra, Kitchenette (2) + 15

2 Churchill College 2019 45 R+M oosinha@y 208 3 media) !

3 Porto de Aarhus D'”g{)’%ma' 55 A1 Kitchenette (1) 453 6 55 10

4 U.Pde Catalunya Espanha, 57 Ei Kitchenette (1) 42,0 2 57 10
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Area

N.°  Identificagdo P:’/;soe Capacidade ungz!gi!e T;Z% ZZ ggigr;f;a pol;rgatz?na ;’;Il::o(.js(i calrvr;;: ;or Z:{; g:nlg
alojamento servidas) (m?) edificio
5 Dickinson College oo 129 Qi+Qd  Cozinha(129) 200 4 129 114
6 n:f(')’r‘lgz;‘;‘(””gosu‘;ﬁgnt S;‘g%a 139 A2+A3  Kitchenette 263) 345  Cavet13 139 1Re1/3
7 Rue Philippe de Girard F;aorﬁa 143 Ei Kichenette (1) 27,6 6 (mggia) 1"
8  Simone Veil F;%’;%a 190 Ei Kitchenette (1)~ 295 3e8 190 17
9 Lucien Comi F;%’;‘?f 200 Ei Kitchenette (1) 21,8 8 200 17
10 Olympia Place oo 232 A2SAS Kichenettes 40 465 232 112
1 Odense Dinamarca, 250 Qi+A1  Kitchenette (1,7) 550 15 250 10
12 Luzem 32‘6'%‘ 280 EL’;G“;;\Z\Z Kichenette (1a4) 406  4a7 (mggia) 112
13 ErasmusCampus 0o 0% g1 Ei Kichenette (1) 32,0 8 281 10
14 Amesterdam Pais‘zs()?gix"s' 285 Ei+A2  Kichenette (1a2) 41,2 12 285 1MelR
15 TUEindhoven Pais‘;%?gims' 300 Ei+Ad  Kichenette (1,4) 414 14 300 el
16 gﬂg’ﬁ;ﬂn‘?ﬁ;ﬂ;‘bum Alemenha, 37 Ei Kichenette (1) 36,5 7 a7 10
17 Frankie & Johnny A'ezn(‘)ﬁ’lha' B/ Ei+A2+A3 ’ch’;e;’%tge 36,8 4 (m163 doia) v '1/142 e
18 Tietgen Dormitory Di”gggasma' 400 Qi Cozinha(12) 548  Cave+b 400 1"
19 LaCartuja Esparte, 415 Q Kitchenette (1) 27,2 6 #15 10
20 Frankfurter Tor A'e%?’;ha' 567 Al Kichenette (1) 453  6e7 (m168 d%a) 10
21 Campus Varazdin Crz%"f?'a 600 Qd Cozinha (100) 25,5 6 600 112
22 Olympe de Gouges F;%’;%a 615 Ei Kitchenette (1) 23,8 8 307 11
23 La Trobe University A“;érzé‘ga' 624 G "Ag\“ * K”Cc%ijzgf&i);@ 288 7 sz 1’1/13’2 e
24 HoleSovice Cr;%%ia, 650 Ei Kitchenette (1) 25,3 7 650 1M
25 Granneviksaren N"ngfga' 730 e +AA13+ Kichenette (1a3) 298  5a9 (mggia) 1” '1/13’2 e
- o) SE oy W
27 Saclay F;%r;gga, 1156 Q ++E;i\; A2 Kitchenette (1a3) 23,4 4a7 (ngia) 1/1‘1/13{2 €

Qi - Quarto individual | Qd - Quarto duplo | Ei -

Estudio individual | Ax — Apartamento para x camas |
* O niimero de pisos contabiliza o piso térreo como um piso
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Na Figura 1, é apresentada uma imagem de cada uma das residéncias em paises
estrangeiros analisadas. A numeragao das imagens corresponde a identificagédo das
residéncias na Tabela 1.
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Fig. 1: Exemplos de residéncias em paises estrangeiros
(Fonte: ArchDaily)

Residéncias em Portugal

Para aprofundar o conhecimento das carateristicas das residéncias em Portugal,
foram analisados onze casos (em dois dos casos foram analisados os projetos,
embora as residéncias ja estejam a ser construidas).
A analise incidiu nas mesmas carateristicas que foram estudadas na seccéo anterior.
Na Tabela 2, apresenta-se um resumo da informagéao recolhida.
Com base na informacéo recolhida, verificou-se que:

a) Como tendéncia geral, a area bruta por cama varia entre:

- 20 a 21 m?, nas residéncias com clara predominancia de quartos duplos;

e 7
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individuais;
b) Geralmente, existe uma IS para dois, trés ou quatro residentes;
c)
(180 residentes € uma excegao);
d)

altura (5 a 6 pisos sobrepostos).

...........
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nas residéncias com clara predominancia de quartos

Predominam as cozinhas comunitarias, que servem entre 10 e 36 residentes

Predominam os edificios de baixa altura (2 a 4 pisos sobrepostos) e de média

Observa-se que as residéncias do Instituto Politécnico de Santarém (28) e da Cantina
Nova da Universidade de Lisboa (33) ndo se enquadram na regra referida na alinea a).

Tabela 2: Principais carateristicas do programa das residéncias portuguesas analisadas

) ) ) Area
o ' 'I"lpo de Tlp% de cozinha bruta Node N.°de Node IS
Identificagao Ano Capacidade  unidade de (n.° de camas .« Camas por
: ) por cama  pisos g por cama
alojamento servidas) (m?) edificio
1/1 (sem
Instituto Politécnico de  Década de . Cozinhas sanita) +
28 santarém 1940 (?) 30 a comunitarias (15)  °2% 2 30 1115
(sanitas)
Instituto Politécnico de Cozinhas 11,1/3,1/5
29 . - 2009 91 Qi+Qd+Qt comunitarias (11, 22,6 3 91 A
Santarém (S&o Pedro) e 1/6
32,48)
Cozinhas
Lisboa (Antiga Fabrica . comunitarias (12 e
30 Gaivotas) 2015 110 Qi+Qd + A4 19) 25,8 4e7 110 111e1/4
Kitchenettes (4)
Instituto Politécnico de  Década de . Cozinhas
31 Santarém (Andaluz) 2000 146 Qi+Qd comunitarias 227 3 142 e /8
Universidade de Cozinhas
32 Coimbra (Polo 11 2) 2003 166 W omunitarias 38) 2208 166 12
Universidade de Lisboa Cozinhas
33 (Cantina Nova) *? 2025 180 Qd comunitarias (180) 296 40 180 12
Universidade de Lisboa Cozinhas
34 (Biblioteca — Edificio 1) 2024 204 Qi+Qd+A2  comunitarias 264 Cave+6 204 111e12
*2 (aprox. 30)
35 Universidade de Aveiro 2011 238 Q Cozinhas 254 3 17 114
comunitarias (16)
Universidade de Cozinhas
36 Coimbra (Polo Il 2007 254 Qd comunitarias 20,9 4 254 113e1/4
(10,14 e 24)
37 Carcavelos Co-living 2020 301 Ed Kitchenette (2) 227 Cavet5 301 112
N . Cozinhas
3g UniversidadedeLisboa 5 307 Qi+Qd+A2  comunitdrias 232 Cave+6 307 1Medl
(Alto da Ajuda) (aprox. 30)

Qi — Quarto individual | Qd — Quarto duplo | Qt — Quarto triplo | Ed — Esttdio duplo | Ax — Apartamento para x camas |
* O nimero de pisos contabiliza o piso térreo como um piso | *2 Em projeto

Na Figura 2, sdo apresentadas imagens das residéncias em Portugal analisadas. A
numeracgao das imagens corresponde a identificagdo das residéncias na Tabela 2.
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Fig. 2: Exemplos de residéncias em Portugal
(Fontes: LNEC 28:31:38 '|nstituto Politécnico de Santarém 29!, ArchDaily B0 32 34.36.37]
Universidade de Lisboa &%, Jornal Publico %)

4. Boas-praticas de projeto

Na analise dos exemplos de residéncias estrangeiras e portuguesas, foram
identificadas as carateristicas que se consideram corresponder a boas-praticas de
projeto e que se indicam em seguida. Para cada carateristica, € indicada, entre
paréntesis, a referéncia da residéncia onde essa boa-pratica foi identificada. As
referéncias de residéncias em Portugal e em paises estrangeiras sdo indicadas em
separado. Apenas se indicaram as residéncias em que existiam evidéncias que

e O
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permitiam verificar o cumprimento de cada boa-pratica. Nao sendo os levantamentos
fotograficos exaustivos, admite-se que, nas residéncias analisadas, existam mais
boas-praticas ndo documentadas. As boas-praticas sado ilustradas com imagens das
residéncias analisadas.

Acessos e circulagao (Fig. 3)

1) Existe atrio/rececado, destinado a entrada e saida da residéncia, a espera e
recegéo de visitas, e ao controlo dos acessos [!:6-8.9.10.11.13.19, 20, 23, 241 [31, 33, 35.a 37]

2) O atrio tem dimensao, desenho e materiais de revestimento e acabamento que
conferem um ambiente qualificado " 9 10. 11.20.24]

3) Existe uma bateria de recetaculos postais, com um recetaculo por cama 128 91"
13, 14, 27

4) Existe um espacgo exterior coberto, para proteger as pessoas de condi¢cdes
climatéricas adversas, junto das portas exteriores do atrio/recegéo -3 7-8 14.15.18,
22][31, 33 a 38]

5) Os espagos de circulagdo também servem como espagos de convivio “ 5 .22
23, 26]

6) Os espagos de circulagédo horizontal tém iluminag&o natural 224 1. 13.15.17.20a27]
[28, 30, 32, 34, 38]

7) Os espagos de circulagéo vertical tém iluminagdo natural ['24 7. 12.13.14. 15,17, 202 27]
[28, 29, 31, 34, 36, 37].

8) Os alojamentos no piso térreo tém acesso direto ao exterior 4 713171,

9) Existe sinalética de identificagdo no exterior da residéncia 2 2%

10) Nas residéncias com elevada capacidade, é feita a diferenciagdo dos espacgos
de circulagéo, em cada piso (e.g., através das cores) 2 20. 24. 25135, 36],

11) A sinalética da residéncia é um elemento da composicéo e caraterizagdo dos
espagos interiores 2%,

N R

3) Residéncia 11

4) Residéncia 3 5) Residéncia 5 5) Residéncia 22

10
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6) Residéncia 2 7) Residéncia 21 8) Residéncia 2

Hu"“""‘

9) Residéncia 2 10) Residéncia 25 11) Residéncia 20

Fig. 3: Exemplos ilustrativos das boas-praticas relativas ao setor de acessos e circulagéo
(Fonte: ArchDaily)

Alojamentos (Fig. 4)

12) Nos quartos e estudios € possivel separar as diferentes zonas (e.g., dormir,
estudo, copa, refeigdes/convivio) B 172237,

13)A dimensdo e forma dos alojamentos permite diversas disposi¢des do
mobilidrio 2 3 4 8 11, 13,14, 20, 26] [37]

14) Existe uma ampla ligagdo visual dos quartos com o exterior [': 23 4.9. 11, 12,13, 14,15,
17, 18, 20, 24, 26, 27] [30, 32 a 35, 37]

15) As mesas de trabalho podem ser colocadas junto as janelas [224 7. 11218.20.22, 24,
26, 27][31 a 35, 37, 38]'

16) O acesso dos alojamentos a instalagédo sanitaria privativa que os serve é direto
ou através de espagos de circulagdo privativos ' 24 62271[30a33, 35,37, 38]

17)Nas instalagbes sanitarias dos alojamentos, que servem mais de dois
residentes, o chuveiro e a sanita asseguram a privacidade dos respetivos
utilizadores, permitindo, assim, se necessario, uma utilizagdo em simultaneo
[31, 38]

18) Existem ductos que permitam o acesso facil as instalagbes técnicas (e.g., a
partir dOS eSpaQOS ComunS) [1,3a6,8,9,11,13a 16, 18, 21, 22, 24, 27] [30, 34, 35, 37, 38]_

19) Nas residéncias com cozinhas de uso partilhado, estdo integradas nos quartos
copas para preparagao de refeigdes ligeiras e armazenamento de alimentos [
1]

20) O mobiliario foi desenhado especificamente para os quartos, permitindo
rentabilizar a utilizagdo do espacgo e a capacidade de arrumagao [ 6. 18. 19, 241 (30,
32, 34, 36]

21) O mobiliario tem uma imagem variada, o que potencia um ambiente confortavel
e humanizado !"+29,

22)O projeto € modular, o que permite conceber e combinar diversos tipos de
unidades de alojamento ['2 7 18.23. 25,26, 27]

23) Existem varandas privativas dos alojamentos " 11132 331,
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12) Residéncia 22 13) Residéncia 11 14) Residéncia 1

16) Residéncia 1 20) Residéncia 30

21) Residéncia 20 22) Residéncia 12 23) Residéncia 37

Fig. 4: Exemplos ilustrativos das boas-praticas relativas ao setor de alojamentos
(Fonte: ArchDaily)

Refei¢oes (Fig. 5)

24)A cozinha e o espago de refeicdes tém iluminagdo natural e ampla ligagéo
Visual com o eXterior [1,2,5,11, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 23] [32, 34, 36, 38]

25)No caso de cozinhas para varios residentes, os equipamentos de cozinha séo
repartidos, de modo a permitir o uso simultaneo por varios residentes 13033,

26) Os espacos de refeigdes estdo conjugados com as cozinhas/kitchenettes ou
existe ligagdo facil entre estes espagos ['2271[282a30.322a38]

27)Os espagos comuns de preparacédo de refeicdes e de convivio formam um
continuo espacial, conferindo integragio de fungdes e amplitude espacial !5 "
18, 23, 24]

28) Nas cozinhas para varios residentes, o equipamento esta afeto a utilizagdo por
diferentes subgrupos de residentes (e.g., pela disposi¢ao e cor dos armarios)
(11

29)No caso de cozinhas para varios residentes, existem cacifos para arrumagao
de géneros alimentares e de utensilios de cozinha pessoais, nas proprias
cozinhas ou em espagos adjacentes desta [2310. 35 38],
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24) Residéncia 2 25) Residéncia 30 26) Residéncia 23

27) Residéncia 11 28) Residéncia 11 29) Residéncia 30

Fig. 5: Exemplos ilustrativos das boas-praticas relativas ao setor de refei¢cdes
(Fonte: ArchDaily)

Estudo (Fig. 6)

30) Existem salas de estudo destinadas ao estudo acompanhado ou em pequenos
grupos, fora dos quartos ['-5 7. 9.10.21.23]30 a 38]

31)As salas de estudo estdo separadas dos espagos de convivio e circulagéo,
para assegurar o conforto acustico "% 79 10.21. 23] [30a37]

32) As salas de estudo proporcionam o contacto visual com espagos de convivio
ou de circulagdo (e.g., parede de vidro) 1521157,

30) Residéncia 37 31) Residéncia 23 32) Residéncia 5

Fig. 6: Exemplos ilustrativos das boas-praticas relativas ao setor de estudo
(Fonte: ArchDaily)

Convivio (Fig. 7)

33) Existe sala de convivio, destinada ao lazer e convivio dos residentes e,
eventualmente. de visitantes [ 2 5.6.7.9a11,13,15,17 a 20, 22 a 24, 26] [28 a 33, 35, 36]
34) Existe uma diversidade de ambientes na sala de convivio 2%,
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35)Além da sala de convivio, existem outros compartimentos de convivio com
usos especificos (e.g., sala de televisdo, sala de jogos, sala polivalente,
bar/cafetaria, ginasio " 22 231130 35.39])

36)As maquinas de venda automatica estdo adequadamente integradas na
organizagao dos espagos ['%.

37) Existem instalacbes sanitarias comuns destinadas ao uso por residentes,
visitantes e, eventualmente, pessoal técnico e administrativo [*:4a7: 9 10.231[28 2 38]

38) Existem espacgos exteriores de convivio destinados a realizagao de atividades
ao ar livre, pelos residentes '3 4.5 8. 17a19,22,24, 26, 27]30]

39) Existe ligacao facil entre a sala de convivio e os espacos exteriores de convivio
e |azer [1,2,5,6,9,17 a 19].

40)Os espagos exteriores de convivio estdo conformados pelos edificios e
afastados da via publica 4% 6.7.89.14,17a19,21a27]

41) Os terragos sio aproveitados como espagos exteriores de convivio #6.7:89.11.18
21, 24]

= , N |
'm NERERN 8

40) Residéncia 4 40) Residéncia 18 41) Residéncia 24

Fig. 7: Exemplos ilustrativos das boas-praticas ao setor de convivio
(Fonte: ArchDaily)
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Tratamento de roupa (Fig. 8)

42) Existe uma lavandaria para residentes, destinada ao tratamento de roupa
pessoal pelos residentes !':2 5 8 14,231 30, 33, 34, 35, 38]

43)A lavandaria para residentes possui adequadas condicdes de higiene,
iluminagao natural e ventilagao 18 4125 381,

44) Existe uma lavandaria de servigo, destinada ao tratamento de roupa de casa
(i.e., roupa de cama e atoalhados) pelo pessoal técnico 113" 381,

45) Existe uma rouparia, destinada ao depdsito e arrumagédo da roupa de casa " 38,

46) A lavandaria para residentes esta associada a outros espagos com usos
compativeis (e.g., cozinha, sala de jogos) .

Gestao e servigos técnicos

47) Existe um gabinete de gestdo destinado a instalar os postos de trabalho dos
técnicos encarregados da gestao da residéncia, com a possibilidade de receber
residentes ou visitantes ' 7 10. 221133, 35.38]

48) Existe uma oficina de manutencio, destinada a realizagcdo de trabalhos de
apoio a manutengdo da residéncia (e.g., reparacdo de mobiliario e
equipamento) B8,

42) e 43) Residéncia 8 45) Residéncia 38

46) Residéncia 14 47) Residéncia 38

Fig. 8: Exemplos ilustrativos das boas-praticas ao setor de tratamento de roupa
(Fonte: ArchDaily 1#1:42.451 @ LNEC 13 44 ¢ 46])

Descanso e higiene do pessoal

49) Existe uma sala do pessoal, destinada ao descanso do pessoal técnico e
administrativo 133,
50) Existem vestiarios/balnearios do pessoal 35 38,
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Arrumacao (Fig. 9)

51) Existe um estacionamento de bicicletas em compartimento encerrado ou em
|0C3| CObertO e Vedado [5,7,8,9, 11,13, 15, 18, 22, 23, 27]

52) Existe uma arrecadacgao geral, destinada a arrumagado e armazenamento de
objetos volumosos, produtos consumiveis e materiais em geral, necessarios ao
funcionamento da residéncia [ 25 38,

53) Existe uma arrecadagao, destinada a arrumagao de utensilios e produtos de
limpeza, utilizados pelo pessoal técnico (2835381,

54) Existe uma arrecadagdo para residentes e equipada com cacifos individuais '
22]

51) Residéncia 11 51) Residéncia 24 51) Residéncia 7

Fig. 9: Exemplos ilustrativos das boas-praticas ao setor de arrumagéao
(Fonte: ArchDaily)

Sustentabilidade ambiental e inovagao (Fig. 10)

55) Recorreu-se a prefabricagcdo de unidades de alojamento ou de componentes
dos edificios (e.g., elementos da estrutura ou da fachada) * 13 15217. 26,

56) Os edificios foram objeto de certificagdo do desempenho ambiental 7 10251,

57) A residéncia € um «projeto sem carros», isto é, a localizagdo e modos de
mobilidade existentes dispensam a utilizagao de veiculos automoéveis # 7 1291,

58) Recorreu-se a construgdo com estrutura de madeira © ' com painéis de
madeira ®®! ou com acabamento da fachada de madeira & 6,

59) Foi reabilitado um edificio existente 1139,

60) Foram reutilizados contentores maritimos na construgao ['l.

61) Existe uma fachada verde .

55) Residéncia 4 55) Residéncia 15 56) Residéncia 10

16
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59) Residéncia 14 60) Residéncia 17 61) Residéncia 4

Fig. 10: Exemplos ilustrativos das boas-praticas relativas
a sustentabilidade ambiental e a inovagao (Fonte: ArchDaily)

5. Conclusoes e discussao

Principais conclusées

Os principais resultados da analise indicam o seguinte:

1)
2)

3)

6)

7)

8)

A capacidade das residéncias € muito variavel (de 30 a mais de 1000 camas);
As residéncias com mais de 750 camas sao casos de excegao (2 residéncias
num total de 38);
No estrangeiro, predominam as residéncias que integram estudios e quartos
individuais, enquanto que em Portugal os quartos individuais e duplos
equilibram-se;
Em cerca de 1/3 das residéncias existem apartamentos;
A area bruta por cama varia (aproximadamente) entre:

22 a 24 m?, em Franga, Republica Checa, Croacia e Portugal (6 casos);

25 a 29 m? na Espanha, Inglaterra, Noruega, Australia e Portugal (5

casos);

30 a 39 m?, na Suécia e Alemanha;

40 a 45 m?, na Suica e Paises Baixos;

Superior a 45 m?, na Dinamarca;
Nas residéncias em paises estrangeiros existe geralmente uma IS por
residente, e, quando partilhada, ndo é por mais de dois residentes, enquanto
que em Portugal as IS sao geralmente partilhadas por 2 ou mais residentes;
Em apenas trés das residéncias analisadas, todas em Portugal, o acesso dos
alojamentos a instalagao sanitaria privativa que os serve nao é direto ou
através de espacos de circulagao privativos;
Nas residéncias em paises estrangeiros, predominam as kitchenettes,
enquanto que em Portugal predominam as cozinhas comunitarias;
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9) As residéncias em Portugal incluem, geralmente, um programa de espagos de
apoio (e.g., gabinete de gestéo, oficina de manutengao, sala do pessoal) mais
completo do que acontece nas residéncias em paises estrangeiros.

10) Em virtude do desenho dos espacos e do tipo de mobiliario utilizado, as
residéncias em Portugal assumem, em diversos casos, um carater mais
institucional (i.e., menos personalizado e acolhedor) do que nas residéncias em
paises estrangeiros.

Limitagoes dos resultados

Conforme referido, a amostra de residéncias foi de conveniéncia, portanto ndo é
representativa do universo do estudo. Assim, a utilizacio destas conclusdes e a sua
generalizacdo devem ser feitas com prudéncia.

Deve também ter-se em consideracdo que, das 11 residéncias portuguesas, 9 sao
dirigidas a alunos bolseiros deslocados. Ja nas residéncias em paises estrangeiros, a
maioria dos casos corresponde a um segmento de oferta em termos de area bruta por
cama que nao € comparavel com as residéncias portuguesas.

Os levantamentos fotograficos das residéncias nao sado exaustivos, pelo que, em
alguns casos, pode nao ter sido possivel identificar o cumprimento de algumas
boas-praticas.

Utilidade dos resultados

No estudo de investigacao desenvolvido no LNEC para a elaboragao da proposta de
Normas Técnicas, os resultados apresentados na comunicagdo serviram para
confirmar e complementar os requisitos e recomendag¢des indicados na bibliografia de
referéncia.

Com a aprovagao das Normas Técnicas, pela Portaria n.° 35-A/2022, de 14 de janeiro,
considera-se que os resultados apresentados nesta comunicagdo podem ser
relevantes e uteis para os técnicos envolvidos no projeto de residéncias, pois ilustram
solugdes que podem ser adotadas para concretizar os requisitos e recomendacdes
dessas Normas.
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