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Introducao



Enquadramento

REQUALIFICACAO E CONSTRUCAO DE

. s . . RESIDENCIAS PARA ESTUDANTES DO
> Investimento publico no aumento da oferta de alojamento ENSIND SUPERIOR

2018-2030

para estudantes do ensino superior, focalizado nas
residéncias com precos regulados

— Plano Nacional de Alojamento no Ensino Superior 2018

— Plano de Intervencao para a Requalificacdao e a Construcao de
Residéncias de Estudantes 2019

— Plano de Recuperacgao e Resiliéncia prevé um reforco do @
investimento 2021

> Investimento privado, nacional e estrangeiro, na PLANO NACIONAL
disponibilizacao de residéncias de estudantes PARA O ALOJAMENTO




Objetivos do estudo

> Neste contexto, foi considerado necessario atualizar a
regulamentacao técnica que enquadra o projeto e a
construcao de residéncias de estudantes

> Para o efeito, foi desenvolvido um estudo pelo LNEC com os
seguintes objetivos:

— Analisar os principais regulamentos técnicos da construgdao em
vigor aplicaveis as residéncias

— Identificar eventuais omissdes ou indefinicdes na aplicacao
desses regulamentos as residéncias

— Elaborar uma proposta de Normas Técnicas para ultrapassar as
omissoes e indefinicdes identificadas e promover a qualidade, a
sustentabilidade e a inovagao




o Levantamento de

informacao, que envolveu
a recolha e analise de
bibliografia, reunides com
promotores e projetistas,
visitas a residéncias e
analise de projetos de
residéncias

Desenvolvimento

O estudo teve trés fases:

Q Selecao e formulacao

dos requisitos e

recomendacoes a incluir
na proposta de Normas
Técnicas

€) Discussio da proposta

de Normas Técnicas com
diversas entidades e
integracao dos
aperfeicoamentos que dai
decorreram
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> O levantamento de informacao
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Bases

> O levantamento de informacao
incluiu bibliografia e projetos

tanto de Portugal

como de outros paises

(Africa do Sul, Australia, Brasil, Dinamarca, Espanha,
Estados Unidos da América, Franca, Itdlia, Irlanda e
Paises Baixos, Noruega, Reino Unido, Suica)




Quadro regulamentar

> Os resultados do estudo serviram de base as

Normas Técnicas para Alojamentos de
Estudantes do Ensino Superior

aprovadas em anexo a
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CIENCIA, TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR
Portaria n.” 35-A/2022
de 14 de Janeiro

Sumano: Aprova as normas 1écnicas qua definem as congigies de instalagio e funcionamento a
que devem ohedecer os alojamentos para sstudantes do ensine superior

O Planc Nacional de Alojamento para o Ensino Superior, a executar de fcrma faseada e num
horizonte temporal de 10 anos, prevé varias decriagdoem 4o de alojamentos
para estudantes deslocados do ensino superior, com vista a maximizar a capacidade de resposla e
de infervencdo atempada, em articulagdo entre as autarquias locais, instituicBes de ensino superior
€ outras entidades.

Neste éambito, o Plano de Recuperag&o e Resiliéncia — PRR prevé o apoio ao aumento da
disponibilizagio de camas a prego regulado até 2026, nor ite alravés da
adaptacao e recuperacio de residéncias para estudantes, dando prioridade a projetos de reabili-
tacdo de edificios do Estado, de instituicdes de ensino superior € de municipics, ou outros iméveis
dispaniveis ou a construir, garantinde uma boa qualidade do ar e um elevade padrio de eficiéncia
energélica, que conlribuem para a redugéo do consumo de combusliveis (Osseis.

Neste contexto, elebrado um protocolo entre a Fundagio para a Ciéncia e a Tecnologia, |. P,
o Instituto de Gestao Financeira da Educagdo, I. P., & o Laboratério Nacional de Engenharia Civil, 1.
P (LNEC, I. P), com vista a aprofundar o estudo e a atividade de investigagéo e desenvolvimente e
aincentivar a modernizagdo da industria de construgéo em Porlugal orientada para residéncias de
estudantes. Sera, ainda, estimulada a preparagéo, o desenvolvimento e a divulgagao de prototipos
que facilitem a construgdo de residéncias de estudantes de uma forma inovadora e ambientalmente
& energeticamente sustentavel.

O Relatério «Alojamento de Estudantes do Ensino e Superior, Propostas de Normas Técnicas»,
resultante do trabalho realizado no ambito do referido pretocolo, cantém um cenjunte de normas
técnicas il para satisf: tanto a de oftimizar o licenciamento municipal
dos projetos de residéncias como a importancia de estabelecer padrbes tecnices minimos de
qualidade, funcionalidade & conforto dos alojamentos, que fundamentam o desenvolvimento do
regime aplicdvel em matéria de instalagdo e funcionamento de alojamentos para estudantes do
ensine superior.

Neste contexto, o Decreto-Lei n.% 14/2022, de 13 de janeiro, definiu o regime legal de insta-
lacdo e funcionamento das residéncias e dos alojamentos para estudantes do ensino superior,
conmbumdo para a promogéo do plano de intervengéio para a requalificagio e a construgéo de

de e o alojamento disponivel para estudantes do ensino superior

a custos acessiveis.
Nos termos do referido decreto-lei, os requisitos de &0, de mobilidade. de adequacio
a0 uso, de conforto, de ir @ )8, de suslentabi & inovagao que devam ser

cumpridos ou verificados nas residéncias sfo definidos em normas técnicas a aprovar por portaria
do membro do Governo responsavel pela drea do ensino superior.

Assim, ae abrigo do n.° 1 do artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 14/2022, de 13 de janeiro, manda o
Governo, pelo Ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, o seguinte:

Artigo 1.©
Objeto

‘Séo aprovadas as normas tecnicas que definem as condigBes de instalagéo e funcionamento
a que devem obedecer os alojamentos para estudantes do ensino superior, constantes do anexo
& presente portaria, da qual faz parte integrante.



Objetivos das NT

As Normas Técnicas visam contribuir para:

o Sistematizar requisitos a G Orientar a elaboragao de 9 Divulgar informacao
verificar na apreciacao projetos de residéncias técnica junto dos atores,
dos projetos das gue promovam a publicos e privados,
residéncias para efeitos qualidade, intervenientes na
de licenciamento sustentabilidade e promog¢ao, concecao,
municipal inovacao construcao e gestao de

residéncias



Organizacao e formulacao
das Normas Técnicas



Requisitos e recomendacoes

As Normas Técnicas estabelecem:

> Requisitos de cumprimento obrigatorio,
para garantir condicdes minimas de salubridade,
conforto e adequacao ao uso

> Recomendacoes de cumprimento nao

obrigatorio, para incentivar a adocdo de boas
praticas

vV —

e

vV —




Remissoes

As Normas Técnicas remetem, quando adequado,
para diplomas legais em vigor

> Evitando a repeticao de requisitos consagrados para
edificios com outros tipos de usos

> Mantendo a consisténcia com a restante regulamentacao
técnica da construcao

> Adotando critérios e indicadores que ja sao do
conhecimento dos técnicos
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Flexibilidade

As Normas Técnicas procuram nao impor um
modelo rigido nem introduzir constrangimentos
significativos de concecao, pois as residéncias
podem:

> Ter capacidade variavel

> Situar-se em contextos geograficos e urbanos
variados

> Ter diferentes tipos de promotores, que
pretendem adotar diferentes modelos de
gestao



Reabilitacao

A reabilitacao de edificios € uma prioridade

Para as intervencoes de reabilitacao, as
Normas Técnicas admitem, em situacoes
devidamente fundamentadas, as seguintes
abordagens:

> Requisitos menos exigentes
> Solucdes alternativas

> Nao cumprimento de requisitos




Guia de apoio

Para contribuir para a melhor compreensao e
aplicacao das Normas Técnicas, foi elaborado
um Guia de Apoio que contém:

> Notas explicativas do conteudo de cada um
dos numeros

> Informacgao técnica complementar
(quando relevante)

> Figuras que ilustram a aplica¢ao dos
requisitos e recomendacodes (quando relevante)

Guia de Apoio

a Aplicacao das




Exigéncias nao tratadas

As Normas Técnicas definem os requisitos

para as situacdes em que se verificou que os
regulamentos técnicos da construcao em vigor
eram omissos ou indefinidos quando aplicados
a residéncias

> Nao sao definidos requisitos para
seguranca estrutural e seguranca ao incéndio
por se considerar que estes se encontram
adequadamente tratados nos respetivos
qguadros regulamentares




Organizacao

Disposicdes gerais

© e

Objetivos e utilizadores Adequacao ao uso
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Localizacao e mobilidade

Carateristicas gerais dos edificios

As Normas Técnicas
estdao organizadas
em 10 capitulos

Carateristicas dos espacos e compartimentos dos edificios
Adaptabilidade e flexibilidade
Acessibilidade de pessoas com mobilidade condicionada

Conforto ambiental

Instalacdes e equipamentos

@00

Sustentabilidade e inovacao



Disposicoes gerais



Disposicoes gerais

o Objeto
Lista os requisitos abordados e define o conceito
de alojamento para estudantes do ensino superior (residéncia)

@ Ambito
Delimita o ambito pelo tipo de operacdes urbanisticas, define as partes dos prédios e fracdes abrangidas
e diferencia as residéncias com menos de 10 residentes (equiparadas a habitacdes)

9 Defini¢cdes e terminologia
Define diversos conceitos utilizados nas Normas Técnicas e explicita o entendimento
de alguns termos utilizados, nomeadamente «deve», «pode» e «recomenda-se»

0 Prevaléncia das Normas Técnicas
Esclarece a necessidade de cumprir as NT e a restante legislacao aplicavel
nas matérias nao reguladas pelas NT

9 Casos singulares
Explica como proceder no caso de nao ser viavel ou adequado cumprir
integralmente as Normas Técnicas



Ambito de aplicacdo e nivel e exigéncia [exemplo]

Edificios existentes Novos edificios
€ Renovacio de @) Adaptacio de edificios
Tipo de residéncias existentes existentes com outros usos @ construgdo de
intervencio (Obras de alteracao, ampliacdo e | (Obras de alteracao, ampliacdo e hovas residéncias
reconstrucao de edificio ja reconstrucao de edificio objeto (Obras de construcao)
utilizado como residéncia) de uma alteracao de utilizacao)
Parte Apenas na parte alterada, e er
. P . P , Todo o edificio Todo o edificio
abrangida ampliada ou reconstruida
Nivel de . N
A Pontualmente menos exigente Referéncia base
exigéncia
Situagdes Possibilidade de apresentar solugdes alternativas
singulares ou ndao cumprir alguns dos requisitos, sempre mediante a devida fundamentacao




Objetivos e utilizadores



Objetivos e utilizadores

o Objetivos de qualidade

Explicita os objetivos a prosseguir relativos aos servicos e ambiente do edificio,
a localizacao da residéncia e ao seu contributo para as areas urbanas

9 Utilizadores

Classifica os diferentes perfis de utilizadores
(residentes, visitantes e pessoal técnico)

9 Funcgdes e atividades
Sistematiza as funcdes e atividades que os diferentes perfis de utilizadores
realizam nas residéncias

O estabelecido neste capitulo nao € vinculativo, visando essencialmente criar um quadro
de referéncia comum sobre os objetivos de qualidade e o funcionamento de uma residéncia



Objetivos de qualidade [exemplol

> Além de proporcionarem
alojamento, as residéncias, sao
também espacos de convivéncia
e socializacao dos estudantes,
com um importante contributo
para a sua vida académica




Objetivos de qualidade [exemplol

> Além de proporcionarem
alojamento, as residéncias, sao
também espacos de convivéncia
e socializacao dos estudantes,
com um importante contributo
para a sua vida académica

> Objetivos de qualidade a
prosseguir na concec¢ao e
construcao

f)

9)

Proporcionar alojamento temporario adequado aos
residentes

Garantir condicOes de bem-estar e qualidade de
vida aos residentes

Compatibilizar a vivéncia em comum com o
respeito pela individualidade e privacidade de cada
residente

Fomentar a convivéncia, a camaradagem e o
espirito de comunidade

Promover um ambiente de estudo que conduza ao
sucesso académico

Estimular a adogdo de comportamentos
ambientalmente sustentaveis

Criar um ambiente seguro, confortavel e
humanizado




Utilizadores exemplo]

€ Residentes @ Visitantes €) Pessoal técnico e
. . nomeadamente colegas, administrativo
Estudantes, investigadores : . .
amigos e familiares dos encarregado da gestao,
e trabalhadores docentes e : . e
. residentes, CUJO acesso v|g||anc|a, ||mpeza,
nao docentes de e . .
. . geralmente esta limitados conservacao e manutencao
instituicdes de ensino . RS
aos espacos de convivio das residéncias

superior (publico alvo)

Seus familiares (e.g.,
conjuge, filhos)

Outros publicos (e.g.,

turistas), geralmente nos
periodos nao letivos O
—



Funcdes de uso das residéncias | Residentes [exemplo]

Descanso pessoal

Dormir

Preparacao de refei¢cdes

Descansar

Tratamento de roupa Lavar roupa

Vestir a arrumar roupa

Armazenar alimentos

Preparar e cozinhar alimentos

Secar roupa

Passar roupa a ferro

Higiene pessoal Cuidados pessoais

Excrecdes

Pratica de exercicio fisico

Estada no exterior

Lavar louca
Toma de refeicdes
Estudo Individual
Em grupo

Convivio e lazer




Localizacao e mobilidade



Localizacao e mobilidade

o Localizagao
Identifica os critérios de preferéncia e afastamentos a locais que
podem prejudicar as condi¢cdes de seguranca, de salubridade e de conforto

@ Mobilidade

Determina que as residéncias devem ser servidas por via publica,
transportes publicos e, desejavelmente, ciclovias; estabelece parametros
de dimensionamento do estacionamento



Localizacdo [exemplo]

> Alocalizacao das residéncias
deve ser escolhida
criteriosamente, pois tem uma
significativa influéncia na
gualidade de vida dos residentes
e NOo seu sucesso académico

> Os critérios de preferéncia
a ponderar

d)

A centralidade relativamente a instituicoes de ensino
superior

A existéncia, na sua zona de vizinhanga, de outros
equipamentos, em funcionamento ou previstos,
suscetiveis de proporcionar a partilha, a integracéo ou
complementaridade de func@es logisticas

A existéncia, na sua zona de proximidade, de:

i)  Equipamentos de utilizacéo coletiva nos dominios
da saude, cultura, desporto e comércio

i)  Pontos nodais e interfaces de transportes publicos

iii) Parques urbanos, jardins publicos e outros
espacos naturais suscetiveis de proporcionar o
contacto com a natureza

A boa acessibilidade pedonal, de bicicleta, por
transportes publicos e rodoviaria em geral




Carateristicas gerais
dos edificios



Carateristicas gerais dos edificios

o Autonomia

Recomenda que as residéncias se localizem em edificios afetos exclusivamente a este uso

Q Acessibilidade geral

Define as condicdes de acesso ao exterior e de identificacao do edificio

9 Capacidade

Define os critérios a ponderar na definicao da capacidade

0 Unidades de alojamento

Estabelece os tipos de unidades de alojamento (quartos, estudios e apartamentos) e os
critérios a considerar na selecao das unidades da prever numa residéncia assim como a

eventual separacdo por sexos



Unidades de alojamento [exemplol

Quartos individuais ou duplos Estudios individuais ou duplos

>
> Descanso pessoal Descanso pessoal

> Estudo > Estudo

> Higiene pessoal (ndo obrigatdrio) > Preparacdo e toma de refeicoes

> Higiene pessoal

Apartamentos (1 a 8 residentes) Quartos triplos ou superior

> . .
Descanso pessoal > Podem ser excecionalmente mantidos

> Estudo nas residéncias existentes objeto de

> Preparacdo e toma de refeicdes intervencdes de renovagdo
> Convivio/lazer > Na&o sdo desejaveis

> Higiene pessoal



Carateristicas gerais dos edificios

9 Programa de espacos e compartimentos
Identifica os setores funcionais que constituem uma residéncia

@ Areas e dimensdes dos espagos
Define regras gerais de area util por residente e dimensdes minimas dos compartimentos

0 Pé-direito

Define o pé-direito minimo dos compartimentos

@ Mobiliario e equipamento
Estabelece a necessidade de evidenciar em projeto a possibilidade de dispor o
mobilidrio e equipamento minimos previstos e recomenda as suas condi¢cdes gerais



Programa de espacos e compartimentos [exemplo]

> E prevista a organizacdo
das residéncias em
10 setores funcionais

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Acessos e circulacéo
Alojamento

RefeicOes

Estudo

Convivio

Tratamento de roupa

Gestéo e servigos tecnicos
Descanso e higiene do pessoal

Arrecadac0es e deposito de contentores

10) Espacos para instalagoes e equipamentos




Areas dos espacos

[46]

[47]

A area util total dos espacos e
compartimentos afetos aos setores
funcionais de alojamento, refeicdes,
estudo e convivio, ndo deve ser inferior a
11,70 m? por residente

Recomenda-se que a area util total dos
espacos e compartimentos afetos aos
setores de tratamento de roupa, gestédo e
servicos técnicos, descanso e higiene do
pessoal, arrecadacdes e deposito de
contentores, ndo seja inferior a 0,80 m? por
residente

AREA UTIL

1. Alojamento 9,20 m?
Quartos e estudios (7,50 m?)
Instalacdes sanitdrias dos alojamentos (1,70 m?)

2. Refeicdes 1,05 m?
Cozinhas/kitchenettes (0,65 m?)
Espacos de refeicoes (0,40 m?)

3. Estudo 0,60 m?

4. Convivio 0,85 m?
Sala de convivio e compartimentos de convivio (0,75 m?)
com usos especificos
InstalagGes sanitarias comuns (0,20 m?)

Total dos setores1a4 11,70 m?

5. Tratamento de roupa 0,20 m?

6. Gestdo e servicos técnicos 0,20 m?

7. Descanso e higiene do pessoal 0,20 m?

8. Arrecadacdes e depdsito de contentores 0,20 m?

Total dos setores 5 a 8 0,80 m?

Total dos setores1a8 12,50 m?

9. Espacos para instalaces e equipamentos (7%) 0,88 m?
10. Acessos e circulacdo (20%) 2,50 m?
Total dos setores1a 10 15,88 m?

AREA BRUTA

11. Paredes (24%) 3,81 m?

12. Margem (=1 a 2%) 0,31 m?

TOTAL

20,00 m?



Areas dos espacos [exemplo]

Distribuicao
relativa de
areas de uma
residéncia

Margem [12]

Paredes [11] 2%

19%

Quartos e estiidios
[1a]
7%

Espacos de circulacao [10]

13% \
[9]

Instalagdes tecnicas
4%

Servigos de apoio [5 a 8] /'
4%

Sala de convivio [4] Cozinhas/kitchenettes [2a]
4% Salas de estudo [3] Fspacas de refeicdes [2b] 3%

Instalac®es sanitarias
dos alojamentos [1b]
9%

3% 2%



Carateristicas dos espacos
e compartimentos



N
4 ) 0 Acessos e circulagdo
@ Espacos para instalacdes e equipamentos
Alojamento
\_ J
4 N\ 4 )
Refeicdes Estudo Acesso de
RESIDENTES p N 7 < .
\. J U y, Servigo
— Tratamento [—|Arrecadagdes —

de roupa e contentores
4 )

. J . J

RESIDENTES E PESSOAL TECNICO E
VISITANTES ( o Y ( e A ADMINISTRATIVO
e - Gestao e Descanso e
Convivio servicos higiene do
técnicos pessoal

\ J L J

\_ J
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€@ Setor de acessos e circulacio

Atrio/rececdo

Entrada e saida da residéncia, espera e rececao de
visitas, e controlo dos acessos

Espacos de circulacao

Acesso aos restantes espacos e compartimentos da
residéncia

Acesso de servico lopcionall

Cargas e descargas e recolha de residuos sdlidos

=
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@) Setor de alojamento

Quartos

Destinados essencialmente ao descanso dos
residentes, bem como ao estudo e lazer individuais

Estudios e apartamentos

Vocacionados para residentes que pretendem maior
autonomia e privacidade

Instalacdes sanitarias dos alojamentos

Higiene pessoal dos residentes

https://www.archdaily.com/777123



€) Setor de refeicdes

Cozinhas/kitchenettes

Preparacao e confecao de refeicdes (podendo ter
associado um espaco de refeicoes)

Espacos de refeicoes

Destinados ao consumo de refeicdes pelos
residentes




O Setor de estudo

Salas de estudo

Estudo acompanhado ou em pequenos grupos,
fora dos quartos

Biblioteca lorcionall

Destinada a guardar os livros da residéncia para
usufruto dos residentes, bem como a atividades
relacionadas com a leitura e a escrita




© Setor de convivio

Sala de convivio

Lazer e convivio dos residentes e, eventualmente, de
visitantes

Instalacdes sanitarias comuns

Higiene pessoal de residentes, visitantes e,
eventualmente, pessoal técnico e administrativo

Espacos exteriores de convivio [opcionall

Atividades ao ar livre pelos residentes (e.qg.,
conversar, ler, jogar, comer e beber, praticar exercicio
fisico)




0 Setor de tratamento de roupa

Lavandaria para residentes
Tratamento de roupa pessoal pelos residentes

Lavandaria de servico

Tratamento de roupa de casa (i.e., roupa de cama e
atoalhados) pelo pessoal técnico

Rouparia
Depdsito e arrumacao da roupa de casa

Estendal exterior [recomendado]

Espaco com ampla ventilagao natural, onde é
possivel colocar roupa a secar

https://www.archdaily.com/777123



@ Setor de gestdo e servicos técnicos

Gabinete de gestao e
Postos de trabalho dos técnicos encarregados da gestao da
residéncia

Sala de seguranca [recomendado]

Localizacdo das centrais dos sistemas de seguranca,
automatizagdo e controlo

Espaco de primeiros socorros

Realizacdo de pequenos curativos ou auxilio a uma pessoa
doente enquanto esta nao se desloque a um servico de
saude

Instalacdo sanitaria de apoio

Higiene do pessoal técnico e administrativo e apoio ao
espaco de primeiros socorros

https://www.archdaily.com/529705

Oficina de manutengao [orcionall

Realizacdo de trabalhos de apoio a manutengao da
residéncia



€©) Setor de descanso e higiene do pessoal

Sala do pessoal

Descanso e eventualmente toma de refeicdes,
durante as pausas do pessoal técnico e
administrativo

Instalacdes sanitarias do pessoal

Higiene do pessoal técnico e administrativo

Vestiarios/balnedrios do pessoal

Troca de roupa e arrumacao de roupa e objetos
pessoais do pessoal técnico e administrativo,

complementado quando necessario com cabines de S
duche




€) Setor de arrecadacdes e depésito de contentores

Arrecadacao geral

Arrumacao e armazenamento de objetos
volumosos, produtos consumiveis e materiais
em geral

Arrecadacao de utensilios e produtos de
limpeza

Arrumacao de utensilios e produtos de
limpeza, utilizados pelo pessoal técnico

Arrecadagdo para residentes [recomendadol

Arrumacao de pertences de uso eventual (e.g.,
malas de viagem), fora das unidades de
alojamento

Depdsito de contentores

Armazenamento e lavagem dos contentores de
residuos sélidos e sua conducao para o exterior



() Setor de espacos para instalacdes e equipamentos

> Casa das maquinas dos elevadores > Quadros elétricos
> Grupo hidropressor > Rede de telecomunicacoes
> Grupo de bombagem de esgotos > Garrafas de gés do edificio
> Depdsito de rede de incéndios > Ductos para canalizaces e espacos de
> Central de bombagem da rede de visita
incéndios > Instalacao de producdo de agua quente

> Posto de transformacao sanitaria




Carateristicas dos quartos



Quartos

Os guartos destinam-se
essencialmente ao descanso, podendo
também acomodar atividades de
estudo e lazer 8%




Quartos | Conforto

Para assegurar a privacidade, os
quartos devem ser compartimentos
encerrados, dotados de portas com
dispositivos de fecho !

Recomendando-se a utilizacao de
fechaduras eletrénicas com
possibilidade de mestragem #°!




Quartos | Conforto

Os quartos devem possuir iluminacao
natural e vaos com folhas moveis para
ventilagdo 8%

Recomenda-se que os quartos tenham
uma ampla relacao visual com o
exterior (84

Recomenda-se que os residentes
possam controlar as condicoes
ambientais dos seus quartos




Conforto

Devem adotar-se medidas que
assegurem o conforto acustico no caso
(ndo aconselhdavel) dos quartos serem
contiguos a espacos onde se realizam
atividades ruidosas




Quartos | Mobiliario e equipamento

Recomenda-se que a organizacao
interior dos quartos para mais de um
residente promova a privacidade entre
residentes, através [°°

> da configuracao do espaco, ou

> da disposicao do mobiliario




Quartos | Mobiliario e equipamento

A definicao das varias zonas que
constituem um quarto deve ser

assegurada pela sua organizacao
interior ¢/

> Descanso
> Estudo

> Arrumacao




Mobiliario e equipamento

Por cada morador, o quarto deve permitir a
colocacao de pelo menos:

>

Uma cama
Dimensao minima de 2,00 m por 0,90 m

Local para colocar objetos pessoais

proximo da cabeceira da cama
Prateleira, mesa de cabeceira, nicho, mesa de
estudo

Mesa de estudo e cadeira
Dimensao minima de 1,00 m por 0,60 m

Estante ou prateleiras para livros
Comprimento minimo total de prateleiras 2,00 m

Armario
Dimensao minima de 1,00 m por 0,60 m,
com 1,80 m de altura ou capacidade equivalente

4,50




Quartos | Mobiliario e equipamento

Recomenda-se que o mobiliario dos

guartos permita um uso versatil (e.g.,

cama que serve como sofa) [90]

Esta recomendacao é particularmente relevante
nos quartos com areas Uteis reduzidas, pois a
versatilidade do mobilidrio pode ajudar a
compensar a auséncia de algum mobiliario




Quartos | Mobiliario e equipamento

Recomenda-se que sejam adotadas
solucdes para rentabilizar a utilizacao
do espaco e a capacidade de
arrumacao dos quartos (e.g., gavetdes sob
a cama), S€ hecessario recorrendo a
concecao e instalacao de mobiliario a
medida [°"




Quartos | Mobiliario e equipamento

Recomenda-se que sejam previstas
formas de os residentes poderem
personalizar os seus quartos sem que
os revestimentos e acabamentos
figuem danificados (e.g., painel para
afixacdo de fotografias) [92]




Quartos | Articulacao

Os quartos podem, ou ndo, ter acesso
direto a uma instalacao sanitaria (IS),
assumindo uma das seguintes
modalidades: %

> Quarto com acesso direto a IS de uso
exclusivo

> Quarto com acesso direto a IS de uso
partilhado com outro(s) quarto(s)

> Quarto com acesso a IS, geralmente
de uso partilhado por varios quartos,
através de espaco de circulacao




Quartos | Mobiliario e equipamento

Os quartos podem contemplar a
integracdo de uma copa para
preparacdo de refeicdes ligeiras [°°

A copa podera ser utilizada para armazenar
alimentos, manter alimentos e bebidas
frescas, aquecer agua, sopas e refeicoes
pré-confecionadas

https://www.archdaily.com.br/br/897225



Quartos | Mobiliario e equipamento

A viabilidade e conveniéncia de
integrar copas nos quartos deve ser
devidamente avaliada [°°

> Por um lado, as copas sao
convenientes quando as cozinhas sao
partilhadas por muitos residentes ou
estao afastadas dos quartos

> Por outro lado, requerem um
investimento de area e de
equipamento, ao que pode acrescer
uma necessidade de limpeza adicional




Areas

Construgao nova Renovacdo/Adaptacdo
flpo de quarto Minimo absoluto recclz/lrrll\r:eirr::l(;vel Minimo absoluto
Quartos individuais 8,5 m? 10,5 m? 6,5 m?2
Quartos individuais com acesso a IS privativa * 9,0 m?2 - -

Quartos duplos 13,5 m? 16,0 m? 11,5 m?
Quartos duplos com acesso a IS privativa * 14,0 m? - -
Quartos individuais adaptados 11,5 m? - 10,0 m?
Quartos adaptados com acesso a IS privativa * 12,0 m? -

Quartos triplos NA NA 18,0 m?
Quartos quadruplos NA NA 24,0 m?

* Excluindo a area da instalacdo sanitaria






Adaptabilidade
e flexibilidade



Adaptabilidade e flexibilidade

Recomenda que as residéncias sejam
concebidas de forma a potenciar

> Adaptabilidade (i.e., polivaléncia de
usos dos espacos)

> Flexibilidade (i.e., alteracdo das
caracteristicas fisicas dos espacos)

f)

Possibilidade de colocar o mobiliario segundo
diferentes disposicdes

Organizacao funcional modular da residéncia,
que permita a utilizacdo parcial da sua
capacidade

Previsdo de unidades de alojamento de diversos
tipos

Divisérias moveis entre espacos com funcoes
afins

Solucéo estrutural que permita diversas
organizacOes da compartimentacgéo interior

Instalacdes organizadas de modo a permitir
alterar a localizacdo dos pontos de acesso




Acessibilidade de pessoas
com mobilidade condicionada



Acessibilidade de pessoas com mobilidade condicionada

o DisposigOes gerais
Remete para o Decreto-Lei n.2 163/2006, de 8 de agosto, e para as
Normas Técnicas de Acessibilidade que lhe estao anexas.

e Percursos acessiveis
Esclarece quais os percursos acessiveis que devem existir numa residéncia

9 Quartos e estudios adaptados

Define requisitos e recomendacdes adicionais de acessibilidade
para os quartos e estudios adaptados

0 Instalagdes sanitarias adaptadas
Define requisitos e recomendacdes adicionais de acessibilidade
para as instalacdes sanitarias adaptadas

9 Espacos e compartimentos comuns adaptados
Define requisitos adicionais de acessibilidade para os espacos e
compartimentos comuns que servem quartos adaptados



Acessibilidade de pessoas com mobilidade condicionada
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Notas finais



Notas finais

> As NT organizam as residéncias em 10 setores
funcionais

> A existéncia de diversos espacos e
compartimentos depende da capacidade e dos
servicos a disponibilizar na residéncia

> Em situacdes devidamente fundamentadas é
admitido o nao cumprimento dos requisitos

> Foi elaborado um guia de apoio a aplicacao das
NT
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