investigacao em Breve resenha dos
contributos da

arquitetura, urbanismo
no LNEC e ciéncias sociais

Sessdo de encerramento do Curso de Especializacdo em Instrumentos de Politica de Habitagdo
Lancamento do Projeto Formativo da Alianga “Nova Geracdo de Habitacao”

Faculdade de Arquitetura de Universidade de Lisboa | 11 de marco de 2022

@ Laboratério Nacional de Engenharia Civil



ind

Iceé

1. Laboratério Nacional de Engenharia Civil

1.1
1.2
1.3

Missao
Objetivos
Principais dominios de atividade

2. Principais linhas de investigacao em habitacdo

2.1

2.2
2.3
2.4
2.5

Antecedentes

Século XXI

Qualidade e sustentabilidade da habitacdo

Reabilitacao urbana e reabilitacdo de edificios habitacionais
Governanca e participacao publica

3. Notas finais



1.

Laboratorio Nacional de Engenharia Civil



O Laboratério Nacional de Engenharia Civil
tem por missdo empreender, coordenar e promover

>

Investigacao cientifica (desenvolvida em linhas de
investigacao estratégicas pelo seu interesse para o Pais)

Desenvolvimento teCﬂO|égiCO (prestacdo de consultoria
técnica avancada a entidades publicas e privadas, nacionais e
estrangeiras)

Outras atividades cientificas e técnicas
(normalizacao e regulamentacao, certificacao de produtos,
disseminacdo e formacao, cooperacao)




A atividade do LNEC visa, essencialmente:

> Qualidade e seguranga das obras

> Protecao e reabilitacao do patrimonio
natural e construido

> Modernizagao e inovagao tecnoldgicas
do setor da construcao




Os principais dominios de atividade
do LNEC sao:

> Construcao e obras publicas
> Habitacao e urbanismo

> Ambiente

> (Gestao dos riscos

> IndUstria dos materiais, componentes
e outros produtos para a construcao




2.

Principais linhas de investigacao
em habitacao



Em 2022, o LNEC completa esta ano 75 anos de existéncia,
durante os quais a habitacao foi um tema de estudo privilegiado

Nas vertentes da arquitetura, do urbanismo e das ciéncias sociais,
a investigacdo sobre habitacdo teve inicio ha aproximadamente 60 anos

LABORATORIO NACIONAL
p ENGENHARIA CIVIL
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Décadas 60 e 70 do séc. XX

A investigacao procurou apoiar a atividade de
projeto de habitacdo com informacao técnica
produzida através de

> Analises funcionais da habitacdo

> Inquéritos sobre o uso da habitacdo e do
espaco urbano




Décadas 80 e 90 do sec. XX

A investigacao teve continuidade atraves de
estudos sobre

>

>

>

Conceito da qualidade da habitacdo
Espacos exteriores de areas residéncias
Habitacdo evolutiva e por autoconstrucdo
Programa Habitacional genérico

Metodologias de analise da qualidade
habitacional e da satisfacao residencial

Reabilitacao de edificios habitacionais
Gestdo de parques habitacionais publicos
Processos de realojamento

Regulamentacdo da construcao de
habitacdo (Portugal e PALOP)



Primeira duas décadas do séc. XXI

Foram aprofundados alguns temas do periodo
anterior e abordados os novos desafios:

> Qualidade a sustentabilidade da habitacdo
> Tipos especiais de alojamento

> Reabilitacao urbana e de edificios
habitacional

i




1. Qualidade e sustentabilidade

da habitacao
1984-2004

> Analise do parque de habitacdo social

3.2 Analise Retrospectiva do Parque INH, 1984-2004: 20 Anos a promover a
Habitacional Financiado pelo INH, Anos construcdo de habitacdo social,
de 1995 a 1998, A.B.Coelho et al, 2004 A.B.Coelho et al, 2006



1. Qualidade e sustentabilidade
da habitacao

>

>

Analise do parque de habitacdo social

Habitacao e saude

Fichas Técnicas
sobre Habitacdo e Saude
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Fichas Técnicas sobre Habitacdo e Saude,

DGS, 2009
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HOUSING
AMND HEALTH
GUIDELINES

WHO Housing and health guidelines,
WHO, 2018



1. Qualidade e sustentabilidade o
da habitagéo ‘ | joanaMuuréo-JoéorancoPdro

Principios )., 1
3 de edificacdo sustentavel [ 4 e e
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URBANO: Uma via para a
gases com efeito de estufa?
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> Sustentabilidade ambiental

Jaana F. M, Mouric
2012

LABORATORIO NACIdNA‘L DE ENGENHARIA CIVIL

Informac@o Técnica de Arquitetura ITA 11

Planeamento do Metabolismo Urbano —
Principios de edificacdo sustentavel, Uma via para a restricdo das emissdes
JMourdo & J.B.Pedro, 2005 urbanas de gases com efeito de estufa,
JMourdo, 2011



1. Qualidade e sustentabilidade
da habitacao

> Novas necessidades e modos de
habitar

1seTE

Habitacdo e Cidadania

No trilho da complexidade de

processoes relacionals generalivos

Habitacdo e Cidadania: no trilho da
complexidade de processos relacionais
generativos, M.J Freitas, 2001
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Tipos emergentes de habitagéo,
L.Morgado & A.R.Cabrita, 2005



1. Qualidade e sustentabilidade
da habitacao

>

Analise do parque de habitacdo social
Habitacdo e salde
Sustentabilidade ambiental

Novas necessidades e modos de
habitar

Humanizacdo da habitacdo

HABITACAO HUMANIZADA

Anténio Baptista Coelho

Habitacdo humanizada,
A.B.Coelho, 2009



2. Tipos especiais de alojamento

% FACULDADE DE ARQUITETURA
PIVERS GARE D6 L00A

>  Envelhecimento e

ENVELHECIMENTO ATIVO EM MEIO URBANO

Desenvolvimento de dois instrumentos de Vel h i Ce e m m elo U rba n O

anélise do ambiente construido

AS MALHAS QUE A

(C)IDADE TECE

mudinga secial,
Carla Sofia Cachadinha

envelhecimento ¢

velhice em meio urbano

1°volume

Orientadores

Doutor Joo Branco Pedro | Prof. Doutor Jodo Pedro do Carmo Fialho

Doutoramento em Arquitetura

da Construgio

Paulo Machado

Tese especialmente elaborada para obtengdo do grau de Doutor

Envelhecimento ativo em meio urbano —
Desenvolvimento de dois instrumentos de
analise do ambiente construido,
C.Cachadinha, 2019

As malhas que (c)idade tece: Mudanca
social, envelhecimento e velhice em meio
urbano, P.Machado, 2007



2. Tipos especiais de alojamento

> Envelhecimento e
velhice em meio urbano
> Turismo sénior

Turismo sénior na regido do algarve:
Hotéis atractivos para hospedes seniores, Fatores de satisfacdo e de atratividade em
W .Zacarias et al, 2010 hotéis de 4 e 5 estrelas,
M.Rebelo et al, 2019



RECOMENDAGOES TECNICAS S
PARA EQUIPAMENTOS SOCIAIS RECOMENDACOES TECNICAS
e PARA EQUIPAMENTOS SOCIAIS

de _ /S

Recomendagdes técnicas para Recomendacdes técnicas para
equipamentos sociais. Lares de idosos, equipamentos sociais. Lares de infancia e
JV.Paiva et al, 2007 Jjuventude, J.V.Paiva et al, 2008

2. Tipos especiais de alojamento

Envelhecimento e
velhice em meio urbano

Turismo sénior

Equipamentos sociais



2. Tipos especiais de alojamento

Laboratério Nacional
de Engenharia Civil

> Envelhecimento e

PROGRAMA HABITACIONAL

velhice em meio urbano

Espacos e Compartimentos Acessiveis a Utentes
de Mobilidade Condicionada (versao provisoéria)

> Turismo sénior

> Equipamentos sociais

> Acessibilidade de pessoas com
mobilidade condicionada na
habitacdo

Lisboa, 2002

Jodo Branco Pedro

Arguitecto, Investigador Auxiliar
do Dopartamento de Edificios
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Normas Técnicas de Acessibilidade no
espaco publico e nos edificios e
estabelecimentos que recebem publico,
J.B.Pedro, 2006

Programa Habitacional. Espacos e
Compartimentos Acessiveis a Utentes de
Mobilidade Condicionada, J.B.Pedro, 2002



2. Tipos especiais de alojamento

> Envelhecimento e
velhice em meio urbano

> Turismo sénior

Guia de Apoio

a Aplicacao das > Equipamentos sociais

> Acessibilidade de pessoas com
mobilidade condicionada na
habitacao

> Residéncias de estudantes

Alojamentos de estudantes do ensino Alojamentos de estudantes do ensino
superior. Proposta de Normas Técnicas, superior. Guia de apoio a aplicacdo das
J.B.Pedro et al, 2021 Normas Técnicas, J.B.Pedro et al,, 2022



3. Reabilitacao urbana e de
edificios habitacionais

> Metodologias e técnicas de
reabilitacao de edificios

GUIA TECNICO DE REABILITACAO HABITACIONAL
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GUIA TECNICO DE REABILITACAO HABITACIONAL

‘T\

At
[u"l..- LA P ‘\ \?]Q(B%A&I%%OM :I%l%
o N‘,_ 31 AMENTC L( IL)

AN \‘rg A ( "/’QS E%
N R :‘":

A B
H 8‘8
e .ESP CO

E’.\rﬂ ARCORSAGUACK \L?
GUIA TECNICO DE REABILITAGAO HABITACIONAL
\m{v»ascm%;ﬁgdm

ANA PINHO
INSTITUTO NACIONAL DE HABITACAD [ LABORATORIO NACIONAL DEENGENHARIA CVL I I NI

Guia técnico de reabilitacdo habitacional,
JV.Paiva et al, 2006
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3. Reabilitacao urbana e de
edificios habitacionais

) CONCEITOS E
POLITICAS EUROPEIAS
DE REABILITAGAO

> Conceitos e politicas de b
reabilitacdo urbana

Conceitos e politicas de reabilitacdo urbana —
Analise da experiéncia portuguesa dos Gabinetes
Técnicos Locais, A.Pinho, 2008



3. Reabilitacao urbana e de
edificios habitacionais

> Metodologias e técnicas de
reabilitacao de edificios

> Conceitos e politicas de
reabilitacdo urbana

> Avaliacao do estado de
conservacao

Método de avaliacdo do estado de Anélise das condi¢Bes de habitabilidade
conservacdo de imoveis, do edificado no bairro do Alto da Cova da
J.B.Pedro et al, 2005 Moura, A.B.Coelho et al., 2008



3. Reabilitacao urbana e de
edificios habitacionais

> Metodologias e técnicas de
reabilitacao de edificios

> Conceitos e politicas de
reabilitacdo urbana

> Avaliacao do estado de
conservacao

> Quadro regulamentar da
reabilitacdo de edificios

A regulamentacdo técnica da construgdo nas obras
em edificios existetnes,
J.B.Pedro et al, 2015

Documento Fundo Amblental e LNEC, IHRU, IPN.

Relatério-sintese das propostas de alteragdo
regulamentar
ONFIDENGIAL

Data 3janeirn. 2019
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Relatorio-sintese das propostas de
alteragdo regulamentar,
R.M.Silva et al, 2019




3.

Notas finais



1.

2.

Vasto patrimonio de conhecimento sobre

habitacdo (acumulado ao longo de mais de 60
anos)

Estudo da habitacdo nas suas diferentes

vertentes (construtiva, espacial e social) €
escalas (materiais, compartimentos,
habitacdes, edificios, vizinhancas, bairros,
cidade, territorio)

Complementaridade entre investigacao

cientifica (em temas considerados estratégicos)

e desenvolvimento experimental (para dar
resposta aos desafios colocados por parceiros e
clientes)




4, Combinacdo entre especializacdo (na

formacao dos investigadores) e colaboracado
em equipas multidisciplinares (na realizacao
dos trabalhos)

5. Orientacao para resultados Uteis que

deem reposta aos desafios colocados
(informar decis6es, apoiar a definicao de
politicas, basear diplomas legais)

6. Difuso de conhecimento e formacao

técnico-cientifica (publicacoes, encontros,
acdes de formacao)




Joao Branco Pedro
jpedro@Inec.pt

@ LABORATORIO NACIONAL DE ENGENHARIA CIVIL
Departamento de Edificios | Nucleo de Estudos Urbanos e Territoriais
Av. do Brasil 101
1700-066 Lisboa — Portugal
Tel. (+351) 21 844 3000



