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Depois de Abril de 1974, o que mudou na Investigação
em Arquitectura & Urbanismo desenvolvida no LNEC?
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o

Núcleo de Estudos Urbanos e Territoriais

realiza investigação científica,

desenvolvimento experimental

e inovação

nos domínios

da arquitetura, 

urbanismo e 

ciências sociais
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o NUT dá continuidade à atividade desenvolvida pelas unidades orgânicas que o antecederam

desde o início da década de 60 do século passado
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investigação e inovação
desenvolvida em linhas de investigação consideradas prioritárias pelo seu 
interesse a nível nacional e internacional

estudos e pareceres
consultoria técnica avançada a entidades públicas e privadas, nacionais e 
estrangeiras

promoção da qualidade
na construção

preparação de especificações, normas e regulamentos

homologação e classificação de novos materiais e de componentes para a 
construção

observação do comportamento de obras

certificação de empreendimentos da construção

ensaios para apoio à indústria de construção

difusão de conhecimento
e formação técnico-científica

documentos científicos e técnicos

cursos de especialização ou outras ações de formação

organização de reuniões científicas e técnicas

cooperação
troca de experiências com outras entidades de ciência e tecnologia, nacionais 
e estrangeiras (missões e acolhimento de estágios)



 as atividades do NUT têm como objeto:

› a edificação nas suas diferentes vertentes

› a dimensão urbana e territorial do 

desenvolvimento social, económico e cultural

› a interação entre a sociedade e o ambiente 

construído

edificação

cidade e

território

sociedade



as principais atividades de investigação

podem ser organizadas nos seguintes temas

 qualidade no ambiente construído

› organização e funcionamento do ambiente construído

› regeneração urbana e reabilitação de edifícios

› cidades saudáveis

› modelos e formas de habitar

 risco e segurança no ambiente construído

› gestão do risco nas políticas públicas do território

› perceção social, atitudes e comportamentos face ao risco

› segurança no ambiente construído

 gestão territorial e sustentabilidade

› produção e gestão do ambiente construído

› governança territorial e participação pública

› gestão eficiente e sustentável dos recursos territoriais

RISCO E 

SEGURANÇA 

NO AMBIENTE 

CONSTRUÍDO

QUALIDADE

NO AMBIENTE 

CONSTRUÍDO

GESTÃO 

TERRITORIAL E 

SUSTENTABI-

LIDADE

gestão do 
risco nas 
políticas 

públicas do 
território

perceção 
social, 

atitudes e 
comportam-
entos face ao 

risco

segurança no 
ambiente 

construído

produção e 
gestão do 
ambiente 

construído

governança 
territorial e 

participação 
pública

gestão 
eficiente e 
sustentável 

dos recursos 
territoriais

organização 
e funciona-
mento do 
ambiente 

construído

regeneração 
urbana e 

reabilitação 
de edifícios

cidades 
saudáveis

modelos e 
formas de 

habitar



 a equipa de investigação compreende:

› um núcleo permanente de investigadores 

pertencentes ao quadro do LNEC

› um grupo de dimensão variável de 

investigadores em regime de acolhimento, no 

quadro de programas de doutoramento ou pós-

doutoramento

 a equipa de investigação carateriza-se por ter:

› formação académica diferenciada
(arquitetura, urbanismo, engenharia, sociologia, psicologia social)

› experiência profissional e científica diversificada

Joana Mourão*

João Branco 
Pedro

João Lutas 
Craveiro

Margarida Rebelo

Delta Sousa e 
Silva

António Baptista 
Coelho

Álvaro Pereira

António Leça 
Coelho

Marta Vicente

Bolseira de Investigação de Pós-Doutoramento FCT, em co acolhimento no LNEC



o que carateriza a investigação

em arquitetura e urbanismo no 

Laboratório Nacional de Engenharia Civil?

apresenta-se em seguida a resposta a esta questão,

ilustrada com trabalhos em que o autor esteve envolvido



|
investigação
planeada1.



a atividade de investigação e desenvolvimento

é enquadrada por planos nos quais são identificadas as

linhas de investigação prioritárias para dar reposta

às solicitações das entidades públicas e privadas

e aos desafios da sociedade



algumas opções de planeamento

 os planos são plurianuais
(ciclos com 4 ou mais anos)

 cada novo plano assenta na avaliação do anterior

 são auscultados os principais clientes e as entidades  

parceiras (e.g., entidades da Administração Pública 

Portuguesa e da CPLP, municípios, profissionais e empresas do 

meio técnico nacional, universidades)



 os estudos propostos pelos investigadores devem:

› contribuir para prosseguir os objetivos fixados na 

estratégia de investigação e inovação do LNEC

› dar resposta a necessidades de entidades 

interessadas

› antecipar as necessidades futuras de conhecimento

 para financiar os estudos, o LNEC recorre a recursos 

próprios e a fontes de financiamento externo, como a 

Fundação para a Ciência e Tecnologia e Tecnologia e a 

União Europeia



exemplos de estudos que anteciparam 

necessidades futuras de conhecimento

 em 1987 foi lançada uma linha de investigação sobre a 

qualidade da habitação, quando o problema quantitativo 

ainda era a prioridade da política de habitação

 em 2001, quando se dava prioridade à promoção da  

qualidade, foi iniciada uma linha de investigação sobre 

a habitação do futuro, contemplando as vertentes das 

tipologias emergentes, da habitação ecológica e das 

novas tecnologias da informação e comunicação 

 a partir de 2008, iniciaram-se estudos sobre a 

habitação e os idosos, que estão atualmente na ordem 

do dia (a abordagem deste tema na perspetiva da ecologia 

social teve início antes)



exemplos de estudos que anteciparam 

necessidades futuras de conhecimento

 em 1987 foi lançada uma linha de investigação sobre a 

qualidade da habitação, quando o problema quantitativo 
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qualidade, foi iniciada uma linha de investigação sobre 

a habitação do futuro, contemplando as vertentes das 

tipologias emergentes, da habitação ecológica e das 

novas tecnologias da informação e comunicação 

 a partir de 2008, iniciaram-se estudos sobre a 

habitação e os idosos, que estão atualmente na ordem 

do dia (a abordagem deste tema na perspetiva da ecologia 

social teve início antes)



exemplos de estudos que anteciparam 

necessidades futuras de conhecimento

 em 1987 foi lançada uma linha de investigação sobre a 

qualidade da habitação, quando o problema quantitativo 

ainda era a prioridade da politica de habitação

 em 2001, quando se dava prioridade à promoção da  

qualidade, foi iniciada uma linha de investigação sobre 

a habitação do futuro, contemplando as vertentes das 

tipologias emergentes, da habitação ecológica e das 

novas tecnologias da informação e comunicação 

 a partir de 2008, iniciaram-se estudos sobre a 

habitação e os idosos, que estão atualmente na ordem 

do dia (a abordagem deste tema na perspetiva da ecologia 

social teve início antes)



|
continuidade
na investigação2.



as principais linhas de investigação são desenvolvidas

com os contributos de sucessivos investigadores

os conhecimentos são progressivamente consolidados

ao longo do tempo, beneficiando de abordagens diferenciadas



exemplo de uma linha de investigação

 em 1987, A.R.Cabrita apresenta o programa de 

investigação «Boa Habitação. Do conhecimento à 

gestão da qualidade», que estabelece o estado da arte 

sobre «qualidade da habitação» e define as linhas de 

investigação futuras

 Em 1993, A.B.Coelho defende a tese de doutoramento 

«Análise e avaliação da qualidade arquitetónica 

residencial», que identifica 15 fatores de qualidade da 

habitação e áreas residenciais e lista as respetivas 

especificações 

 Em 2001, J.B.Pedro defende a tese de doutoramento 

«Definição e avaliação da qualidade arquitetónica 

habitacional», que estabelece um programa 

habitacional e um método de avaliação da qualidade 

arquitetónica



exemplo de uma linha de investigação

 em 1987, A.R.Cabrita apresenta o programa de 

investigação «Boa Habitação. Do conhecimento à 

gestão da qualidade», que estabelece o estado da arte 

sobre «qualidade da habitação» e define as linhas de 
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exemplo de uma linha de investigação

 em 1987, A.R.Cabrita apresenta o programa de 

investigação «Boa Habitação. Do conhecimento à 

gestão da qualidade», que estabelece o estado da arte 

sobre «qualidade da habitação» e define as linhas de 

investigação futuras

 em 1993, A.B.Coelho defende a tese de doutoramento 

«Análise e avaliação da qualidade arquitetónica 

residencial», que identifica 15 fatores de qualidade da 

habitação e áreas residenciais e lista as respetivas 

especificações 

 em 2001, J.B.Pedro defende a tese de doutoramento 

«Definição e avaliação da qualidade arquitetónica 

habitacional», que estabelece um programa 

habitacional e um método de avaliação da qualidade 

arquitetónica



| serviço público3.



3.1 a atividade de ciência e tecnologia é orientada para

dar resposta às necessidades da sociedade portuguesa

a melhor prova que os estudos planeados foram bem 

selecionados ocorre quando os seus resultados

são utilizados para dar resposta a solicitações de trabalho externas



Qualidade da habitação

Análise da Habitação de Custos Controlados no Concelho 

de Oeiras (INH – 1994, 1998-1999)

Análises retrospetivas do parque habitacional financiado 

pelo INH (INH – 1994 | 1995, 1998 | 1999, 2003 | 2004)

INH, 1984 – 2004: 20 anos a promover a construção de 

habitação social (INH – 2006)

Dimensionamento da habitação

Apoio à proposta de revisão do RGEU (CSOP – 2003)

Ficha Técnica da Habitação (SEH – 2004)

Guia técnico de reabilitação habitacional (INH – 2006)

Avaliação da qualidade da habitação >

Avaliação do estado de conservação de imóveis

Proposta de uma metodologia de certificação das condições 

mínimas de habitabilidade (INH – 2004-2005)

Proposta de um método de avaliação do estado de 

conservação de edifícios (SEAL – 2005-2006, INH – 2007)

Apoio do LNEC na reavaliação do estado de conservação dos 

imóveis da Fundação D. Pedro IV (INH – 2007)

Método de avaliação do estado de conservação de edifícios: 

revisão e ilustração das instruções de aplicação (INH – 2007)

Análise das condições de habitabilidade do edificado no Bairro 

do Alto da Cova da Moura (IHRU – 2007-2008)

Avaliação do estado de conservação de escolas primárias de 

Lisboa (CML – 2019)

exemplos de estudos de investigação no domínio da habitação

cujos resultados foram utilizados para dar resposta a solicitações externas



3.2 são respondidas as questões e os pedidos de apoio de 

cidadãos, estudantes, técnicos, empresas e entidades públicas



exemplo de estudo realizado para dar resposta a necessidades da comunidade da construção

Portaria n.º 817/2004, que aprova o 

modelo da ficha técnica da habitação 

(FTH)

Memorando que esclarece os 

conceitos de espaços e regras de 

medição de áreas a utilizar no 

preenchimento da FTH

Decreto-Lei n.º 68/2004,

que estabelece os requisitos a que 

obedecem a publicidade e a informação 

disponibilizadas aos consumidores no 

âmbito da aquisição de habitações



exemplo de estudo realizado para dar resposta a necessidades da comunidade da construção

estabelece um método de cálculo que permite obter a áreas 

brutas com os critérios de cada um dos seguintes 

documentos:

Regulamento Geral das Edificações Urbanas

Ficha Técnica da Habitação

Código do Imposto Municipal sobre Imóveis

Conceitos nos Domínios do Ordenamento do Território e 

do Urbanismo

Sistema de Indicadores de Operações Urbanísticas

Constituição da Propriedade horizontal



exemplo de estudo realizado para dar resposta a necessidades da comunidade da construção

define regras complementares ao estabelecido na 

normativa portuguesa da construção para medição de: 

área habitável

área útil

área bruta

área de implantação

com vista a assegurar o rigor e uniformidade de critérios



3.3 os investigadores são convidados

para funções públicas

tem uma dupla vantagem:

1. é uma forma privilegiada de aplicar, nas políticas públicas,

os conhecimentos desenvolvidos nos estudos de investigação

2. permite conhecer como são concretizadas as

políticas públicas  e, assim, adequar o modo de comunicação

dos resultados dos estudos de investigação



|
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4.1 a maioria dos trabalhos de desenvolvimento experimental

é realizada por equipas multidisciplinares

4.2 os trabalhos são realizados com métodos

que promovem a interligação e cruzamento

dos conhecimentos provenientes de diferentes disciplinas

4.3 em diversos trabalhos do Departamento de Edifícios,

a coordenação e harmonização das intervenções setoriais

foi confiada ao setor da arquitetura e urbanismo



 exemplo 1

Recomendações técnicas para 

equipamentos sociais (RTES) (2005-2009)

› Lares de idosos

› Creches

› Centros de dia

› Lares de infância e juventude

› Centro de acolhimento temporário

› Centros de actividades ocupacionais

 envolveu a coordenação de uma equipa 

com 22 técnicos



 exemplo 2

Guia técnico de

reabilitação habitacional (2004-2006)

Documento técnico, mas em 

linguagem acessível, com 

orientações metodológicas e 

informação útil para apoiar a 

reabilitação urbana e dos edificios

 envolveu a coordenação de uma 

equipa com 28 técnicos



exemplo 3

Método de avaliação do estado de

conservação de imóveis (2006-2007)

 foi desenvolvido em cinco fases

› conceção

› discussão e teste

› aperfeiçoamento

› seminários de divulgação

› instruções ilustradas

 a fase de discussão e teste 

envolveu a coordenação de 40 

técnicos de 8 entidades



|
diversidade
temática5.



5.1 para dar resposta às necessidades da sociedade,

os investigadores realizam trabalhos em diversas temáticas,

dentro do seu domínio de investigação

5.2 ao longo da carreira de um investigador o

âmbito de temáticas tratadas e a capacidade de intervenção

alarga-se progressivamente



Habitação e
áreas residenciais

Análise a avaliação da 
qualidade

Exigências e especificações

Avaliação da qualidade

Habitação
para o futuro

RTC para edifícios 
existentes

Regulamentação técnica
da construção

Áreas mínimas

Qualidade da habitação Análise da qualidade

Avaliação do estado de 
conservação

Regras de 
medição de áreas

Acessibilidade de pessoas com mobilidade condicionada

Habitação ecológica

Alojamento para idosos

exemplo do progressivo alargamento

das temáticas tratadas pelo autor

Flexibilidade da habitação



| rigor e competência6.



6.1 os trabalhos são desenvolvidos

com métodos e técnicas que visam 

assegurar o rigor dos resultados



exemplos de estratégias para promover o rigor

 é cultivada a correta escrita científica

(organização, vocabulário, referenciação, 

citação, formatação)

 aplica-se um protocolo de revisão

sucessiva dos estudos

 existe uma responsabilidade solidária do 

LNEC para com os resultados apurados 

pelos autores



exemplos de estratégias para promover o rigor

 é cultivada a correta escrita científica

(organização, vocabulário, referenciação, 

citação, formatação)

 aplica-se um protocolo de revisão

sucessiva dos trabalhos

 existe uma responsabilidade solidária do 

LNEC para com os resultados apurados 

pelos autores



6.2 procura-se atrair os técnicos mais bem qualificados

e com um perfil adequado à atividade de investigação científica



exemplos de estratégias para atrair

os técnicos com qualificação e perfil 

adequados

 são proporcionadas condições 

favoráveis de formação, carreira, 

trabalho e apoio social

 a entrada de novos quadros é feita 

por concurso público independente

 a formação dos bolseiros é avaliada 

regularmente pelo conselho 

científico departamental



exemplos de estratégias para atrair

os técnicos com qualificação e perfil 

adequados

 são proporcionadas condições 

favoráveis de formação, carreira, 

trabalho e apoio social

 a entrada de novos quadros é feita 

por concurso público independente

 os bolseiros são avaliados 

anualmente pelo conselho científico 

departamental



|
independência 
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7.1 os trabalhos são conduzidos com autonomia e isenção

7.2 é cumprida a disciplina institucional (sigilo, discrição e confidencialidade)



exemplo de trabalho com separação entre resultados confidenciais e não confidenciais 

Relatórios não confidenciais com resultados de 

trabalho de investigação para apoiar participação 

do LNEC na comissão redatora do DL 53/2014

Relatório confidencial com registo da 

participação do LNEC na comissão 

redatora do DL 53/2015

Decreto-Lei n.º 53/2014, que estabelece o 

Estabelece um regime excecional e 

temporário a aplicar à reabilitação de 

edifícios 



|
formação
contínua8.



8.1 os investigadores transmitem às novas gerações

os métodos e técnicas de investigação científica

em trabalhos conjuntos ou através da orientação

8.2 a troca de experiências com os colegas

(com diferentes formações e áreas de especialização)

fomenta uma aprendizagem constante



8.3 é promovida a realização de formações e estágios no estrangeiro

exemplo de estágio de pós-doutoramento na TUDelft (2008-2009)



8.4 podem ser adquiridas

publicações técnicas e científicas



8.5 é apoiada a participação regular em

cursos de formação e encontros técnicos e científicos



8.6 cada trabalho é uma oportunidade para

adquirir novos conhecimentos e competências

Instruções de aplicação Folha de cálculo Relatório 327/2019 – DED/NUT

exemplo: participação no desenvolvimento e teste do método ARICA:2019 (2019)



|
disseminação de 
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9.1 existe uma intensa atividade editorial (livros e artigos)



9.2 são frequentemente apresentadas comunicações e palestras



9.3 no âmbito de cursos conjuntos (Universidade+LNEC), ou a título individual,

diversos investigadores são docentes universitários a tempo parcial

exemplo: professor convidado da disciplina "AUP-5877 –

Programa, projeto e dimensionamento de edifícios 

residenciais" no Curso de Pós-Graduação (2008-2010)



9.3 no âmbito de cursos conjuntos (Universidade+LNEC), ou a título individual,

diversos investigadores são docentes universitários a tempo parcial

exemplo: professor convidado do "Seminário de Projeto de 

Tese" no Curso de Doutoramento em Arquitetura (2018-2019)



|
cooperação 
institucional10.



10.1 o NUT (ou as unidades que o antecederam) colaboraram

com diversas universidades portuguesas



é fomentada a colaboração com:

10.2 ordens profissionais,
sobretudo na realização de ações de formação

10.3 entidades de ciência e 

tecnologia de países Europeus, 

do Brasil e dos PALOP, 
nomeadamente através da realização de 

missões de estudo e estudos conjuntos



exemplo de um estudo conjunto

exigências de espaço aplicáveis à promoção de habitação de interesse social

comparação entre Portugal e o Município de São Paulo

http://www.brandsoftheworld.com/download/brand/27614.html


|notas finais



o que

carateriza

a investigação

em arquitetura

e urbanismo

no LNEC?

1. investigação planeada

2. continuidade na investigação

3. serviço público

4. abordagem interdisciplinar

5. diversidade de temáticas

6. rigor e competência

7. independência institucional

8. formação contínua

9. disseminação de conhecimentos

10. cooperação institucional



 cada uma das caraterísticas da 

I&D no LNEC foi ilustrada com 

exemplos de trabalhos em que o 

autor esteve envolvido

 esses exemplos são apenas uma 

pequena parte dos trabalhos de 

I&D em arquitetura e urbanismo 

realizados no LNEC

 esses trabalhos podem ser 

organizados nos seguintes

domínios

 organização dos espaços dos edifícios e das 

áreas edificadas e suas relações com os utentes

 habitação

 urbanismo e gestão urbanística

 processo de projeto de edifícios e de espaços 

edificados

 segurança contra incêndios

 conservação do património arquitetónico e 

urbano

 direito do urbanismo e da construção

Portaria n.º 507/2002, de 30 de abril, que aprova a estrutura organizativa do LNEC



foi um privilégio trabalhar

no LNEC durante os últimos 25 anos

participar de equipas com colegas e coordenadores muito qualificados

desenvolver trabalhos inovadores e que têm potencial para melhorar o “estado das coisas” 

aprofundar a formação num processo continuo de aprendizagem
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