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Resumo

Em mais um artigo dedicado a reflexdo sobre a habitacédo para as pessoas mais
idosas numa perspetiva integrada e intergeracional, abordamos, especificamente, 0s
aspetos dedicados aos espagos urbanos das vizinhangas onde se integrem
intervencdes desse tipo.

Numa primeira parte do artigo desenvolve-se uma reflexdo sobre como privilegiar
vivéncias intensas nos espagos urbanos de vizinhanga, avangando-se, depois, para a
matéria da relagé@o entre as carateristicas da vizinhanga mais adequadas a um
envelhecimento ativo e concluindo-se com o apontamento de aspetos associados ao
desenvolvimento de vizinhangas residenciais e urbanas concebidas para todas as
idades, considerando-se a crise que vivemos no atual espaco urbano.

Notas introdutorias ao presente conjunto de artigos sobre habitagcéo
intergeracional

O presente conjunto de artigos inclui-se numa série editorial dedicada a uma reflexéo
tematica exploratéria, que integra a fase preliminar e “de trabalho”, dedicada a
preparacao e estruturacao de um amplo processo de investigagao tedrico-pratico,
intitulado Programa de Habitacdo Adaptavel Intergeracional Cooperativa a Custos
Controlados (PHAI3C); programa/estudo este que esta a ser desenvolvido, pelo autor
destes artigos, no Departamento de Edificios do Laboratério Nacional de Engenharia
Civil (LNEC), e que integra o Programa de Investigacdo e Inovacao (P2l) do LNEC,
sublinhando-se que as opinibes expressas nestes artigos séo, apenas, dos seus
autores — o autor dos artigos e promotor do PHAI3C e 0s humerosos autores neles
amplamente citados.

Neste sentido salienta-se o papel visado para o presente conjunto de artigos, no
sentido de se proporcionar uma divulgacao que possa resultar numa desejavel e
construtiva discussédo alargada sobre as muito urgentes e exigentes matérias da
habitacdo mais adequada para idosos e pessoas fragilizadas, visando-se, ndo apenas
as suas necessidades e gostos especificos, mas também o papel e a valia que tém
numa sociedade ativa e integrada.

Nesta perspetiva e tendo-se em conta a fase preliminar e de trabalho da referida
investigacao, salienta-se que a forma e a extensdo dos artigos agora listados reflete
uma assumida apresentacdo comentada, minimamente estruturada, de opinides e
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resultados de multiplas pesquisas, de muitos autores, escolhidos pela sua perspetiva
tematica focada e por corresponderem a estudos razoavelmente recentes; forma esta
que fica patente no significativo nUmero de citagdes — salientadas em italico —,
algumas delas longas e quase todas incluidas na lingua original.

Julga-se que nao se poderia atuar de forma diversa quando se pretende, como é o
caso, chegar, cuidadosamente, a resultados tedérico-praticos funcionais e aplicaveis na
pratica, e ndo apenas a uma reflexao pessoal sobre uma matéria tdo sensivel e
complexa como é a habitacéo intergeracional adaptavel desenvolvida por uma
cooperativa a custos controlados e em parte dedicada a pessoas fragilizadas.
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Nota especifica relativa as citagdes: tal como foi acima sublinhado nas “Notas introdutérias”, e tendo-se em conta a
fase preliminar e de trabalho do presente estudo, ele inclui numerosas citagdes, todas salientadas em texto a italico,
reentrante e em tipo de letra “Arial Narrow”, algumas delas longas e quase todas apresentadas na respetiva lingua
original; em termos formais e tendo-se em conta essa grande frequéncia de citagdes, optou-se, por regra, pela
respetiva indicagéo da fonte documental, respetivo titulo e autoria, no corpo de texto e em nota de pé de pagina ou de
final de artigo (conforme a edig¢&o), seguindo-se a(s) respetiva(s) citacdo(des) com a indicacéo, posterior, do(s)
respetivo(s) nimero(s) de pagina(s) entre paréntesis — ex: (pg. 26) —, e, em alguns casos, mas nao por regra,
repetindo-se a indicagdo especifica ao documento que “esta a ser referido” e/ou a sua respetiva autoria.

Specific note regarding citations: as highlighted above in the “Introductory Notes”, and taking into account the
preliminary and working phase of the present study, it includes numerous citations, all highlighted in italicized text,
reentrant and in font type. letter “Arial Narrow”, some of them long and almost all presented in their original language; in
formal terms and taking into account this high frequency of citations, we opted, as a rule, for the respective indication of
the documentary source, respective title and authorship, in the body of the text and in a footnote or at the end of the
article (according to the edition), followed by the respective citation(s) with the subsequent indication of the respective
page number(s) in parentheses — ex: ( pg. 26) — and, in some cases, but not as a rule, repeating the specific indication
of the document that “is being referred to” and/or its respective authorship.

1. Vivéncias intensas dos espacos urbanos de vizinhanca

Nesta reflexdo global sobre como incentivar a vivéncia diversificada dos espacgos
de uso publico pelos habitantes mais idosos e, paralelamente, aproveitar estes
habitantes para a vitalizacdo do espaco urbano, sobressai, naturalmente, o
protagonismo dos espacos de vizinhancga de proximidade como aqueles onde,

provavelmente, se jogara, ao maximo, uma tal compatibilizagéo de vivéncias,



aproveitando-se e potenciando-se a proximidade ou mesmo contiguidade entre esses
espacos e 0s espagos privados.

Uma ideia interessante seria promover o PHAI como solucéo de vida independente e
bem personalizada e caracterizada “ao sitio”, mas que, pelas suas especificacbes
exigentes possa servir, pelo menos, como fogos e minifogos para habitacdo
assistida: seja uma habitacdo simplesmente assistida em termos de facilitacéo
das tarefas domésticas e de disponibilizagdo de servigos e equipamentos
amigos dos espacos domeésticos e de vizinhanga (que interessam praticamente a
todas as idades), seja uma habitagao “especialmente assistida” no sentido de se
apoiarem idosos e fragilizados no melhor exercicio da sua vivéncia doméstica
em seguranca e especial agradabilidade — duplo conceito este de “habitagao
assistida” que se julga ter grande interesse e que, portanto, importara aprofundar e
desenvolver.

E um carater de assisténcia doméstica e vivencial que podera até ter alguns aspectos
evolutivos — em termos dos espacos e equipamentos privados e dos comuns — para
uma franja significativa dos cuidados extra ou especificos; mas neste ultimo casos
sem que esta condicdo comprometa o caracter/ambiente dos restantes espacos
residenciais — e isto aqui € bem sensivel.

Julga-se que se os “fogos” forem adequadamente projetados e construidos em termos
de pormenorizacao (incluindo aqui aspectos varios e extremamente exigentes, por
exemplo, de isolamento, ventilagcéo etc) , flexibilidade especifica Pormenorizada e
adaptabilidade especial com sentido mains lato, e se 0s espag¢os comuns forem
adequadamente funcionais, versateis e adaptaveis sera possivel cumprir tais ideias;
sendo aqui importante que os restantes habitantes possam encarar a sua natural
evolucdo de necessidades também de uma forma natural e sempre desejavelmente
caldeada pela também natural e continua integracdo de novos residentes e de jovens
residentes; daqui também a importancia da intergeracionalidade.

Apenas como exemplo: um espaco para deambular em boas condi¢cdes néo serve
apenas os doentes de Alzheimer; assim como um piso térreo cheio de referéncias
domeésticas/urbanas.

E para tal € também muito importante uma adequada e sustentavel disponibilizacdo de
variadas formas de uso da habitacéo.



2. Vizinhanca e envelhecimento activo

Se ha “local” onde diversas manifestagcdes do que designamos de “envelhecimento
ativo” sao mais provaveis e desejavelmente bem-vindas, a vizinhanca proxima tem
evidente protagonismo, seja pelo apoio direto que ai é possivel com base nos espacos
habitacionais privados, contiguos ou muito préximos, seja pelo conjunto de atividades
associaveis a esse “envelhecimento ativo” que encontram a sua mais adequada
localizacdo nessa vizinhancga, como €, por exemplo, o importante caso das multiplas
praticas de jardinagem e de todo um amplo leque de atividades que encontram
situacao estratégica nos estimulantes espacos de transi¢cao entre interior e exterior e
nos atraentes pequenos espacos de estadia, privados ou comuns, nesse exterior bem
protegido e apropriavel, porque contiguo ou préximo dos respetivos edificios.

Comecgamos esta tematica com a revisitagdo do conceito de envelhecimento ativo
para, em seguida, abordar aspetos que na vizinhanga o favorecem, e, que, afinal, ao
dinamizarem a presenca de idosos nos seus espagos urbanos de vizinhanga,
favorecem o uso global e intenso do espacgo urbano de uso publico com vantagens
para todos, desde a vivéncia a gestao urbanas.

Liz Cairncross, no seu estudo intitulado Active Ageing and the Built
Environment. Practice Briefing  aborda e aprofunda o conceito de envelhecimento
ativo e as suas claras vantagens para o bem-estar e a satde dos idosos (negrito
No0sso).

The concept of active ageing encompasses both physical activity and wider social and
community participation.

Physical activity provides many physical, social and mental health benefits for older
adults, and is a recognized component in the management of many chronic diseases
associated with ageing in older people. For example, physical activity appears to reduce the
risk of mental disorders common in older age including depression, cognitive decline, and
dementia.(pg. 1)
A autora avanga no que considera ser a relacdo direta entre uma boa arquitetura
urbana da vizinhancga e o seu uso adequado em termos fisicos e sociais; assim como
a influéncia inversa que tém as mas solucées de arquitetura urbana, bloqueando os

relacionamentos domésticos e de vizinhanga dos habitantes. (pg. 4)

Depois Liz Cairncross regista duas importantes definicdes: cidades amigas e
vizinhancas para toda a vida. Definicbes onde ficam patentes as relagdes entre uma

cidade amigavel e a possibilidade de ai podermos viver um envelhecimento ativo e

! Liz Cairncross - Active Ageing and the Built Environment. Practice Briefing. Housing Learning &
Improvement Network — Housinglin - www.housinglin.org.uk. 2026.
Liz Cairncross, Head of Research at the Institute of Public Care, Oxford Brookes University
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inclusivo, integrado por vizinhangas feitas “para a vida”, porque proporcionando
qualidade de vida a habitantes de todas as idades. ?

E por fim a autora aponta e desenvolve cinco aspetos que designa de ambientais e
gue influenciam particularmente a possibilidade de se ter um adequado
envelhecimento ativo numa dada vizinhanga urbana: (pg. 5a 7)

- a respetiva e adequada infraestruturagdo pedonal, bem estruturada, bem ligada as
continuidades urbanas locais e bem equipada — por exemplo boa iluminag&o, bons
bancos em zonas bem mantidas;

- as respetivas condi¢6es de seguran¢a no uso normal e publica — esta ultima
frequentemente ligada a boas condi¢cbes de seguranca relativamente a veiculos ® -
por exemplo mais adequada temporizacao e sinaliza¢cdo nos seméaforos pedonais e
integracdo de comandos de semaforos e de controlos especificos nas passagens e
cruzamentos, boas condi¢cdes de manutencao do espaco publico, boa iluminacéo,
auséncia de vandalismo e auséncia de habitac6es vagas em namero significativo;

- a boa acessibilidade a equipamentos coletivos e servigos urbanos; destacando-se
aqui a boa disponibilidade de transportes publicos, pois os idosos tendem a uséa-los
com frequéncia, sendo a sua auséncia fator de segregacao urbana e de isolamento —
e aqui é importante a aplicacao de medidas concretas em termos de limitacéo da
velocidade da circulagdo motorizada, de reducdo do afastamento entre paragens de
transportes publicos e respetivo e bem adequado equipamento pormenorizado (ex.,
bancos, abrigos, etc.);

- uma boa atratividade em termos de imagens da respetiva arquitetura urbana — e
nesta atratividade a integracdo da natureza parece ser muito importante;

2 “The World Health Organisation (WHO) has promoted the concepts of age-friendly cities and lifetime
neighbourhoods through its Age-friendly Environments Programme.

WHO describes an age-friendly city as one that: ... is an inclusive and accessible urban environment that
promotes active ageing ... An age-friendly city adapts its structures and services to be accessible to and
inclusive of older people with varying needs and capacities.

And a lifetime neighbourhood: ... is a place where a person’s age doesn't affect their chances of having a
good quality of life. The people living there are happy to bring up children and to grow older — because the
services, infrastructure, housing, and public spaces are designed to meet everyone’s needs, regardless of
how old they are...” (pg. 4 do livro referido anteriormente).

8 “Older people walk more slowly, making it more difficult to cross roads safely. This can be exacerbated
by inadequate traffic signal times for crossing roads and reckless drivers. The risk of a fatality crossing the
road increases more rapidly with age from the early 60s, and very rapidly from age 70. Older pedestrians
express particular concern about fast traffic, busy roads, and crossing where several roads meet. “(pg. 6
do livro referido anteriormente).



- e condi¢cdes ambientais especificas, designadamente, em termos de conforto
ambiental, limpeza, e protecdo da poluicdo atmosférica e sonora nos espacos de uso
publico.

E aqui fica uma sintese de carta de intencdes qualitativas para uma vizinhanca
especialmente amiga dos idosos, que podera ser aplicada na escolha e no
desenvolvimento de vizinhangas pormenorizadas para integragao de conjuntos
residenciais intergeracionais.

3. Perspetivas para as vizinhangas concebidas para todas as idades num
espaco urbano em crise

Considerando-se a crise de usos e, consequentemente, de (in)seguranga que
continua, hoje em dia, nos espacos publicos urbanos, , como perspetivar o
desenvolvimento dos espacos de vizinhanga residenciais e 0 seu equipamento ao
servigco dos habitantes de todas as idades e com especial e natural cuidado daqueles
mais fragilizados?

Um dos aspetos a ter em conta é a habitual auséncia de tipologias residenciais
qualificadas e desenvolvidas usando-se todos os elementos de composicao e
funcionalidade disponiveis, como € o caso dos espacos exteriores privados e comuns
contiguos ao edificado e marcando, positivamente, quer a solucdo global térrea, quer a
imagem urbana dos respetivos conjuntos residenciais.

Realmente é frequentemente pobre, e por vezes mesmo muito pobre, o “uso” que se
faz do potencial dos espacos urbanos e naturais envolventes e integradores de
edificios de habitagéo, talvez porque exija muito mais em termos de concecédo do que
a “simples” projetagéo do edificado “puro e simples” e, sendo assim, acabou por “fazer
escola” e mesmo consolidar-se na propria regulamentagéo, com diversas “desculpas”,
muito associadas a dificuldade do controlo publico de tais solucées integradoras de
espacos exteriores privados e comuns, e ao perigo, que é, realmente, real de um uso
excessivo e inapropriado de tais espacos pelos respetivos habitantes; e sendo assim
€, atualmente, a propria regulamentacéo que dificulta tais solucdes de arquitetura

urbana. Mas esta € uma matéria especifica que nos levaria muito longe.

E, por outro lado, é sempre complicado avancar para uma renovada qualificacdo dos
espacos residenciais de uso publico, numa perspetiva de acessibilidade e utilidade
universais e num quadro de qualidade marcado pela criacdo de vizinhangas amigas
dos idosos e feitas para “toda a vida”, quando muitos de tais espagos estédo ainda “na
idade da pedra” da qualificagéo dos respetivos espagos exteriores especificos e



mesmo quando em outras casos nem sequer existem “espacos exteriores”
minimamente dignos; no entanto este atraso pode ser convertido num atalhar de
caminho, passando-se, desde ja, para a referida ideia do espacgo “universal” e “para a

vida”.

Neste sentido e utilizando o artigo de Ed Harding intitulado Weathering the
downturn: What is the future for Lifetime Neighbourhoods? 4, podemos sublinhar
alguns aspetos a privilegiar nos novos ou renovados espagos exteriores residenciais,
entre os quais se salientam os seguintes aspetos: (pg. 21) (traducdo aproximada e
negrito N0ssos)

- considerar a referida concegao inclusiva e geracional (“para toda a vida”) como
parte de uma aposta em vizinhancas sustentadas para todos os seus residentes;

- considerar esta reflexdo como uma oportunidade para se desenvolver uma nova
perspetiva sobre qualidade residencial;

- considerar o envelhecimento da populagdo e mesmo as opinides dos idosos
como base para uma boa concecéo residencial;

- ter em conta e procurar entender o impacto desigual de uma negativa concec¢ao
arquitetonica nos diferentes grupos socioculturais de idosos;

- assumir que uma boa concecédo arquitetdnica residencial € desenvolvida em trés
principais niveis de intervenc¢ao: o bairro ou vizinhanca alargada (ex.,
infraestruturas, transportes, equipamentos coletivos); a vizinhanca (ex., arquitetura
urbana da rua, equipamentos de pormenor, acessibilidades); e o longo prazo (ex.,
manutencéao e gestao).

Como comentario, julgado oportuno, ha aqui um conjunto de ideias considerado
extremamente rico para posterior discussao e aprofundamento; e a titulo de exemplo
referimos a Ultima em que sdo apontados trés principais niveis de intervencdo, sendo
dois deles ligados a vizinhanca e a arquitetura urbana e outro a manutencao/gestéo,
designado, significativamente, por “longo prazo”.

Finalmente e uma vez mais coloca-se a tonica na seguranca publica e até, diferente
disto, numa clara percecao de seguranca publica e lembremo-nos que muitas das
fontes consultadas se referem a realidades bastante mais problematicas do as nossas

4 Ed Harding - Weathering the downturn: What is the future for Lifetime Neighbourhoods? -
discussion paper. The International Longevity Centre - UK (ILC-UK). April 2009. www.ilcuk.org.uk -
edharding@ilcuk.org.uk.
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no tocante a essa segurancga publica nos espacos residenciais e designadamente
naqueles associados a grandes conjuntos de habitac&o de interesse social.

E é muito interessante a afirmacéo, feita ainda no ultimo artigo citado, e abaixo
registada, de que se os idosos se sentirem bem nos espacgos de uso publico, toda a
gente assim se sentird. Sobre como acentuar o sentimento de seguranca publica ha
sempre que referir as questdes ligadas a uma estratégica e continua visibilidade de
seguranca (em termos de uso de percursos e em termos de vistas envolventes sobre
€sSes percursos) e a existéncia de uma presenca securizadora, também abaixo
apontada; no entanto ha que moderar tais cuidados, para ndo serem intrusivos,
tornando-os praticamente informais, ainda que quase constantes (ex., contiguidade
entre passagens e lojas) e periédicos mas bem visiveis (zonas pedonais mas
episodicamente percorridas por veiculos da policia). (negrito nosso)

Older people need to feel safe in streets and public spaces. Public and green spaces should
prune back bushes and create clear sight lines. Staff also need to be present and visible to
users. If older people feel comfortable using public spaces, other people will too,
increasing use of public spaces makes them safer and ensures there are eyes on the street.

(pg. 24)
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