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RESUMO

O presente trabalho destina-se a apresentar esvdisseuropeias sobre seguranca e saude
dos trabalhadores no trabalho com implicacées naepgao, fabrico, projecto, montagem e
utilizacao das estruturas provisorias de apoimatcacao, visando a diminuicao das situacdes de
risco que lhes estédo associadas. Sdo igualmeetielasfas disposi¢des legislativas nacionais que
transpdem estas directivas europeias para o s@alden juridica interna.

Além de descrever o conteudo geral de cada umasdésectivas, o presente trabalho
chama a atencao para alguns aspectos particuestes dlocumentos, pelas suas implicagdes no
uso de estruturas provisorias de apoio a construcao

1. INTRODUCAO

As estruturas provisoérias (como as dos andaimiestees, por exemplo) constituem um
instrumento essencial para a construcao de edita@execucao de obras de engenharia civil, em
geral. Apesar de poderem apresentar problemasuaer@nte tdo complexos como os das
proprias construcdes principais, este tipo de ests € habitualmente menosprezado, devido ao
seu caracter temporario, sendo frequentemente rdelssu varios aspectos relativos a sua
seguranca.

Por este motivo, é frequente a ocorréncia de amdenresultantes de varios tipos de
negligéncia na sua utilizacdo. Destes acidentes pegliltar o colapso da estrutura principal,
devido a cedéncia de estruturas de cimbre, por geerprovocando enormes prejuizos e
eventual perda de vidas humanas. Noutros casosrgpodorrer apenas o colapso da estrutura
provisoria, como no caso da queda de andaimes aatgoublica, por exemplo, dando lugar a
elevados danos materiais e podendo vitimar tratsguma vizinhanca do estaleiro.

Finalmente, poderdo ocorrer quedas em altura derimat ou de trabalhadores,
implicando ferimentos graves nestes ou noutra®pssaie se encontrem na proximidade. E de
referir o facto de este tipo de acidentes ser nitétguente, sendo responsavel por uma grande
fraccdo da elevada sinistralidade na industrisotiatcucdo em Portugal [1].

A fim de se reduzirem os riscos associados a ag#éia deste tipo de estruturas, esta
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actividade tem vindo a ser progressivamente regeriéaa por varios paises europeus, ao longo
da segunda metade do séc. XX. Entretanto, na seiquias iniciativas tomadas pelo Conselho
das Comunidades Europeias, visando a convergéaxa@isposicoes legislativas, regulamentares
e administrativas dos Estados Membros sobre osifme@ara a construcao e sobre as condi¢cdes
de seguranca e saude dos trabalhadores no lotraba¢ho, foram promulgadas em 1989 duas
Directivas-Quadro cobrindo a generalidade destasérmma. Estes documentos foram
posteriormente complementados por outras direcBuagpeias, que tratam de aspectos mais
especificos, alguns deles ligados as estruturasspras. Todas estas directivas tém vindo a ser
gradualmente transpostas para o direito internadesentes Estados Membros.

O presente trabalho descreve o contetdo geralddeuraa destas directivas, e chama a
atencao para alguns aspectos particulares destesdntos, pelas suas implicacdes nas varias
fases de concepcao, fabrico, projecto e montagesnedauturas provisorias de apoio a
construcao, visando a diminuicao das situacdesde associadas a sua utilizacao.

2. DISPOSICOES DE POLITICA SOCIAL DA UNIAO EUROPEIA

O artigo 136 do Tratado que institui a Comunidadeopeia [2] estipula que a
Comunidade e os Estados-Membros, tendo presentig®idss sociais fundamentais, terdo por
objectivos a promocéo do emprego e a melhoriaaadigdes de vida e de trabalho, de modo a
permitir a sua harmonizacao.

Para o efeito, a Comunidade e os Estados-Membsesdalverao ac¢des que tenham em
conta a diversidade das praticas nacionais, eessieade de manter a capacidade concorrencial
da economia comunitaria. A Comunidade e os Esthtiyabros consideram que esse
desenvolvimento decorrera ndo apenas do funciortardermercado comum mas também dos
processos previstos no referido Tratado e da apapdo das disposicdes legislativas,
regulamentares e administrativas.

O artigo 137 deste Tratado prevé que, a fim d&zggads objectivos enunciados no artigo
anterior, a Comunidade apoiara e completara a adgéd=stados-Membros no dominio da
melhoria das condicdes de trabalho e, principaleyelt ambiente de trabalho, a fim de proteger
a saude e a seguranca dos trabalhadores.

De acordo com o paragrafo 2 deste artigo, o Coagmle tomar medidas destinadas a
fomentar a cooperacao entre os Estados-Membragéatte iniciativas que tenham por objectivo
melhorar os conhecimentos, desenvolver o interaardbi informacdes e de boas préaticas,
promover abordagens inovadoras e avaliar a expeié@dquirida, bem como adoptar por meio
de directivas, prescricdes minimas progressivanagiitveis, tendo em conta as condicdes e as
regulamentacdes técnicas existentes em cada uistidos-Membros.

Estas directivas devem evitar impor disciplinas ia@strativas, financeiras e juridicas
contrarias a criacdo e ao desenvolvimento de peguemédias empresas. Por outro lado, a
seguranca, a higiene e a saude dos trabalhadpreseata um objectivo que ndo pode ser
subordinado a consideragcdes de caracter puramesméraico.

Deste modo, as directivas adoptadas pelo Conskdbtinadas essencialmente a assegurar
a aproximacdo entre as legislacbes dos Estados-Mentla CEE (hoje, designada Unido
Europeia), tém como principal finalidade a definighs objectivos essenciais a atingir e dos
prazos maximos para a sua consecucao, deixanddaakstado-Membro a liberdade de
estabelecer os meios para cumprir os designiosasleligectivas e retirar ou alterar, em
conformidade, as disposi¢cOes legais nacionais @$sam sobrepor-se ou colidir com o0s
objectivos ai estipulados.



3. DIRECTIVAS EUROPEIAS COM IMPLICAC@ES
NA UTILIZACAO DE ESTRUTURAS PROVISORIAS

3.1. Directiva-Quadro 89/391/CEE

De entre as directivas europeias com reflexos soboastrucao de estruturas provisoérias
destaca-se, antes de mais, a Directiva-Quadro B®E&E do Conselho, de 12 de Junho de
1989 [3]. Esta directiva, de caracter geral, apdiea todos os sectores de actividade, privados ou
publicos, tendo por objecto a execucdo de medidstsnddas a promover o melhoramento da
seguranca e da saude dos trabalhadores no trabalho.

Para tal, esta directiva indica as obrigacdes ntidagles patronais e dos trabalhadores,
incluindo principios gerais relativos a prevenc@s discos profissionais e a proteccdo da
seguranca e da saude, a eliminacéo dos factorissde de acidente, a informacao, a consulta, a
participacdo, de acordo com as legislaces e/tisgsdnacionais, a formacéao dos trabalhadores e
seus representantes, assim como linhas gerais jpg@lecacdo destes principios.

A Directiva-Quadro 89/391/CEE constitui a baseidectivas especificas, elaboradas sob
proposta da Comisséo, que se destinam a cobris tixldscos relacionados com o dominio da
seguranca e da saude no local de trabalho, nomeatlams riscos associados aos locais de
trabalho, aos equipamentos de trabalho, e aosciestatemporarios e méveis, onde sao
habitualmente utilizadas estruturas temporarias.

A Directiva 89/391/CEE foi transposta para o nomaeihterno através do Decreto-Lei
n.°441/91 de 14 Novembro [4], que estabeleceimemiridico de seguranca, higiene e saude no
trabalho, tendo em conta o disposto nos artig@se3.° da Constituicdo. Este decreto-lei veio a
sofrer alteracdes nos seus artigos 8.°, 9.°,112%,15° e 21.°, introduzidas pelo Decreto-Lei N.°
133/99 de 21 de Abril [5], e o aditamento do argc°-A, através da Lei n.° 118/99 de 11 de
Agosto [6]. Porém, nem no seu texto inicial nem algeracdes posteriormente introduzidas €
feita qualquer referéncia a problematica da segarans estaleiros temporarios e méveis.

3.2. Directiva 89/655/CEE

Tal como havia sido previsto na Directiva 89/391FCEeste documento foi
complementado através de outras directivas espeeifie que se destacam, numa primeira fase,
as directivas 89/654/CEE, 89/655/CEE e 89/656/CEE.

A Directiva 89/654/CEE do Conselho [7], transpgsea 0 normativo interno atraves do
Decreto-Lei n.° 347/93 de 1 de Outubro [8] e ddd?@rn.° 987/93 de 6 de Outubro [9], estipula
as prescricdes minimas de seguranca e de saudespacais de trabalho. No entanto, o texto da
directiva e do decreto-lei especificam claramente gstes diplomas nédo sdo aplicaveis aos
estaleiros temporarios e moveis.

A Directiva 89/655/CEE do Conselho [10], transpgsté@a a ordem juridica interna
atraves do Decreto-Lei n.° 331/93, de 25 de Setefili, estipula as prescricdes minimas de
seguranca e de saude para a utilizacao peloshealmabs de equipamentos de trabalho.

Embora esta directiva possua um contedudo bastameérigo, apresenta ja algumas
disposicdes que interessam a utilizacdo de esiiprovisorias, tais como:

. O equipamento de trabalho que seja perigoso endeintle quedas de objectos ou de
projeccdes deve ser munido de dispositivos de aagaradequados correspondentes a
esses perigos.

. Os equipamentos de trabalho e respectivos elemeenesn ser estabilizados por fixacéo
Ou por outros meios, se tal for necessario paeg@aanca ou a saude dos trabalhadores.



A Directiva 89/656/CEE do Conselho [12], transp@staa 0 hormativo interno atraves do
Decreto-Lei n.° 348/93 de 1 de Outubro [13] e dedPia n.° 988/93 de 6 de Outubro [14],
estipula as prescricdes minimas de segurancaaide para a utilizacédo pelos trabalhadores de
equipamentos de proteccao individual no trabalho.

Nesta directiva € feita referéncia a necessidadéld®cao de equipamentos de proteccéo
contra quedas, de equipamentos com travao (absemderenergia cinética) e de dispositivos de
preensao do corpo (cintos de seguranca) duraetdizacéo de trabalhos que envolvam o risco
de quedas de grande altura, situacdo esta que atmante a utilizacao de estruturas provisorias,
ou durante as respectivas operacdes de montagerdeschontagem.

3.3. Directiva 95/63/CE
A Directiva 89/655/CEE foi modificada pela Dire@ido Conselho 95/63/CE, de 5 de

Dezembro de 1995 [15], transposta para a ordenigarinterna através do Decreto-lei n.° 82/99

de 16 de Marco [16]. De entre as extensas moddesmitroduzidas por esta nova directiva

destaca-se a introducao do artigo 4°A, relativerdivacées dos equipamentos de trabalho, cuja
aplicacao afecta as estruturas provisorias. Dalaa@m este novo artigo:

a) A entidade patronal tomara as medidas necessanas|pe 0s equipamentos de trabalho
cuja seguranca dependa das condicdes de instakgesio submetidos a uma verificagéo
inicial na acepcao das legislacdes e/ou praticelmas, apds a instalacao e antes de
entrarem em servico pela primeira vez e apds candagem num novo local ou num
novo sitio, a efectuar por pessoas competentesyistera garantir a correcta instalagéo e
o0 bom funcionamento dos equipamentos de trabalhceeisa.

b) A entidade patronal tomara as medidas necessanas|pe 0s equipamentos de trabalho
sujeitos a influéncias geradoras de deterioracsseptiveis de estar na origem de
situagOes perigosas sejam objecto de:

- verificagbes periddicas e, se necessario, da@periodicos efectuados por pessoas
competentes, na acepc¢ao das legislacdes e/ouagraticionais,

- verificagbes excepcionais efectuadas por pessoagetentes, na acepcdo das
legislagbes e/ou praticas nacionais, sempre qu@reguzam acontecimentos
excepcionais susceptiveis de terem consequéna@aesgis para a seguranca do
equipamento de trabalho, como transformacoes, raeisle fendmenos naturais,
periodos prolongados de nédo utilizacéo, a fim darga que sejam respeitadas as
prescricdes de seguranca e de salde e que asmefes em causa sejam detectadas
e corrigidas atempadamente.

C) Os resultados das verificacbes devem ser consignadantidos a disposicdo da
autoridade competente e conservados por um paxttatpado. Caso 0s equipamentos de
trabalho em causa sejam utilizados fora da empdes@m ser acompanhados de uma
prova material da realizacdo da ultima verificagao.

Em concomitancia com o artigo 5°A da Directiva $80&, o artigo 4° do decreto-lei

n.° 82/99 estipula que o empregador deve tomar@mideracdo os postos de trabalho e a

posicdo dos trabalhadores durante a utilizagcdoedagpamentos de trabalho, bem como os

principios ergondmicos, condicdo esta que devéaipiar, ser tomada em consideracdo durante o

projecto das estruturas provisorias.

Finalmente, destaca-se ainda o artigo 10.° dotoeleien.© 82/99, relativo a formacao dos

trabalhadores, segundo o qual o empregador dear tsrmedidas necessarias para que:

a) Os trabalhadores incumbidos da utilizacado dos eguemtos de trabalho recebam uma
formacéo adequada, em especial sobre os riscqsogieen decorrer dessa utilizacao;

b) Os trabalhadores que efectuem a reparacéo, traveféo, manutencdo ou limpeza de
equipamentos de trabalho que apresentem riscositsp® para a sua seguranca ou
saude recebam uma formacéo especifica adequada.”.



3.4. Directiva 2001/45/CE

A Directiva 95/63/CE apresentava ainda, a semethdacDirectiva 89/655/CEE, um
conteudo bastante genérico, sendo por isso onellsgevamente a varios aspectos especificos da
utilizacao de estruturas provisorias. A fim de aodste dominio de uma forma mais detalhada, o
Parlamento Europeu adoptou em 1998 uma Resolug&talera que conduziu a uma segunda
alteracéo da Directiva 89/655/CEE, através da bwae2001/45/CE do Parlamento Europeu e do
Conselho [17].

Nesta directiva considera-se que o cumprimentquoescricdes minimas destinadas a
garantir um melhor nivel de saude e de segurancdilizacdo de equipamentos de trabalho
disponibilizados para trabalhos temporarios emraltu essencial para garantir a saide e a
seguranca dos trabalhadores. Refere-se ainda quebalho em altura pode expor os
trabalhadores a riscos particularmente elevad@sgiswa saude e segurancga, tais como riscos de
quedas de altura e de outros acidentes graveseguesentam uma percentagem elevada do
namero de acidentes de trabalho e, em particudaradidentes com vitimas mortais.

As escadas, os andaimes e as cordas constituegquipamentos normalmente utilizados
para executar trabalhos temporarios em altura.cBoseguinte, as entidades patronais que
tencionem realizar trabalhos temporarios em adtevam escolher equipamentos de trabalho que
oferecam uma proteccdo adequada contra os riscgseat de altura. De um modo geral,
considera-se que as medidas de proteccéao coleetigavitar quedas proporcionam uma melhor
proteccdo do que as medidas de proteccao individusdcolha e a utilizacdo de equipamento
apropriado a cada local especifico, para preveglingnar riscos, devem ser acompanhadas de
uma formacéo especifica e adequada neste dom&impodo a garantir que 0s equipamentos
podem ser utilizados pelos trabalhadores nas coeslipais seguras.

No Anexo 4 desta directiva, dedicado as disposig@dativas a utilizacdo dos
equipamentos de trabalho disponibilizados paralinals temporarios em altura, refere-se que o
dimensionamento do equipamento de trabalho devespmnder a natureza dos trabalhos a
executar e as dificuldades previsiveis, e peraitirculacdo sem perigo. A escolha do tipo mais
apropriado de meio de acesso aos postos de trakafiporarios em altura é feita em funcéo da
frequéncia de circulacdo, da altura a atingir eddecao da utilizacdo. O meio de acesso
escolhido deve permitir a evacuacdo em caso dggoeninente. A passagem de um meio de
acesso a plataformas, pranchadas, passadicos -gevéze ndo deve gerar riscos de queda
adicionais.

A utilizacdo de uma escada como posto de trabailn@leura deve ser limitada as
circunstancias em que a utilizacdo de outros emep&os mais seguros nao se justifique, em
razado do nivel reduzido de risco e em razéo, qaecutdta duracdo de utilizacdo, quer das
caracteristicas existentes que a entidade paménglode alterar. Por outro lado, a utilizacdo de
técnicas de acesso e de posicionamento por memrdas € limitada as circunstancias em que a
avaliacao de risco indique que o trabalho podeesdizado de forma segura e em que nao se
justifique a utilizac&o de outro equipamento dbdhao mais seguro.

Em caso de necessidade, deve prever-se a instded&positivos de proteccdo contra as
quedas. Estes dispositivos devem ter uma confi§aragima resisténcia capazes de evitar ou de
parar as quedas de altura e de prevenir, na medigassivel, as les6es dos trabalhadores.

No que se refere as disposi¢des especificas adatiutilizacdo de andaimes, a directiva
2001/45/CE especifica que, quando a nota de catbulandaime escolhido ndo se encontra
disponivel, ou quando as configuracdes estrutyra@itendidas ndo estdo nela contempladas,
devera ser feito um calculo de resisténcia e @gbiisiade, excepto se o andaime estiver montado
respeitando uma configuracao tipo geralmente rezmda.



Em funcdo da complexidade do andaime escolhido sudamplantacdo, devera ser
elaborado um plano de montagem, de utilizacdocdesimontagem por uma pessoa competente.

Este plano pode assumir a forma de um plano deagflo geral, completado por
instrucdes precisas relativas a detalhes espexiic@ndaime em questao.

A estabilidade do andaime deve ser asseguraday@ese de projecto quer durante a sua
montagem e utilizacdo. Os elementos de apoio dena@ime serdo protegidos contra 0s riscos
de deslizamento, quer pela fixacdo a face de agoer,por um dispositivo antiderrapante ou por
qualquer outro meio de eficacia equivalente. A dige de apoio da carga deve ter capacidade
suficiente para resistir aos esfor¢os introduzjule andaime.

As dimensfes, a forma e a disposicdo das prancltedasn andaime deverdo ser
adequadas a natureza do trabalho a executar, ddagigcargas a suportar e permitir trabalhar e
circular em seguranca. As pranchadas dos andaer@sfsxadas sobre 0s respectivos apoios por
forma a que ndo possam deslocar-se em condicoeslidacdo normal. Nao podera existir
nenhum vazio perigoso entre as componentes dashadas e os dispositivos verticais de
proteccédo colectiva contra as quedas.

Os andaimes s6 podem ser montados, desmontadosstarsialmente modificados sob
a direccdo de uma pessoa competente e por trabedisaglie tenham recebido uma formacéo
adequada as operacoes previstas, para riscosfesecjue incida sobre:

. a interpretacao do plano de montagem, desmontagesnsformacao do andaime em
guestao;

. a seguranca durante as operacdes de montagem,ndagem ou transformacéo do
andaime em questéao;

. as medidas de prevencéao dos riscos de queda dmpessobjectos;

. as medidas de seguranca em caso de alteracdo widisdes meteoroldgicas que
prejudique a seguranca do andaime em questao;

. as condi¢cdes em matéria de carga admissivel;

. quaisquer outros riscos que as referidas operagéesiontagem, desmontagem e

transformacg&@o possam comportar.

A pessoa que dirige e os trabalhadores em quest@oddispor do plano de montagem e
desmontagem, incluindo as eventuais instrucée® @oempanhem.

Sempre que certas partes de um andaime nado esfgfamms a ser utilizadas,
nomeadamente durante a montagem, a desmontagens tanaformacdes, deverdo ser
assinaladas por meio de uma sinalizacdo geral dgopesegundo as normas nacionais de
transposicao da Directiva 92/58/CEE, e convenieatéendelimitadas por elementos materiais
gue impecam 0 acesso a zona de perigo.

A Directiva 92/58/CEE do Conselho, de 24 de Jurehtd92 [18] (nona directiva especial
na acepc¢ao do n° 1 do artigo 16° da Directiva 83C32E), transposta para 0 normativo interno
através do Decreto-Lei n.° 141/95 de 14 de Jun@pdda Portaria n.° 1456 - A/95 de 11 de
Dezembro [20], estipula as prescricdes minimasganaalizacdo de seguranca e/ou de saude no
trabalho.

3.5. Directiva 92/57/CEE

De entre as directivas europeias com implicagcoésesa seguranca das estruturas
provisorias de apoio a construcdo, salienta-searmirectiva do Conselho 92/57/CEE, de 24 de
Junho de 1992 [21], relativa as prescricdes minideaseguranca e de saude a aplicar nos
estaleiros temporarios ou moveis (oitava direatisjecial na acep¢édo do n° 1 do artigo 16° da
Directiva 89/391/CEE).



Esta directiva foi transposta para a ordem juriditarna através do Decreto-Lei
n.° 155/95, de 1 de Julho [22]. No seu preambui® eiploma considera que o exercicio de
actividade profissional em estaleiros temporariosoveis expde os trabalhadores a especificos
e frequentes riscos de acidentes.

Esses riscos resultam, muitas vezes, da circust@ao projecto da obra nao incluir uma
planificacdo adequada dos trabalhos e, bem assimexisténcia de uma eficiente coordenacao
dos trabalhos efectuados pelas diversas empresaspguam nos estaleiros durante a sua
execucdo. O decreto-Lei n.° 155/95 visa justamesiiEbelecer regras orientadoras das accoes
dirigidas a prevencao da seguranca e saude dathadbres, nas fases de concepcéo, projecto e
instalacdo de estaleiros temporarios ou moveisaadedo com as prescricdes minimas de
seguranca e de saude adoptadas pela Directiva/&P/GEE.

De acordo com esta directiva, entende-se por @swleemporarios ou moveis 0s
estaleiros onde se efectuam trabalhos de constdgg@dificios ou de engenharia civil em geral,
tais como, por exemplo:

. construcdo, ampliacdo ou alteracao de edificios;

. reparacao, restauro e conservacao de edificios;

. montagem e desmontagem de elementos pré-fabricados;

. montagem e desmontagem de andaimes, gruas e ap&ashos elevatorios;
. demolicéo;

. construcao de estradas, pontes e vias férreas;

. obras fluviais e maritimas.

As estruturas provisorias sao passiveis de seibpadés em quaisquer destes trabalhos,
encontrando-se, por isso, sujeitas as regras kstgmi na Directiva n.° 92/57/CEE,
nomeadamente ao nivel da elaboracéo do projeetosalizacio da obra. Deste modo, durante as
fases de concepcéo, estudo e elaboracdo do projeatbras em que sejam utilizadas estas
estruturas de apoio a construcao, o director/fdaabra e, eventualmente, o dono da obra devem
ter em consideracao os principios gerais de préeesm matéria de seguranca e saude referidos
na Directiva 89/391/CEE.

No caso de estaleiros cujos trabalhos tenham uragd@upresumivelmente superior a 30
dias uteis e que empreguem simultaneamente ma2g deabalhadores, ou cujo volume se
presuma vir a ser superior a 500 homens-dia, o di@anobra ou o director/fiscal da obra
comunicardo as autoridades competentes, antesiao dos trabalhos, um parecer prévio
elaborado em conformidade com o anexo Ill destadiiira, com a indicacdo de um ou varios
coordenadores em matéria de seguranca e de saatkeados para a obra em questao.

De entre estes distinguem-se 0(s) coordenadonfeshaéria de seguranca e de saude
durante a elaboracao do projecto da obra, e o@jienador(es) em matéria de seguranca e de
saude durante a realizacdo da obra, cujas funedpsativas sdo descritas nesta directiva.

De entre as responsabilidades do(s) coordenadoliéesguranca e de saude durante a
elaboracéo do projecto destaca-se a de elaboraandar elaborar um plano de seguranca e de
saude, que deve indicar com preciséo as regramagis ao estaleiro em questéo, atendendo as
actividades especificas que se realizem no loeaglaboracdo de um dossier com os elementos
Gteis em matéria de seguranca e de saude a temganetn eventuais trabalhos posteriores [23].

No seu Anexo IV, a Directiva n.° 92/57/CEE estatelas prescricdes gerais minimas
para os locais de trabalho em estaleiros, nomeadaras que a seguir se referem, pelas suas
implicacdes sobre a utilizacdo de estruturas pooas.

Deve ser assegurada a estabilidade e a solidez tigstde estruturas, pelo que os
materiais, 0s equipamentos e, de uma maneira gefag os elementos que, aquando de qualquer
deslocacao, possam afectar a seguranca e a saittalmhadores devem ser estabilizados de
forma apropriada e segura.



Sempre que tecnicamente possivel, os trabalhadekesn ser protegidos por meios
colectivos contra as quedas de objectos. Os miateriaquipamentos devem ser dispostos ou
empilhados de modo a evitar o seu desmoronamergoeama. Caso seja necessario, devem ser
previstas passagens cobertas no estaleiro ou ithjitsgo 0 acesso as zonas perigosas.

Devem providenciar-se meios materiais para evitguadas de altura dos trabalhadores,
nomeadamente por meio de resguardos soélidos, entienente altos e que comportem pelo
menos um rodapé€, um corrimao e uma barra interrmédian dispositivo alternativo equivalente.
Em principio, os trabalhos em altura apenas podesfactuados com o auxilio de equipamentos
apropriados ou com dispositivos de proteccdo aekediais como resguardos, plataformas ou
redes de captacdo. Caso esteja excluida a utiizbesies equipamentos devido a natureza dos
trabalhos, é necessario prever meios de acess@riggi@s e utilizar arneses ou outros
dispositivos de seguranca susceptiveis de fixacao.

Os andaimes devem ser correctamente concebidastiolos e conservados de modo a
evitar que se desmoronem ou se desloquem acidemtEmAs plataformas de trabalho, os
passadicos e as escadas de andaimes devem seuidosstdimensionados, protegidos e
utilizados de modo a evitar que as pessoas caiagstejam expostas a quedas de objectos.

Os andaimes devem ser inspeccionados por uma pEsspatente:

. antes da sua colocacdo em servico,
. posteriormente, a intervalos regulares;
. depois de qualquer modificacéo, periodo de ndiaatéio, exposicao a intempéries ou a

abalos sismicos, ou de qualquer outra circunstaosizptivel de afectar a sua resisténcia

ou estabilidade.

Os andaimes moveis deverao estar garantidos asttaslocacdes involuntarias.

Os vigamentos metalicos ou de betdo e os respsctlamentos, as cofragens, 0s
elementos pré-fabricados e 0s suportes tempoxariescoramentos s6 devem ser montados ou
desmontados sob a fiscalizacdo de uma pessoa antgeDevem ser tomadas precaucdes
suficientes para proteger os trabalhadores cordrpenigos resultantes da fragilidade ou
instabilidade temporaria de uma obra. As cofragemsuportes temporarios e 0s escoramentos
devem ser concebidos, calculados, aplicados e m@ukes por forma a poderem suportar sem
riscos as pressodes que lhes possam ser impostas.

3.6. Directiva 89/106/CEE

Uma outra directiva europeia particularmente ingotg para o sector da construgcao em
geral e, portanto, com reflexos na utilizacao teiesas provisorias, € a Directiva 89/106/CEE do
Conselho [24], de 21 de Dezembro de 1988, relati@proximacao das disposi¢des legislativas,
regulamentares e administrativas dos Estados-Mambrgue respeita aos produtos de construcao.

De acordo com esta Directiva, transposta paragaojaridica interna através do Decreto-
Lei n.°113/93 de 10 de Abril [25], um produto densioucado s6 pode ser comercializado se
estiver apto para a funcéo a que se destina, aussegpresentar caracteristicas tais que as obras
em que seja incorporado, montado, aplicado oulatkiaestejam aptas para 0 uso a que se
destinam, tendo em conta factores de rentabilidadadmica, e que, para tal, satisfacam um
conjunto de requisitos essenciais, sempre queltaas estejam sujeitas a regulamentacdes que
contenham tais requisitos. Em condi¢cdes normaimmaeutencao, estes requisitos devem ser
satisfeitos durante um periodo de vida Gtil ecomamiente razoavel.

De entre as condi¢des aplicaveis as estruturasspras destacam-se, antes de mais, as
exigéncias de resisténcia mecanica e de estatslidasl estruturas provisorias devem ser
concebidas e construidas de modo a que as cargas possam estar sujeitas durante a
construcao e a utilizagdo nao causem:



. o desabamento total ou parcial da obra,

. grandes deformacfes que atinjam um grau inadmissive

. danos em outras partes da obra ou das instalagdds @quipamento instalado, como
resultado de deformacdes importantes,

. danos desproporcionados relativamente ao factesfege na sua origem.

4. CONCLUSOES

O presente trabalho enuncia o conteddo geral dastigias europeias 89/391/CEE,
89/654/CEE, 89/655/CEE, 89/656/CEE, 95/63/CE, 2R/OE, 92/58/CEE e 92/57/CEE,
adoptadas pelo Conselho com o objectivo de promowaglhoria da seguranca e da saude dos
trabalhadores no trabalho.

Em particular, destacam-se alguns aspectos degtgsnds com implicacdes na
concepcao, fabrico, projecto, montagem e utilizagé&oestruturas provisérias de apoio a
construcao (tais como cimbres e andaimes, por deg¢nsplientando-se as diferentes situacdes
de risco que lhes estdo associadas e as medidasigeadlas para a diminuicdo do numero de
acidentes que delas possam resultar.

Séo igualmente referidos os Decretos-L& 441/91, 133/99, 347/93, 331/93, 348/93,
82/99, 141/95, 155/95 e as PortaridsS 887/93, 988/93, 1456 - A/95, que transpdem para o
normativo interno estas directivas europeias.

Finalmente, refere-se ainda a Directiva 89/106/G&lite os produtos de construcéo, e
chama-se a atencdo para algumas das exigéncasdeaistes produtos e para a sua influéncia
sobre as caracteristicas das estruturas provisémiagque sejam integrados, tais como a sua
resisténcia mecanica e estabilidade.

5. REFERENCIAS

[1] Baptista, A.M.; Nunes, J.P. e Teixeira, V., tivcado da sinistralidade em trabalhos de
construcdo civil e obras publicas”, Congresso Netiala Engenharia de Estruturas
(ESTRUTURAS 2002), LNEC, Lisboa, p. 271 a 282.

[2] “Versdo Compilada do Tratado que Institui a @oidade Europeia”, Jornal Oficial das
Comunidades Europeias, 24/12/2002, 152 p.

[3] Directiva 89/391/CEE do Conselho, de 12 de dutdr 1989, Jornal Oficial n°® L 183 de
29/06/1989, p. 1 a 8.

[4] Decreto-lei n.° 441/91, de 14 de Novembro, ‘iReguridico de seguranca, higiene e saude no
trabalho”: adapta o normativo interno a Directiva89/391/CEE.

[5] Decreto-Lei N.° 133/99, de 21 de Abril: alterBecreto-lei n.° 441/91, de modo a assegurar 0
respeito das prescri¢cdes da Directiva 89/391/CHintmto das relacbes de trabalho de direito
privado.

[6] Lein.°118/99, de 11 de Agosto: desenvolvereretiza o regime geral das contra-ordenacdes
laborais.

[7] Directiva 89/654/CEE do Conselho, de 30 de Madw® de 1989, (primeira directiva especial,
na acepcao do n° 1 do artigo 16° da Directiva 89CFE), Jornal Oficial n® L 393 de
30/12/1989, p. 1 a 12.

[8] Decreto-Lei n.° 347/93, de 1 de Outubro, “PrieSes minimas de seguranca e de salde nos
locais de trabalho”: adapta o normativo internaradiiva n.° 89/654/CEE.

[9] Portaria n.° 987/93, de 6 de Outubro, “Nornéasicas de execucéo do Dec.-Lei n.° 347/93".



[10]

[11]

[12]

[13]

[14]

[15]

[16]

[17]
[18]
[19]
[20]
[21]

[22]

[23]

[24]

[25]

Directiva 89/655/CEE do Conselho, de 30 dedyiabro de 1989, (segunda directiva especial,
na acepcao do n° 1 do artigo 16° da Directiva 89%CFE), Jornal Oficial n® L 393 de
30/12/1989, p. 13 a 17.

Decreto-Lei n.° 331/93, de 25 de Setembr@séicdes minimas de seguranca e de salde para
a utilizacéo pelos trabalhadores de equipamenttaluiho”: adapta o normativo interno a
Directiva n.° 89/655/CEE.

Directiva 89/656/CEE do Conselho, de 30 dedyiabro de 1989, (terceira directiva especial,
na acepcao do n° 1 do artigo 16° da Directiva 89CIFE), Jornal Oficial n® L 393 de
30/12/1989, p. 18 a 28.

Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de Outubro, “Briedes minimas de seguranca e de saude dos
trabalhadores na utilizacdo de equipamentos deqgé individual”: adapta o normativo
interno a Directiva n.° 89/656/CEE.

Portaria n.° 988/93, de 6 de Outubro, “Deéaritécnica do equipamento de proteccao
individual, bem como das actividades e sectoregtiddade para os quais aquele pode ser
necessario”.

Directiva 95/63/CE do Conselho, de 5 de Dezende 1995, Jornal Oficial n° L 335 de
30/12/1995, p. 28 a 36.

Decreto-lei n.° 82/99, de 16 de Marco, “Altgias as prescricdes minimas de seguranca e de
saude para a utilizacéo pelos trabalhadores dgssgentos de trabalho”: adapta o normativo
interno a Directiva n.° 95/63/CE .

Directiva 2001/45/CE do Parlamento Europea €dnselho, de 27 de Junho de 2001, Jornal
Oficial n° L 195 de 19/07/2001, p. 46 a 49.

Directiva 92/58/CEE do Conselho, de 24 de duadé 1992, Jornal Oficial n°® L 245 de
26/08/1992, p. 23 a 42.

Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho, “Rie8es minimas para a sinalizacao de seguranca
e de saude no trabalho”: adapta o normativo in&@vectiva n.° 92/58/CEE.

Portaria n.° 1456 - A/95, de 11 de Dezembegulamenta as prescricdes minimas de
colocacéo e utilizacdo da sinalizacdo de segumdeasaude no trabalho.

Directiva 92/57/CEE do Conselho, de 24 de duaé 1992, Jornal Oficial n°® L 245 de
26/08/1992, p. 6 a 22.

Decreto-Lei n.° 155/95, de 1 de Julho, “Plieders minimas de seguranca e saude no trabalho
a aplicar nos estaleiros temporarios ou méveisdptdo normativo interno a Directiva
n.° 92/57/CEE.

Teixeira, V.; Nunes, J.P. e Baptista, A.M., 8&guranca na constru¢ao civil: um modelo
possivel.”, Congresso Nacional da Engenharia datisis (ESTRUTURAS 2002), LNEC,
Lisboa, p. 707 a 714.

Directiva 89/106/CEE do Conselho, de 21 dedbdzro de 1988, Jornal Oficial n°® L 040 de
11/02/1989, p. 12 a 26.

Decreto-Lei n.°113/93, de 10 de Abril: adaptermativo interno a Directiva n.° 89/106/CEE,
relativa a aproximacéo das disposicoes legislatreggilamentares e administrativas dos
Estados-Membros no gque respeita aos produtos d&wgio.



