LABORATORIO NACIONAL
p ENGENHARIA CIVIL

INCORPORACAO DE MATERIAIS
RECICLADOS NO SETOR DA CONSTRUCAO

Isabel Martins, Departamento de Materiais, LNEC
Ana Cristina Freire, Departamento de Transportes, LNEC
Maria Jodo Falcdo, Departamento de Edificios, LNEC



Conteudos

01 + Enquadramento

ﬁﬁ 02 + Edificios

\\’ 03 : Pavimentos

INCORPORAGAO DE MATERIAIS RECICLADOS NO SETOR DA CONSTRUGAO | 27 janeiro 2022

LNEC | 2




Conteudos

01 + Enquadramento

ﬁﬁ 02 + Edificios

\\’ 03 : Pavimentos

INCORPORAGAO DE MATERIAIS RECICLADOS NO SETOR DA CONSTRUGAO | 27 janeiro 2022

LNEC | 3




LABORATORIO MACIOMAL
» ENGENHARIA CIVIL

Engquadramento

B 2050

Populacao
urbana
(%)

Oceania

INCORPORACAO DE MATERIAIS RECICLADOS NO SETOR DA CONSTRUGAO | 27 janeiro 2022 LNEC | 4

Mundial



gl :
i
//I I/’/l/llllll I IIIII,I’"

l/

Il

aO T

INCORPORAGAO DE MATERIAIS RECICLADOS NO SETOR DA CONSTRUGAO | 27 janeiro 2022




LABORATORIO MACIOMAL
o ENGENHARIA CIVIL

Engquadramento
L L Principais alteracées no setor dos edificios
* Diminuigao de emissoes (2015 a 2020)
assomaidas a construcao e i - -
operacao de edificios e g I
diminuicao de energia
consumida;
15
* Aumento de cerca de 10% na Y 1

area bruta de edificios traduz-
se num aumento do consumo
de recursos

643 606
Emissdes Energia Area bruta

(kg COJ/m?)  (MIIM?)  (x 10° m?)
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Engquadramento

7 4.635.358.522
g) Toneladas de recursos extraidos da Terra
este ano

Este consumo excessivo de recursos
exige uma maior eficiéncia no seu uso
atraves de acoes que conduzam a
retencao do seu valor na economia.

C; CIRCLE
- ECONOMY
INCORPORAGAO DE MATERIAIS RECICLADOS NO SETOR DA CONSTRUGAO | 27 janeiro 2022 LNEC |7



Engquadramento 5

* A emissao de GEE associada
ao setor da construcao é muito

elevada e diversas medidas o
devem ser implementadas para e
Inverter a situacao.

 Essas medidas podem ser .

usadas ao longo de todo o ciclo \
de vida
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Edificios

« E necessario construir melhor e
reduzir a construcao nova.

 Utilizar a concecao modular e a
concecao para a producao fora
do local e montagem no local.

* Prolongar o tempo de vida do
stock existente.

* Aumentar a reabllitacao.

« Recorrer aos materiais
secundarios e aos renovaveis.
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Edificios - Projeto CLOSER

Auditoria Pré-Demolicao

Analise de fluxos de materiais:

« |dentificar e localizar os residuos

perigosos;
* |dentificar elementos reutilizaveis:

* |dentificar materiais reciclaveis:
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Edificios - Projeto CLOSER

CLOSER

Close to Resources Recovery

Guia portugués de
auditoria pré-demolicao
Modelos

1 indice
3 Detalhes do Projeto
5 Inventario

7 Lista de resi
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Como utilizar

Material {
lemento

Cédigo LER

Matureza do

Unidade

Fator de
onversao

Quantidade
Qualidade

Localizagao

. Destino
pcomendado

Precaugoes a |
brnar :

. Informagao

3. Fotografia

Detalhes do projeto
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c;:-u

dentificagao do pro|

jeto @
to

<inse
<inse
<inse

<inse
<inse
<inse

Contém informacoes
especificas do projeto:
Indicar se o projeto é
de demolicdo ou de
reabilitacdo.

<inserir confelido>

<inserr confeddo>

<inserir confeddo>

<inserir confelido>

<inserir confeldo>

<inserr confeddo>

<insernr confeddo>

<inserr confeddo>

<inserr confelddo>

<inserir conteddo=

<inserr confeddo>

<inserr confelddo>

<inserir confeddo=

<inserir confeddo>

<inserir confeddo>

<inserir confeddo=

<inserr confeddo>

<inserr confeddo>

<inserir confeddo=

<inserr confeddo>

<insernr confeddo>
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Edificios - Projeto CLOSER ___________~

Inventario

Inventario de Materiais/Elementos e Residuos de Constru¢cao e Demolicao (RCD)

- -y — o o
& = =) - — ]
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5 3 : S E 2 3 S s ® 3 g k3
2 = e £ g = £ 2
3 e = =
[~ | |
Inerte/Nao :
betdo 170101 : 6.00 m3 2200 132000 2  |Vigae coluna Reciclagem fora da obra Ensaio posiivo
pengoso
R
Inerte/Ngo ecuperagdocomo
madeira 170201 p 2000 m3 178 35600 2 coberiura combustivel para produgdo
pengeso de energia
nerte/N&o Preparagao do material
vidro 170202 300 m3 2500 75000 1 janelas para reutilizacao fora da Ensaio posiivo
pengoso
obra
) Inerte/Nao fodo U.pmm :
plastico 170203 2000 m3 13 2600 2  |especialmente no |Reciclagem fora na obra
pengasoe pordo
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Edificios - Projeto CLOSER

Todas as informacoes

® Reutilizacao de elementos aqUi apresentadas Séo
Reutilizagdo de materiais depois articuladas num

= Reciclagem relatorio disponivel

m Valorizacdo de material para o dono de Obra, O
ROCUpOIACAS de energia empreiteiro ou outras
Eliminag&o Total partes interessadas

envolvidas na cadeila

de valor do projeto
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Edificios - Projeto CLOSER 5

Demolica ifici Auditoria pré-demoli¢&o Plano de demoli¢&o Informag&o preévia /
erzwg(;ﬁg%geogs;)lcuo Relatério APD ( Gabinete de Licenciamento
(Auditor) engenharia) (Dono de obra) )

ruua$S as Informacoes
cscaizacio (CCP) qui apresentadas sao

(Diretor de fiscalizagéo

%@ Reutilizagao no local ou no exterior da obra) ‘ e po I S artl C u I ad aS n u m
% s relatorio disponivel

Valorizagéo material no Triagem, gestao

local ou no exterior elementos/ materiais / RCD D(Esn(,]:gp;t::foé)o Descontaminagéo D d O n O d e O b ra., O

(Operador licenciado)

/’%% Valoriz:agéo 1 "
s, energetica . / Tl el'[eII’O ou OUtraS
%, Eliminagao

Validagéo rglatério A~PD partes I nteressad as
R envolvidas na cadeia
de valor do projeto

Vistoria e recegéo da obra
(Fiscal)
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Edificios - Projeto CLOSER

Participacao ativa dos diversos atores:

Melhor gestdo de materiais e RCD Fechar ciclos de materiais
* Empresas _

° Autarq ulas Minimizar descargas ilegais Menores custos ambientais
o SOCied ade Reduzir extracdo de materiais Diminui o passivo ambiental

Desvantagens: demolicao seletiva provavel mais custos e mais tempo
dispendido; complexidade dos materiais de construcao
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Edificios - Projeto BAMB

Buildings as Material Banks
(BAMB) — Estudo dos edificios
como potenciais bancos de
materiais aumentando o valor
destes, eliminando a producao
de residuos e reduzindo o uso
de matérias-primas primarias.
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Edificios - Projeto BAMB

* Os passaportes de materiais sao conjuntos de dados, em formato
eletrénico, contendo as caracteristicas relevantes dos materiais de
construcao e components e que os valorizam para serem usados,
recuperados e reutilizados.

» Estes passaportes sao facilmente acessiveis a todos os stakeholders
da cadeia de valor da construcéo através de plataforma eletrdnica
facilitando a escolha de materiais circulares.

* No fim de vida fica facilitada a triagem em obra, melhorando a
gualidade dos materiais reciclados e fechando o seu ciclo de vida.
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Edificios - Projeto BAMB §

* Possibilidade de obter passaportes de o
materiais semiautomatizados baseados em S l
BIM I

* (Os passaportes sao importantes para apoiar TR BESE ] =
escolhas de materiais em projetos de 0
concecao reversivel de edificios. oo sl -

 Como desvantagens, refere-se a necessidade I o |
de recolher informacao durante um periodo S

MATERIAL-LEVEL Property 2

de tempo extenso e 0s custos associados a
essa colheita e armazenamento.
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Edificios - Estratégia Nacional para as A
Compras Publicas Ecologicas

« Ajudar os organismos publicos na aquisicao de produtos, servicos e obras com impacte
ambiental reduzido.

« Abordam o processo de adjudicacdo de edificios de escritorios, incluindo a concecéo,
preparacao do local, construcéo, manutencao e gestao corrente.

« Utilizac&o dos critéerios € de carater voluntario.

- Elaborados de modo a poderem ser integrados nas pecas do procedimento prée-contratual de
aquisicao, se a entidade em causa o considerar adequado.

 Dividem-se em criterios de selecao, especificacbes técnicas, critérios de adjudicacdo e
clausulas de execucéao do contrato.

INCORPORACAO DE MATERIAIS RECICLADOS NO SETOR DA CONSTRUGCAO | 27 janeiro 2022 LNEC | 20



Edificios - Compras Publicas Ecolégicas para 4
Edificios de Escriorios

«Edificio cuja funcéo principal é proporcionar espacos para servicos administrativos, financeiros,
profissionais ou de atendimento ao publico. A area de escritorios deve ocupar uma parte
significativamente maioritaria da superficie bruta total do edificio. O edificio pode ainda incluir

outros tipos de espacos, como salas de reunioes, salas de formacao, instalacbes destinadas ao
pessoal ou salas técnicas».
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Edificios - Compras Publicas Ecolégicas para 4
Edificios de Escriorios

N&o abrangem areas de estacionamento localizadas fora da area util ou do perimetro do

edificio.

« As grandes renovacoes de edificios de escritorios também se inserem no ambito dos critérios.

* Incluem recomendacdes que se aplicam tanto a renovacao de edificios existentes como a
construcao de novos edificios.

« S&ao apoiados por orientacdes sobre o processo de desenvolvimento e de aquisicao de um

edificio de escritorios novo ou renovado..
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Edificios - Compras Publicas Ecolégicas para 4
Edificios de Escriorios

« Estudos preliminares exploratorios e de viabilidade;

« Concecao pormenorizada e pedidos de licencas;

« Trabalhos de desmantelamento, demolicao (desconstrucéo) e preparacéo do local;
« Construcao do edificio ou grandes obras de renovacao;

« Instalacdo de sistemas energéticos e fornecimento de servicos energeéticos;

« Finalizacao e entrega;

« Gestao de instalacoes;

« Avaliacao pos-ocupacao
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Edificios - Compras Publicas Ecolégicas para 4
Edificios de Escriorios

* Revestimento de paredes;

« Sistemas de producao combinada de calor e eletricidade (PCCE);
« Sistemas de aguecimento a agua;

* lluminacéo interior;

« Torneiras e chuveiros;

 Sanitas e urinois.
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Edificios - Compras Publicas Ecolégicas para 4
Edificios de Escriorios

« Selecao da equipa de projeto e dos cocontratantes

« Concecéao pormenorizada e requisitos de desempenho

« Trabalhos de desmantelamento, demolicao (desconstrucéo) e preparacéo do local
« Construcao do edificio ou grandes obras de renovacao

« Instalacdo de sistemas energéticos ou fornecimento de servicos energéticos

« Finalizacao e entrega

« Gestao de instalacbes
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Edificios - Abordagem LEVEL(S) 5

! :,/\' !
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« Desenvolvimento de um enquadramento com indicadores e meétricas comuns

* Quadro Europeu para os Edificios Sustentaveis, de carater voluntario

#;;s  Existem 14 indicadores associados as 6 areas de sustentabilidade (macro-
objectivos) abordados na metodologia desenvolvida no Level(s):

) as emissbOes de gases com efeito de estufa ao longo do ciclo de vida dos
edificios,

i) a eficiéncia de recursos e os ciclos de vida circulares dos materiais,

i) a utilizacao eficiente dos recursos hidricos,

IV) 0S espacos saudaveis e confortaveis,

v) a adaptacao e resiliéncia as alteracdes climaticas,

vi) 0 custo do ciclo de vida e o valor otimizados.
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Edificios - Abordagem LEVEL(S) J

« Lancada em outubro de 2020 pela Comissao Europeia

« Aco0es previstas no Novo Plano de Acéo para a Economia Circular

* Visa minimizar o consumo de materiais e energia em edificios residenciais e de escritorios,
NOVOS Ou existentes

« Aplicavel desde as fases iniciais do projeto até o fim da vida util do edificio

« Abrange grandes renovacoes de edificios (quando mais do que 25% do edificio € renovado).
« Promove a aplicacado dos métodos de Avaliacao do Ciclo de Vida (ACV) e Avaliacao do Custo do Ciclo de

Vida (ACCV).
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Edificios - Abordagem LEVEL(S) 5

- Estimativa e a quantidade total de materiais e residuos gerados nas atividades de construcéao,
renovacdo e demolicdo, no caso dos residuos discriminados pelos principais tipos de RCD
indicados no capitulo 17 da Lista Europeia de Residuos e expressos em kg, normalizado para a

area util interior do edificio, expressa em m2.

« Promover as operacoes de redutilizacdo, reciclagem ou recuperacdo de elementos, materiais e

residuos nas atividades de construcédo, renovacao e demolicdo atraves de planeamento.

« Indicador relativo aos materiais e RCD (expresso em kg/m2) incide principalmente na fase A5,

para novos projetos de construcao, e nas fases B4 e B5 para projetos de reabilitacao.

« No final da vida util, estimativas futuras para o destino dos elementos de constru¢cao e materiais
afetam os resultados no moédulo C, relativa a fase de fim de vida, e no modulo D, associado aos

beneficios/cargas além dos limites do sistema
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Edificios - Abordagem LEVEL(S) 5

* Nivel 1 - Avaliacdo do desempenho comum, que € o mais simples;

* Nivel 2 - Avaliacdo do desempenho comparativa, que permite comparar edificios

funcionalmente equivalentes;

/gg * Nivel 3 - Avaliagdo do desempenho otimizada, que corresponde ao processo mais
~
avancado
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Edificios - Abordagem LEVEL(S) I

 Nivel 1. Projeto concetual — fornecer informacao qualitativa para incentivar a discussao e a

tomada de decisao sobre o Plano de Gestdo de Residuos (PGR).

* Nivel 2. Projeto detalhado — antes da demolicdo, as estimativas de RCD podem ser compiladas
num inventario com base numa auditoria pré-demolicdo, contribuindo assim para um PGR mais

detalhado.

* Nivel 3. Durante e apos a demolicdo - os dados reais sdo usados para validar as estimativas da

fase de projeto (quantidades e tipos de RCD).
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Edificios - Abordagem LEVEL(S) I

« Etapa 1 - Estudo Documental.

- Etapa 2 - Pesquisa de campo com envolvimento de empreiteiros especializados com

conhecimento dos mercados regionais de reutilizacao.
« Etapa 3 — Modelo Level(s) para estimativas de RCD

« Etapa 4 — Criacdo de inventario de estimativas de materiais / residuos relacionados com as

atividades de demolicao / reabiltacao.

« Etapa 5 - Preparacdo de um plano de gestdo de residuos (PGR) (ja fora do ambito da abordagem
LEVEL(S)
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Edificios - Abordagem LEVEL(S) I

 Reutilizacao de elementos de construcdo e a reciclagem ou recuperacdo de materiais

maximizadas caso exista uma APD

« APD se aplique a qualguer tipo de projeto de demolicdo, sendo obrigatorio apenas para projetos

acima de um limite minimo definido por cada Estado-Membro.
 APD realizada antes do licenciamento de demolicao

« Recomendacoes sobre como o0s materiais sao removidos visando a futura reutilizacao e

reciclagem e sobre possiveis mercados finais podem também ser incluidos na APD.
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Estrategia Nacional para as 5
Compras Publicas Ecologicas

Documento elaborado pelo Grupo de Trabalho 9 (GT 9) para
Concecao, Construcado, Reabilitacdo e Conservacdo de

Estradas da Estrategia Nacional para as Compras Publicas

Ecoldgicas 2020 (ENCPE 2020), adaptado dos criterios Green

Concec¢do, Construcao,
i C . ) s Reabilitacdo e Conservacdo
Public Procurement (GPP) da Comisséao Europeia, publicados em de Estradas

Zég%s:llencpe.apambiente.pt/content/manuais?lanquaqe=pt-pt
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https://encpe.apambiente.pt/content/manuais?language=pt-pt

Estrategia Nacional para as 5
Compras Publicas Ecologicas

Critérios de contratacdo publica ecoldgica, no ambito do ENCPE 2020, para Concecao,
Construcéao, Reabilitacao e Conservacao de Estradas. GT9; Ed. APA; Dezembro de 2020

Os critérios relativos aos contratos publicos ecoldgicos no ambito da Estratégia Nacional para as
Compras Publicas Ecologicas 2020 (ENCPE 2020) tém como objetivo ajudar _as entidades
adjudicantes na aquisicao de produtos, servicos e obras com impacte ambiental reduzido. Os
criterios sao elaborados de modo a poderem ser integrados nas pecas do procedimento pré-
contratual, se a entidade em causa o considerar adequado.

Entende-se por «compras publicas ecologicas» (CPE) as contratacOes que integrem na fase preé-
contratual, pelo menos, um dos critérios essenciais apresentados neste manual, sem prejuizo do
cumprimento de todos 0s requisitos ambientais legalmente ja previstos.

Os critérios CPE dizem respeito a critéerios de selecdo, especificacbes tecnicas, critérios de
adjudicacéo e clausulas de execucéo do contrato.
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Estrategia Nacional para as 5
Compras Publicas Ecologicas

Com base nos dados e informacgdes do relatério técnico de referéncia, séo
propostos os seguintes grupos de critérios CPE para:

« Selecao da equipa do Projeto e dos cocontratantes;
* Projeto base, Estudos da Especialidade e Projeto de Execucéao;
- Construcao ou grandes reparacoes;

 Uso da estrada;

* Reabilitacao, conservacao e exploracao; . Concedo, Construco,
R

. . eabilitacdo e Conservacao
 Fim de vida. dce Estradas %

Aplicacao de criterios ESSENCIAIS e de critérios COMPLEMENTARES

https://encpe.apambiente.pt/content/manuais?language=pt-pt
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Estrategia Nacional para as 5
Compras Publicas Ecologicas

EXEMPLOS:

Criterios CPE para Projeto base, Estudos da Especialidade e Projeto de
Execucao
« Especificacbes Teécnicas
* Misturas betuminosas de baixa temperatura
* Requisitos de desempenho para os componentes de controlo de
poluicdo da agua dos sietemas de drenagem
* Requisito minimo aplicavel a concecéo de pavimentos de baixo
ruido
* Requisitos de desempenho para a durabilidade do pavimeneto

Concec¢do, Construcao,
% Reabilitacdo e Conservacao
de Estradas

Apicacao de criterios ESSENCIAIS e de critérios COMPLEMENTARES
https://encpe.apambiente.pt/content/manuais?language=pt-pt
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Especificacoes LNEC c

Misturas
betuminosas

LNEC E 472

Valas i Betao
LNECE 485 LNEC E 471

Caminhos
rurais e
florestais
Camadas de LNEC E 484

base e sub- o :
base n3o leito de

ligadas pavimento

LNEC E 473 Camadas nao ALY LNEC E 474
ligadas de o >
pavimentos

LNECE 483

Aterro e
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Especificacoes LNEC 5

SNI=ORE o8 SRR CLIEREIER R . Classifica os agregados reciclados grossos abrangidos pela NP EN
utilizagao de agr?gados rec_lclados 12620 e estabelece requisitos minimos para a sua utilizagdo no
grossos em betbes de ligantes [REIi{eeXs Rol=Ir: 1o

hidraulicos

LNEC E 472-2009 — Guia para a Recomendacdes e requisitos para o fabrico e aplicacdo de misturas
reciclagem de misturas betuminosas a betuminosas recicladas a quente em central, utilizando residuos de
quente em central misturas betuminosas abrangidos pela EN 13108-8

D\Ee = el el el o ¢ Utilizagao de agregados reciclados, abrangidos pela EN 13242 e
pela EN 13285, em camadas né&o ligadas (base e sub-base) de
pavimentos rodoviarios

utiizacao de agregados reciclados em
camadas néao ligadas de pavimentos

Ch=C s e eniel GBS R S RecomendagBes e requisitos minimos para utilizagdo de RCD em
et lof el el el el o aterros e camadas de leito de infra-estruturas de transporte,
Slefiellleslen Sl Sl e eelineele sles (Siiel nomeadamente rodovidrias, aeroportudrias e ferroviarias.

de infra-estruturas de transporte
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Especificacoes LNEC

LNEC E483-2016 - Guia para a utilizacao de agregados reciclados

provenientes de misturas betuminosas recuperadas para camadas

nao ligadas de pavimentos rodoviarios
Fornece recomendacdes e estabelece requisitos para a utilizac&o de agregados reciclados com
proporcdes de superiores a 30%, abrangidos pela EN 13241+A1 em camadas nao ligadas (base e sub-

base) de pavimentos rodoviarios (EN 13285)

LNEC E484-2016 - Guia para a utilizacao de materiais provenientes
de residuos de construcédo e demolicao em caminhos rurais e

florestais.
Fornece recomendacdes e estabelece requisitos minimos para a utilizacdo de materiais provenientes

de RCD em caminhos rurais e florestais.

Fornece recomendacdes e estabelece requisitos minimos para a utilizacdo de materiais provenientes
de RCD em preenchimento de valas.
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Especificacoes LNEC 5

 RecomendacoOes relativas as praticas a adotar

v No processamento e armazenamento de residuos
v Na aplicacao em obra

* Requisitos a que os materiais reciclados devem

obedecer
v Funcéao do tipo de aplicacéao

Tendo em atencao o atual enquadramento normativo europeu
No caso dos materiais empregues em pavimentos:

CEN TC 154 — Aggregates;
CEN TC 227 — Road materials
CEN TC 336 — Bituminous binders
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Estrutura geral das Especificacoes LNEC

v Ambito/objeto

v Referéncias normativas

v Enquadramento

*  Processamento e armazenamento

= Aspetos ambientais

Classificacao dos agregados reciclados/materiais provenientes de RCD
Propriedades e requisitos minimos

Condicoes/regras de aplicacao

Controle da qualidade

Bibliografia
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Principals fontes consultadas 5
 Bibliografia
o Normas Europeias

o Especificacfes adotadas noutros paises
o Resultados de projetos de investigacao recentes

 Experiéncia adquirida pelo LNEC no acompanhamento de projetos/obras
em que foram aplicados materiais reciclados

« Consulta publica nacional a entidades ligadas ao tema

Donos de obra

Gestores de residuos

Produtores de residuos

Projetistas

Construtores

InstituicOes de investigacao e ensino
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Ambito/Objeto das Especificacdes LNEC L

- Estabelecem as condicOes de utlizacdo de materiais provenientes de RCD em obras de
engenharia civil (obras de construcao , reabilitacao ou demolicao), permitindo minimizar o recurso
a matérias-primas primarias e contribuir para a sustentabilidade na construcao;

» Referidas boas praticas de processamento e armazenamento dos materiais

« Referidos aspetos ambientais relevantes

« Efetuada a classificacido dos materiais provenientes de RCD baseada na constituicao

« Estabelecimento de diferentes categorias

« ldentificadas as propriedades a avaliar, requisitos minimos e frequéncia de verificacao.

« As aplicagcOes destes materiais com ligantes hidraulicos ou outros ficam excluidas destas
Especificacoes

As aplicacbes destes materiais com ligantes hidraulicos ou outros ficam excluidas destas
Especificacoes
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Novo Regime Geral de Gestéo de Residuos 5
(NRGGR - DL n°102/2020 RCD)

Artigo 66° - Regras Gerais

1 — Nos casos previstos no n° 6 do artigo 59° podem ser estabelecidas regras gerais que enquadrem
isencdes de licenciamento, desde que definam, para a operacao de tratamento de residuos em causa, pelo
menos os tipos e quantidades de residuos abrangidos e um meétodo de tratamento a utilizar de modo a
assegurar que os residuos sao valorizados e ou eliminados em conformidade com o0s principios constantes

do capitulo Il do titulo I.

2— ... residuos perigosos .....
3 — As regras gerais sao aprovadas pela ANR, apos audicdo das ARR, e publicitadas no sitio da Internet da
ANR.

https://apambiente.pt/residuos
https://apambiente.pt/residuos/regras-gerais
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Novo Regime Geral de Gestéo de Residuos 5
(nRGGR - DL n°102/2020 RCD)

Artigo 66° - Regras Gerais

Os materiais que nao sejam passiveis de reutilizacao e que constituam Residuos de Construcdo e Demolicéo
(RCD) sao obrigatoriamente objeto de triagem na obra com vista ao seu encaminhamento, por fluxos e fileiras
de materiais, para reciclagem ou outras formas de valorizacdo, devendo ser assegurada a triagem dos RCD
pelo menos para madeira, fragdes minerais, incluindo betao, tijolos, ladrilhos, telhas e materiais ceramicos e
pedra, metal, vidro, plastico e gesso (n.° 1 do artigo 51.° do nRGGR).

Esta triagem e fragmentacao deve cumprir os requisitos da seguinte regra geral:

* Triagem mecanica e fragmentacdo em obra ou em local afeto a mesma pertencente ao produtor do residuo

A utilizacdo de RCD em obra constitui uma operacdo de tratamento, para promover a valorizacao e a
incorporacao em obra, publicam-se as seguintes regras gerais:

* Fresagem e Britagem de RCD

* Residuo de Balastro da Via Férrea

* Incorporacao de residuos de Betao
« RCD mistos https://apambiente.pt/residuos

https://apambiente.pt/residuos/reqras-gerais
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https://apambiente.pt/sites/default/files/_Residuos/FluxosEspecificosResiduos/RCD/regras_gerais_RCD_triagem_fragmentacao.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Residuos/FluxosEspecificosResiduos/RCD/regras_gerais_RCD_fresado_170302_v1.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Residuos/FluxosEspecificosResiduos/RCD/regras_gerais_RCD_balastro_170508_v1.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Residuos/FluxosEspecificosResiduos/RCD/regras_gerais_RCD_betao_170101_v1.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Residuos/FluxosEspecificosResiduos/RCD/regras_gerais_RCD_misto_170107.pdf

Novo Regime Geral de Gestéo de Residuos 5
(NRGGR - DL n°102/2020 RCD)

Artigo 66° - Regras Gerais

Os materiais que nao sejam passiveis de reutilizacdo e que constituam Residuos de Construcdo e Demolicdo (RCD) séao
obrigatoriamente objeto de triagem na obra com vista ao seu encaminhamento, por fluxos e fileiras de materiais, para reciclagem
ou outras formas de valorizacao, devendo ser assegurada a triagem dos RCD pelo menos para madeira, fracdes minerais,
incluindo betao, tijolos, ladrilhos, telhas e materiais ceramicos e pedra, metal, vidro, plastico e gesso (n.° 1 do artigo 51.° do
NRGGR).

Esta triagem e fragmentac&o deve cumprir 0s requisitos da seguinte regra geral:

* Triagem mecanica e fragmentacdo em obra ou em local afeto a mesma pertencente ao produtor do residuo

A utilizacdo de RCD em obra constitui uma operacao de tratamento, para promover a valorizacao e a incorporacdo em obra,
publicam-se as seguintes regras gerais:

* Fresagem e Britagem de RCD

* Residuo de Balastro da Via Férrea

* Incorporacéo de residuos de Betéo

* RCD mistos

https://apambiente.pt/residuos
https://apambiente.pt/residuos/regras-gerais

INCORPORACAO DE MATERIAIS RECICLADOS NO SETOR DA CONSTRUGCAO | 27 janeiro 2022 LNEC | 46



https://apambiente.pt/residuos
https://apambiente.pt/residuos/regras-gerais
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Residuos/FluxosEspecificosResiduos/RCD/regras_gerais_RCD_triagem_fragmentacao.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Residuos/FluxosEspecificosResiduos/RCD/regras_gerais_RCD_fresado_170302_v1.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Residuos/FluxosEspecificosResiduos/RCD/regras_gerais_RCD_balastro_170508_v1.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Residuos/FluxosEspecificosResiduos/RCD/regras_gerais_RCD_betao_170101_v1.pdf
https://apambiente.pt/sites/default/files/_Residuos/FluxosEspecificosResiduos/RCD/regras_gerais_RCD_misto_170107.pdf

Documentos de Aplicacdo do LNEC (DA) A

A partir do final de 2005, a exemplo de outros Organismos da UEAtc (Uniao Europeia para a
Aprovacdo Teécnica na Construcao) - LNEC decidiu passar a emitir novos documentos de
apreciacao técnica de produtos de construcéao - Documentos de Aplicacéo (DA).

A marcacao CE nao contempla aspetos que, fruto da experiéncia colhida pelo LNEC ao longo
dos anos, se consideram uma mais valia importante para o bom desempenho dos produtos de
construcao.

« Aspetos fundamentais para aquele desempenho — tais como, por exemplo, as técnicas de
aplicacdo em obra e as regras para uma adequada manutencdo — nao estao contemplados no
ambito daquela marcacao CE.
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Documentos de Aplicacao do LNEC (DA) c

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL Cl/sfe

000 | (41) | Pg4 | (Aj

DOCUMENTO DE APLlCACAO 6936256922

1646-3595

ANTONIO CALDAS REVESTIMENTO DE PAREDES
Revestimentos para o Construcdo Civl, Léa REVETEMENT DE MUR

Apartado &, 311501 LOVRIGAL DECORABATE WALL COVERING

* Os Documentos de Aplicagdo (DA) tém sempre um
caracter voluntario, ao invés do estatuto de
obrigatoriedade que a emissao de Documentos de

empresa Anténio Caldas - Revestimentos para a Construgdo Civil, Lda., e refere as condigdes de aplicag3o do produto em revestimentos
exteriores de paredes

DEZEMBRO DE 201

O Laboratério Nacional de Engenharia Civil (LNEC) emite um parecer técnico favoravel relativamente aos revestimentos exteriores de

~ paredes executados com o produto DECORABATE descrito na secgdo 1do presente Documento de Aplicagdo, desde que se verifiquem
omologacdo normalmente assume
.

~ aempresa Anténio Caldas - Revestimentos para a Construgao Civil, Lda. assegura a constancia das condicdes de producdo que
permitem a aposicdo da Marcagdo CE ao produto, nomeadamente através de um adequado controlo intemo da produgao,
sintetizado na secc3o 3,

o campo de aplicagdo dos revestimentos respeita as regras descritas na secgdo 2;
- aexecugdo em obra e a manutengao dos revestimentos respeitam as regras descritas, respectivamente, nas secgdes 5 e 6

O presente Documento de Aplicagao considera-se valido até 31 de Dezembro de 2008, podendo ser renovado mediante solicitagao
atempada ao LNEC

O LNEC reserva-se, no entanto, o direito de proceder 4 suspensio deste Documento de Aplicagdo perante qualquer facto que ponha
em divida a constancia da qualidade do produto DECORABATE

« Sempre que a marcacao CE seja possivel, os
Documentos de Aplicacdo s6 serdo emitidos para
produtos que tenham aposta aquela marcacao. L L%

Lisboa e Laboratério Nacional de Engenharia Civil, em Dezembro de 2005

Carlos Matias Ramos
Presidente do LNEC

DA's disponiveis em www.Inec.pt
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Documentos de Aplicacao do LNEC (DA) %
Indice do DA1

1 — Descricao do produto

2 — Campo de aplicacao

3 — Fabrico e controlo de qualidade

4 — Apresentacao comercial

5 — Aplicacao em obra

6 — Manutencao e renovacao

7 — Modalidades de comercializacao e de assisténcia técnica
8 — Analise experimental

9 — Caracteristicas de desempenho

10 — Visitas a obras em uso

11 — Ensaios de rececao do produto

12 — Referéncias

Anexo | — Ensailos de controlo interno da producéao

Anexo Il — Reproducéao da etiqueta da Marcacéao CE DA's disponiveis em www.Inec.pt
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DOCUMENTOS DE APLICAGAO DO LNEC (DA) 6

Em resumo e dum modo simplificado (salvaguardando a hipétese de
reconhecimento muatuo)

PRODUTOS SIM NAO
Cobertos por normas (EN, NP EN, NP) DA DH
ou objeto de certificacao obrigatoria ( L.

voluntario)
Nao cobertos por normas nem DH(*)
objecto de certificaciao obrigatoria
(produtos inovadores) ETA

(+eventual DA)

(*) se o produto ndo possuir marcacdo CE com base numa ETA (European Technical Approval) o DH é obrigatorio, caso o produto se destine a
ser utilizado em edificacOes urbanas (RGEU).
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Compras Publicas Ecologicas para A
Edificios de Escritdrios

«Edificio cuja funcéo principal é proporcionar espacos para servicos administrativos, financeiros,
profissionais ou de atendimento ao publico. A area de escritorios deve ocupar uma parte
significativamente maioritaria da superficie bruta total do edificio. O edificio pode ainda incluir

outros tipos de espacos, como salas de reunioes, salas de formacao, instalacbes destinadas ao
pessoal ou salas técnicas».
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Compras Publicas Ecologicas para A
Edificios de Escritdrios

N&o abrangem areas de estacionamento localizadas fora da area util ou do perimetro do

edificio.

« As grandes renovacoes de edificios de escritorios também se inserem no ambito dos critérios.

* Incluem recomendacdes que se aplicam tanto a renovacao de edificios existentes como a
construcao de novos edificios.

« S&ao apoiados por orientacdes sobre o processo de desenvolvimento e de aquisicao de um

edificio de escritorios novo ou renovado..
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Compras Publicas Ecologicas para A
Edificios de Escritdrios

« Estudos preliminares exploratorios e de viabilidade;

« Concecao pormenorizada e pedidos de licencas;

« Trabalhos de desmantelamento, demolicdo (desconstrucao) e preparacao do local,
« Construcao do edificio ou grandes obras de renovacao;

* Instalacao de sistemas energéticos e fornecimento de servicos energeéticos;

« Finalizacao e entrega;

« Gestao de instalacoes;

« Avaliacdo pds-ocupacao
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Compras Publicas Ecologicas para A
Edificios de Escritdrios

* Revestimento de paredes;

« Sistemas de producao combinada de calor e eletricidade (PCCE);
« Sistemas de aguecimento a agua;

* lluminacao interior;

« Torneiras e chuveiros;

e Sanitas e urinaois.
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Compras Publicas Ecologicas para A
Edificios de Escritdrios

« Selecao da equipa de projeto e dos cocontratantes

« Concecao pormenorizada e requisitos de desempenho

« Trabalhos de desmantelamento, demolicdo (desconstrucéo) e preparacao do local
« Construcao do edificio ou grandes obras de renovacéao

» Instalacao de sistemas energéticos ou fornecimento de servigcos energeticos

« Finalizacao e entrega

« Gestao de instalacoes

INCORPORACAO DE MATERIAIS RECICLADOS NO SETOR DA CONSTRUGCAO | 27 janeiro 2022 LNEC | 55



Compras Publicas Ecologicas para ) S
Edificios de Escritdrios

Selecao da equipa de projeto e dos cocontratantes

« CRITERIOS ESSENCIAIS - Implementacdo bem-sucedida de Planos de Prevencédo e Gestdo
de Residuos de Construcao e Demolicdo (PPGRCD). Conhecimento e selecdo das opcdes de
tratamento dos residuos (no local da obra e fora da mesma).

« CRITERIOS COMPLEMENTARES - No caso de projetos de renovacdo ou demolicdo
(desconstrucéao), realizacao de auditorias de pré-demolicdo (desconstrucao), abrangendo todos
0S materiais a reutilizar ou reciclar, bem como os residuos perigosos.
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Compras Publicas Ecoldgicas para Y~
Edificios de Escritorios

Concecéao pormenorizada e requisitos de desempenho (B.6)

« CRITERIOS ESSENCIAIS e COMPLEMENTARES - deve ser disponibilizado no interior do
edificio, ou no seu perimetro, um espaco de armazenagem onde 0S ocupantes possam
facilmente proceder a separacao de materiais reutilizaveis, residuos reciclaveis e nao
reciclaveis. A dimensao das zonas de recolha deve ser determinada com base no nivel
provavel de ocupacéo do edificio, de modo a acolherem um numero suficiente de contentores
Em termos de verificacdo refira-se que as equipas de projeto ou 0s cocontratantes devem
apresentar planos do edificio que mostrem o(s) espaco(s) destinado(s) a separacao e recolha
de residuos, bem como os pressupostos que serviram de base aos calculos do espaco que
estara disponivel.
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Compras Publicas Ecoldgicas para ) S
Edificios de Escritorios

Concecéao pormenorizada e requisitos de desempenho (B.10.2)

« No que se refere a critérios de adjudicacéo o adquirente deve atribuir pontos aos proponentes
gue alcancem um valor igual ou superior a 15 % e 30% de conteddo reciclado e/ou de
subprodutos, em relacdo a soma dos principais elementos de construcao indicados no quadro,
respetivamente para CRITERIOS ESSENCIAIS E CRITERIOS COMPLEMENTARES

« O conteudo reciclado deve ser calculado com base na media do balanco de massa dos
materiais reciclados e/ou subprodutos segundo a forma como sé&o produzidos e entregues no

local.
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Compras Publicas Ecoldgicas para Y~
Edificios de Escritorios

Trabalhos de desmantelamento, demolicao (desconstrucao) e preparacéao do local (C1)

« Em termos de especificacOes técnicas, pelo menos 70% e 80%, em peso, dos residuos nao
perigosos produzidos durante os trabalhos de demolicdo (desconstrucao) e desmantelamento,
excluindo-se os trabalhos de escavacao e aterro, devem ser preparados para reciclagem ou
outras formas de valorizacdo material, respetivamente para CRITERIOS ESSENCIAIS E
CRITERIOS COMPLEMENTARES.

« O cocontratante deve realizar uma auditoria anterior a demolicao
(desconstrucao)/desmantelamento a fim de determinar o que pode ser reutilizado, reciclado ou
valorizado. Os materiais, produtos e elementos identificados devem ser discriminados num

mapa de quantidades de demolicao (desconstrucéo)
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Compras Publicas Ecoldgicas para FEEE
Edificios de Escritorios

Construcao do Edificio ou grandes obras de renovacéao (D3)

« No que se refere a Gestdo dos residuos do local a producéo de residuos de construcao e
demolicdo (desconstrucao) durante a construcido e reabilitacdo, excluindo-se os residuos
exclusivos de operacoes de demolicado (desconstrucéo), deve ser igual ou inferior a 11 e a 7
toneladas por 100 m2 da superficie bruta do pavimento nas zonas interiores de escritorios,
respetivamente para CRITERIOS ESSENCIAIS E CRITERIOS COMPLEMENTARES.

« Plano de Prevencédo e Gestao dos Residuos de Construcao e Demolicdo (PPGRCD) antes do
inicio dos trabalhos no local. O plano deve estabelecer sistemas de recolha seletiva de
materiais no local para reutilizacao, reciclagem e outras formas de valorizacao.

* A recolha seletiva de materiais para reutilizacao, reciclagem e valorizacado devem respeitar a
hierarguia dos residuos estipulada na Diretiva 2008/98/CE
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Compras Publicas Ecoldgicas para ) S
Edificios de Escritorios

Construcao do Edificio ou grandes obras de renovacéao (D3)

« Aplicam-se os mesmos requisitos aos CRITERIOS ESSENCIAIS e aos CRITERIOS
COMPLEMENTARES no que se refere a execucdo do Plano de Prevencao e Gestdo de
Residuos de Construcdo e Demolicao aprovado deve ser acompanhada e comunicada durante
a evolucéao dos trabalhos de construcéao no local.

« Devem nomeadamente ser fornecidos dados relativos ao peso dos materiais recolhidos
seletivamente no local para reutilizacéo e reciclagem de acordo com a aplicacao prevista nas
especificacoes técnicas.

« Deve ser utilizado um sistema para acompanhar e quantificar a producdo de residuos para
reciclagem e 0s materiais separados para reutilizacao. .
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Compras Publicas Ecologicas para ) S
Edificios de Escritdrios

Concluséao e Rececéo provisoria (F7)

« Aplicam-se os mesmos requisitos aos CRITERIOS ESSENCIAIS e aos CRITERIOS
COMPLEMENTARES.

« EXxisténcia de espaco de armazenamento onde se possa facilmente proceder a separacao de
materiais reciclaveis e de produtos em fim de vida (de acordo com o prescrito no critério B6).

« O empreiteiro, o cocontratante de concecao e construcao ou o cocontratante CCE devem

apresentar planos finais pormenorizados das instalacbes de armazenagem dos residuos tal
como estao construidas. .
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Compras Publicas Ecoldgicas para ) S
Edificios de Escritorios

Gestao de Instalacbes (G3)

« Em termos de CONDICOES ESSENCIAIS e CONDICOES COMPLEMENTARES regista que
gestor do edificio deve implementar sistemas que permitam separar os fluxos para reciclagem.

« Deve ser apresentada uma proposta relativa aos sistemas a utilizar para verificacao

« O gestor do edificio deve controlar e quantificar de forma continua, com uma periodicidade
acordada, a producao global de residuos e a taxa de reciclagem do(s) edificios(s).

« Os gestores de instalacbes ou os cocontratantes CCE devem apresentar a entidade
adjudicante dados mensais que quantifiguem os residuos produzidos, em proporcao dos
residuos totais produzidos pelo edificio e em peso (Kg) por fracao de residuos. . .
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Abordagem LEVEL(S) 5

\\" 4 " /
IR

« Desenvolvimento de um enquadramento com indicadores e meétricas comuns

* Quadro Europeu para os Edificios Sustentaveis, de carater voluntario

##  Existem 14 indicadores associados as 6 areas de sustentabilidade (macro-
objectivos) abordados na metodologia desenvolvida no Level(s):

) as emissbOes de gases com efeito de estufa ao longo do ciclo de vida dos
edificios,

i) a eficiéncia de recursos e os ciclos de vida circulares dos materiais,

i) a utilizacao eficiente dos recursos hidricos,

IV) 0S espacos saudaveis e confortaveis,

V) a adaptacao e resiliéncia as alteracdes climaticas,

vi) 0 custo do ciclo de vida e o valor otimizados.
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Abordagem LEVEL(S) 5

« Lancada em outubro de 2020 pela Comissao Europeia

» AcoOes previstas no Novo Plano de Acéo para a Economia Circular

« Visa minimizar o consumo de materiais e energia em edificios residenciais e de escritorios,
NOVOS Ou existentes

« Aplicavel desde as fases iniciais do projeto até o fim da vida util do edificio

« Abrange grandes renovacoes de edificios (quando mais do que 25% do edificio € renovado).
« Promove a aplicacao dos métodos de Avaliacao do Ciclo de Vida (ACV) e Avaliacao do Custo do Ciclo de
Vida (ACCV).
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Abordagem LEVEL(S) 5

- Estimativa e a quantidade total de materiais e residuos gerados nas atividades de construcéao,
renovacado e demolicdo, no caso dos residuos discriminados pelos principais tipos de RCD
indicados no capitulo 17 da Lista Europeia de Residuos e expressos em kg, normalizado para a

area util interior do edificio, expressa em m2.

« Promover as operacoes de redutilizacdo, reciclagem ou recuperacdo de elementos, materiais e

residuos nas atividades de construcédo, renovacao e demolicdo atraves de planeamento.

« Indicador relativo aos materiais e RCD (expresso em kg/m2) incide principalmente na fase A5,

para novos projetos de construcao, e nas fases B4 e B5 para projetos de reabilitacao.

« No final da vida util, estimativas futuras para o destino dos elementos de constru¢cao e materiais
afetam os resultados no moédulo C, relativa a fase de fim de vida, e no modulo D, associado aos

beneficios/cargas além dos limites do sistema
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Abordagem LEVEL(S) 5

* Nivel 1 - Avaliacdo do desempenho comum, que € o mais simples;

* Nivel 2 - Avaliacdo do desempenho comparativa, que permite comparar edificios

funcionalmente equivalentes;

/gg * Nivel 3 - Avaliagdo do desempenho otimizada, que corresponde ao processo mais
~
avancado
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 Nivel 1. Projeto concetual — fornecer informacao qualitativa para incentivar a discussao e a

tomada de decisao sobre o Plano de Gestdo de Residuos (PGR).

* Nivel 2. Projeto detalhado — antes da demolicdo, as estimativas de RCD podem ser compiladas
num inventario com base numa auditoria pré-demolicdo, contribuindo assim para um PGR mais
detalhado.

* Nivel 3. Durante e apos a demolicdo - os dados reais sdo usados para validar as estimativas da

fase de projeto (quantidades e tipos de RCD).
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« Etapa 1 - Estudo Documental.

- Etapa 2 - Pesquisa de campo com envolvimento de empreiteiros especializados com

conhecimento dos mercados regionais de reutilizacao.
« Etapa 3 — Modelo Level(s) para estimativas de RCD

« Etapa 4 — Criacdo de inventario de estimativas de materiais / residuos relacionados com as

atividades de demolicao / reabiltacao.

« Etapa 5 - Preparacdo de um plano de gestdo de residuos (PGR) (ja fora do ambito da abordagem
LEVEL(S)
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 Reutilizacao de elementos de construcdo e a reciclagem ou recuperacdo de materiais

maximizadas caso exista uma APD

« APD se aplique a qualguer tipo de projeto de demolicdo, sendo obrigatorio apenas para projetos

acima de um limite minimo definido por cada Estado-Membro.
 APD realizada antes do licenciamento de demolicao

« Recomendacoes sobre como o0s materiais sao removidos visando a futura reutilizacao e

reciclagem e sobre possiveis mercados finais podem também ser incluidos na APD.
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