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DADOS GERAIS (PHAI3C)

Identificagao do projeto

Designagao - Programa de Habitagdo Adaptavel Intergeracional Cooperativa a Custos Controlados
Acrénimo - PHAI3C

UD proponente — DED

Setor - NUT

Investigador responsavel — Antonio Baptista Coelho

Duragéo (meses) — 36

Data de inicio — 2019/07/30

Insergdo na matriz programatica da E2I (do LNEC)

Eixo programético — E2 - Cidades e Territdrios: Construir o Habitat do Futuro

Tematicas prioritarias - T6 — Salde e bem-estar (promog&o do habitat saudavel, mobilizando os
contributos das tecnologias, das ciéncias da vida, das ciéncias sociais € das humanidades); T8 —
Desenvolvimento de competéncias e transferéncia de conhecimentos

Entidades intervenientes

Entidade coordenadora - DED
Parceiros internos — DED/NAICI

Entidade externa interessada — Federagao Nacional de Cooperativas de Habitagdo Economica
(FENACHE)

Financiamento externo (S/N) — N (sem financiamento externo)

1. Resumo

Considerando-se o atual quadro demografico e habitacional muito critico, no que se refere ao crescimento
do nimero das pessoas idosas e muito idosas, a viverem sozinhas e com frequentes necessidades de
apoio, a actual diversificagdo dos modos de vida e dos desejos habitacionais, e a quase-auséncia de
oferta habitacional e urbana adequada a tais necessidades e desejos, foi ponderada o que se julga ser a
oportunidade do estudo e da caracterizagdo de um Programa de Habitagdo Adaptavel Intergeracional
(PHAI), adequado a tais necessidades e a uma proposta residencial naturalmente convivial, eficazmente
gerida e participada e financeiramente sustentavel, resultando daqui a proposta de uma Cooperativa a
Custos Controlados (3C). O PHAI3C visa o estudo e a proposta de solugdes urbanas e residenciais
vocacionadas para a convivéncia intergeracional, adaptaveis a diversos modos de vida, adequadas para
pessoas com eventuais fragilidade fisicas e mentais, mas sem qualquer tipo de estigma institucional e de
idadismo, funcionalmente mistas e com presenca urbana estimulante.

O PHAI3C ira procurar identificar e caracterizar tipos de solugbes adequadas e sensiveis a uma
integrac&o habitacional e intergeracional dos mais frageis num quadro urbano claramente positivo e em
solugdes edificadas que possam dar resposta, também, a outras novas e urgentes necessidades
habitacionais (ex., jovens e pessoas s6s), num quadro residencial marcado por uma gestéo participada e
eficaz, pela convivialidade espontanea e social e financeiramente sustentavel.

0 PHAI3C nao visa de uma “habitagdo assistida” para pessoas fragilizadas, mas a realidade critica de
uma populagdo cada vez mais idosa e a importéancia de se (re)criarem quadros habitacionais que
melhorem as nossas condi¢des de saude/bem-estar, comunidade e seguranga, ao servigo de todos e
com natural destaque para os mais idosos, mas num quadro adaptavel, intergeracional e participado.

O PHAI3C ira privilegiar uma ampla abordagem arquitecténica e habitacional, tedrico-pratica,
espacial/funcional, qualitativa, sensivel aos habitantes e urbanisticamente positiva.
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2. Fundamentacao

21 Introdugao

Aproveitando-se uma justificagdo pormenorizada da designacéo “Programa de Habitagdo Adaptavel
Intergeracional — Cooperativa a Custos Controlados (PHAI3C)" faz-se, em seguida, uma introdugao
sintética ao PHAI3C: “Programa”, porque se trata de uma proposta/ideia adequadamente planeada,
estruturada, organizada; “Habitacional”, porque é este o principal contetdo funcional que é proposto e
programado, mas considerando uma definigdo de habitagdo com sentido adequado e, portanto, privada,
mas também vicinal e urbana; “Adaptavel”, porque adequado a uma grande diversidade de necessidades
e desejos habitacionais e humanos e a sua evolugéo no tempo, seja no que se refere ao espago privado,
seja no que se liga ao espago condominial e respectivos servigos; “Intergeracional’, porque dirigido para
habitantes de diversos grupos etarios, visando-se um grupo de condéminos socialmente diversificado e
estimulante e a inexisténcia das actualmente habituais condi¢des de segregacéo etéria; mas
privilegiando-se os pequenos agregados familiares e pessoas que vivam sozinhas; “Cooperativa”, porque
se considera que esta solugdo social e organizativa tem todas as possibilidades de responder, muito
positivamente, seja as condi¢des de estruturagao e participagéo continuadas que tém de caracterizar o
arranque, a concretizagao e a vida diaria de um programa deste tipo, tendo muitas provas dadas na
programagéo e gestao habitacional de grupos sociais diversificados, seja porque a opgdo cooperativa é,
sem duvida, aquela que tendera a proporcionar um adequado e muito desejavel potencial em termos de
condigdes naturais de convivio e entreajuda nestas vizinhangas; “Custo (e qualidade) Controlado(s),
porque se considera que esta solugdo deve poder proporcionar uma resposta habitacional integrada a
pessoas com um amplo leque de recursos financeiros, e visando-se com especial aten¢do os pequenos
agregados familiares e as pessoas que vivam sozinhas que, actualmente, tém reduzidas e pouco
adequadas ofertas habitacionais.

O PHAI3C ira privilegiar solugdes intergeracionais diversificadas, social e urbanisticamente bem
integradas (portanto sem qualquer réstias de segregacdo, mesmo as mais subtis), e bem caracterizadas
em termos visuais e funcionais. Visam-se intervengdes com escala humana, fisica e social, e muito bem
integradas e vitalizadoras das respectivas vizinhangas, em edificios funcionalmente mistos e
adaptaveis/convertiveis; proporcionando-se vizinhangas e edificios apeteciveis para todos os grupos
etarios e socioculturais e expressivamente facilitadores da vida diaria, adequados e adaptaveis a diversos
modos de vida e que aceitem bem eventuais conversdes que facilitem e apoiem a vivéncia de pessoas
sozinhas e de pequenos agregados familiares, sempre numa perspectiva de adequagao aos modos e
gostos de habitar de cada pessoa nos espagos privados, aliado ao potencial convivial natural nos
espagos comuns e tendo em conta as principais mudangas sensoriais e comportamentais associadas ao
envelhecimento.

Importa, ainda, salientar no PHAI3C a cooperagdo dos e com os habitantes numa perspectiva ampla,
longa e integradora, desde o projeto, ao desenvolvimento da obra, a gestéo posterior e aos ricos aspetos
“suplementares” e opcionais de participagao e convivio; salientando-se que em todo este processo o
“saber-fazer” cooperativo tera importancia fundamental, seja nessa participagéo, seja na racionalizagao
financeira global, visando-se um verdadeiro servigo residencial e social, em intervengdes enquadradas no
PHAI3C que sejam “habitagdo de interesse social’, elegiveis para apoios publicos.

2.2 Antecedentes

N&o podendo deixar de se voltar a sublinhar a grande amplitude das teméticas associadas ao Programa e
0 seu cariz, estratégico e “limitador”, que &, essencialmente, arquitetdnico, apontam-se em seguida,
sumariamente, os estudos e iniciativas ja desenvolvidos no ambito da problematica associada ao PHAI3C
e que foram, até agora, identificados:

2.2.1 Antecedentes no LNEC
No LNEC o PHAI3C tem raizes “histéricas” (1987) no estudo e Programa de Investigacdo de Antonio Reis
Cabrita, intitulado “Boa habitagdo. Do conhecimento a gestéo da qualidade”, programa este em que se
propde o desenvolvimento (Estudo n.° 8 deste programa) de “Recomendagdes técnicas especiais’,
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destinadas a “produzir informagéo técnica codificada sobre a qualidade de solugdes menos tradicionais e
correntes de habitagdo e dos seus processos de realizagdo”; o PHAI3C esta, também, na continuidade
directa da tese de doutoramento do investigador responsavel, intitulada “Qualidade Arquitectonica
Residencial’, editada no LNEC (2000), cuja tematica foi complementada no estudo, do mesmo autor,
intitulado “Habitagdo e Arquitetura: Contributos para uma habitagéo e um espago urbano com mais
qualidade” também editado no LNEC (2011); e sobre esta matéria importa referir que todas as qualidades
consideradas nesses estudos (ex., privacidade, convivialidade, sequranca, acessibilidade, apropriagdo,
domesticidade, agradabilidade, etc.) se relacionam intima e expressivamente com o desenvolvimento de
espacos residenciais para pessoas mais isoladas e/ou mais sensiveis. As matérias da adaptabilidade
domeéstica, consideradas “centrais” no desenvolvimento do PHAI3C foram ja aprofundadas num outro
estudo do LNEC, do autor e de Antdnio Reis Cabrita, intitulado “Habitagéo evolutiva e adaptavel’, também
editado pelo LNEC (2003). O PHAI3C aproveita, ainda, muito do que foi desenvolvido no &mbito do
estudo do LNEC, intitulado “Habitagdo para o futuro. Exigéncias e modelos para a sociedade da
informagéo e da ecologia — Tipos Emergentes de Habitagdo”, concluido por Luis Morgado (em 2005), sob
coordenagado de Antonio Reis Cabrita (POCTI/AUR/3975/2001).

O PHAI3C est3, ainda, na continuidade directa do Programa de Habilitagio desenvolvido pelo
investigador responsavel, intitulado “Habitagdo Humanizada” (2007 e sintetizado na Meméria 836 do
LNEC): seja por relagbes naturais com todos os sete grandes aspectos teorico-praticos desenvolvidos
neste trabalho (ex., escalas e tempos do habitar, humanidades e habitar, habitar cidades amigas, etc.);
seja por assegurar/integrar uma proposta de investigagao sobre “Habitagdo cooperativa com
qualidade/custo controlado, um servigo e um espago humanizados”.

Preparando-se 0 que sera o essencial enquadramento do PHAI3C no quadro global da habitag&o de
interesse social (HIS) portuguesa, alguns livros foram realizados pelo investigador responsavel — o mais
recente intitulado “Habitagdo de Interesse Social em Portugal: 1988 — 2005 (Livros Horizonte, com Pedro
Baptista Coelho, 2009) — bem como um relatorio LNEC que contém um conjunto de indicagdes para o
futuro da HIS em Portugal, intitulado “Qualidade Arquitecténica e Satisfagdo Residencial na Habitagdo de
Interesse Social em Portugal no Final do Século XX” (2011).

O PHAI3C tem ainda antecedentes no LNEC no estudo de Recomendagdes Técnicas para Equipamentos
Sociais (RTES), desenvolvido com coordenagéo do NAU e de Isabel Placido a partir de 2005 e no ambito
do qual foram elaboradas Recomendagdes Técnicas para uma amplo leque de valéncias de
Equipamentos Sociais, tais como: Centros de Dia, Lares de Idosos, Centros de Acolhimento Temporario e
Lares de Infancia e Juventude.

Tendo-se em conta o que acabou de ser registado, considera-se que o0 enquadramento teorico-pratico do
PHAI3C, no ambito da qualidade global e especifica do habitat humano, da habitagao de interesse social
(HIS) em geral e da HIS cooperativa, estara j& adequadamente contemplado em estudos e iniciativas
anteriores. Ficaremos, assim, com o campo de investigagéo de base delimitado, quer aos aspectos mais
especificos de um habitar mais adequado a seniores, ou talvez mais adaptavel a diversos usos, desejos e
necessidades habitacionais de diversos grupos etarios e socioculturais, quer aos aspectos mais
especificos ligados a uma habitagéo associada a servigos diversos, que harmonize privacidade e convivio
€ que se integre positivamente em zonas urbanas vivas — matéria esta na qual a promogao cooperativa
habitacional portuguesa, ligada 8 FENACHE, apresenta ja um conjunto de significativas realizagdes.

2.2.2 Antecedentes fora do LNEC

(i) Iniciativas significativas e recentes

No que se refere a iniciativas significativas e/ou recentes, fora do LNEC, que ajudardo no desenrolar do
PHAI3C, registam-se: as do GHabitar - APPQH, associagéo presidida pelo investigador responsavel
(2005 e 2006, quatro Sessdes Técnicas sobre a tematica “Os idosos e a Cidade Envelhecida’); as
atividades realizadas, desde ha mais de 20 anos, no ambito da adequagéo tipolégica habitacional, pela
Federagdo Nacional de Cooperativas de Habitagdo Econdémica (FENACHE), cuja Comissao Técnica &
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integrada pelo investigador responsével; e o atual interesse da Federagao em tipologias residenciais
inovadoras e no dmbito do PHAI3C, patente em entrevistas recentes do Presidente da FENACHE,
Guilherme Vilaverde (a Elisabete Soares, Jornal Imobiliario 3 de maio de 2019 — “Cohousing seduz
cooperativas de habitagdo que estudam a construgéo de projetos — maioria tem mais de 60 anos”, e a
Rosa Soares, Publico 29 de junho de 2019 - "Oferta de novas solugbes de habitagéo intergeracionais”).

(ii) Estudos menos recentes, mas potencialmente estruturadores

Em termos de estudos historicamente estruturadores da tematica do PHAI3C, salientam-se dois marcos
tedricos na matéria da Arquitectura e do Habitar: a “Pattern Language — Towns, Building, Construction”,
de Christopher Alexander, Sara Ishikawa e Murray Silverstein (1977, Center for Environmental Structure,
Berkeley, Oxford University Press), onde se desenvolvem mais de 200 “padrdes’/espagos fisicos, muitos
com potencial de aplicag&o no ambito do PHAI3C; e as “Lessons for Students in Architecture” (1991, 010
publishers, Roterddo), de Herman Hertzberger, onde se apresentam mudltiplos espagos aplicaveis na
concepgao arquitectonica e, designadamente, aplicados no grande complexo De Drie Hoven, realizado na
Holanda em 1974, com projecto do mesmo Hertzberger e dedicado a idosos.

(i) Estudos recentes e globalmente significativos

Como estudos que originaram e estruturam o PHAI3C salientam-se: (i) o Programa Gulbenkian Inovar em
Satde e o livro de apresentagéo do respectivo Férum Gulbenkian de Sadde (outubro de 2015), intitulado
“Satide e Arquitectura em dialogo”; (ii) todo o longo percurso de investigacéo tedrico-préatica, de ensino e
de projecto do arquitecto e gerontélogo Victor Regnier, autoridade reconhecida a nivel mundial, € com um
fundamental ultimo livro, intitulado “Housing Design for an Increasingly Older Population: Redefining
Assisted Living for the Mentally and Physically Frail’ (2018, John Wiley & Sons, Hoboken, New Jersey);
(iii) o estudo actual e geograficamente préximo, “Viviendas para personas mayores en Europa - Nuevas
tendencias para el siglo XXI", editado por Pilar Rodriguez Rodriguez e pela Fundacion Pilares para la
Autonomia Personal (2018, Afanias, Papeles de la Fundacion N.° 3); (iv) o programa de investigagao
"Transitions in later life’ (2018), do UK Branch da Fundagao Calouste Gulbenkian e do Centre for Ageing
Better e outros participantes; (v) o programa de estudos “Logement design pour tous”, que aprofundou as
tematicas do modos de vida de jovens e idosos e da acessibilidade nos espagos da habitagdo (2015,
PUCA); (vi) a exposigao itinerante “EnvejezANDO” (2018) comissariada por Paz Martin Rodriguez e que
apresenta recentes solugdes, em Espanha, de espagos urbanos amigaveis, habitagdes intergeracionais,
cohousing e permanéncia na habitacao; (vii) o programa de investigagao internacional “Re-imagining
Long-term Residential Care: An International Study of Promising Practices” (2011 a 2019), coordenado
por Pat Armstrong, da York University, Toronto, que integra o subprojecto “Healthy Ageing in Residential
Places” e aborda as realidades dos EUA, Canada, Alemanha, Noruega, Reino Unido e Suécia; (viii) 0
“estado da arte” europeu sobre “Viviendas y Sistemas Alternativos de Alojamiento para personas mayores
en Europa” (2017) , promovido pelo municipio de Donostia/San Sebastian; (ix) outro “estado da arte”
aplicavel e recente, intitulado “Produgéo cientifica sobre habitagéo para idosos auténomos: reviséao
integrativa da literatura”, editado por Roberta de Miranda Henriques Freire e Nivaldo Carneiro Junior na
Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, Rio de Janeiro [2017; 20(5): 717-726]; (x) os “Proceedings
from the international collaborative housing conference in Stockholm 5-9 May 2010", intitulados “Living
together — Cohousing Ideas and Realities Around the World", editados por Dick Urban Vestbro; (xi) e o
estudo “Accessible and Intergenerational Living (17/2018)", editado em 2019 pela European Federation
for living EFL, no &mbito do projeto IStay@Home finaciado pela UE.

(iv) Estudos recentes e de enquadramento global

Entre os estudos que baseiam o PHAI3C em termos do enquadramento geral da sua tematica referem-se,
naturalmente, e em primeiro lugar os resultados dos Censos de 2011 do Instituto Nacional de Estatistica,
designadamente, no que se refere aos aspectos, considerados criticos, associados ao envelhecimento da
populagéo e aumento das pessoas que vivem sozinhas, mas importa registar, também, os seguintes
estudos: (i) “Estratégia Nacional Para o Envelhecimento Ativo e Saudéavel (ENEAS) 2017-2025" (2017),
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cuja relatora foi Andreia Silva da Costa da Diregao-Geral da Saude; (ii) “Welfare housing policies for
senior citizens (Wel_hops)”, integrado no Programa 2000 - 2006 Interreg IIC East (2007), que integrou
instituicdes de cinco paises europeus; (iii) “Housing our ageing population: Positive Ideas - HAPPI 3
Making Retirement Living A Positive Choice” (2016), de Richard Best e Jeremy Porteus, Housing Learning
and Improvement Network (Housing LIN); (iv) a tese de doutoramento de Heitor Garcia Lantaron na
Escuela Técnica Superior de Arquitectura de Madrid, “Vivienda para un Envejecimiento Activo. El
paradigma danes” (2015); (v) “Designing with downsizers” (2016), de Adam Park, Friedrike Ziegler e
Sarah Wigglesworth, Universidade de Sheffield e DWELL Group; (vi) a pesquisa bibliografica “Non-
mainstream housing design guidance. Literature review”, diversos autores e promovida pela Homes and
Communities Agency, Londres (2012); (vii) “A Guide for Assisted Living Towards LifeHome 217, diversos
autores, promovido por 3DReid , BRE e Royal Institute of British Architects (2011); (viii) o estudo global “A
Sustainable Society for All Ages Realizing the potential of living longer’, da UNECE Ministerial Conference
on Ageing, Lisboa 20 a 22 set. 2017; (ix) o “Guia Global das Cidades Amigas das Pessoas Idosas”
(2009), da OMS, traduzido e publicado pela Fundagao Calouste Gulbenkian, e o estudo “A Critical Review
of the WHO Age-Friendly Cities Methodology and Its Implementation” (2016), de Louise Plouffe,
Alexandre Kalache and Ina Voelcker, Springer International Publishing; (x) as “WHO Housing and health
guidelines” (2018) da OMS; (xi) a “Nova Agenda Urbana” (2017), ONU-Habitat, Habitat Il Quito; (xii) e o
amplo conjunto de documentos de apoio a uma concepg&o actual dos espagos residenciais da
Commission for Architecture and the Built Environment (CABE) com o Design Council e o Royal Institute
of British Architects (2008 a 2013).

(v) Estudos recentes sobre enquadramentos especificos

Os estudos que podem orientar o PHAI3C em termos de diversos enquadramentos especificos
associados a sua tematica séo muito numerosos, registando-se, aqui, apenas 12 mais recentes e
considerados mais significativos: (i) “Homes that help: A personal and professional perspective on home
adaptations” (2018), Rachael Docking do Centre for Ageing Better, baseado num estudo da Northumbria
University; (i) “Long-Term Care Home Design Manual 2015* do Ministry of Health and Long-Term Care do
Governo de Ontario (2015); (iii) “The digital age: new approaches to supporting people in later life get
online” (2018), Centre for Ageing, Good Things Foundation;(iv) “Universal Design Guidelines Dementia
Friendly Dwellings for People with Dementia, their Families and Carers” (2015), varios autores, Centre for
Excellence in Universal Design, TrinityHaus and DSIDC'’s Living with Dementia Research Programme,
Trinity College Dublin; (v) “Learning from Intergenerational Housing Projects in the USA” (2018), Emma
Garland, Winston Churchill Memorial Trust; (vi) “Arquitecturas del cuidado - Viviendas colaborativas para
personas mayores. Un acercamiento al contexto vasco y las realidades europeas” (2016), de Irati
Mogollén Garcia e Ana Fernandez Cubero, Instituto Basco da Mulher; (vii) “Uma casa para a vida -
aplicagéo do design inclusivo a habitagdo” (2009), Jorge Falcato Simdes, Miguel Braz, Pedro Homem de
Gouveia, Renato Bispo, Maria José Lorena, Instituto Nacional para a Reabilitagao; (viii) “Building
companionship: how better design can combat loneliness in later life” (2016), Claudia Wood and Jo Salter
of Demos, DEMOS, MacCarthy & Stone; (ix) a tese de doutoramento “Furniture for Later Life. Design
Based on Older People’s Experiences of Furniture in Three Housing Forms” (2013), Oskar Jonsson, Lund
University, Department of Design Sciences, Division of Industrial Design; (x) “Beyond Blue to Green: The
benefits of contact with nature for mental health and well-being” (2010), Mardie Townsend, Rona
Weerasuriya, Deakin University; (xi) a pesquisa bibliografica “A structured literature review to identify cost-
effective interventions to prevent falls in older people living in the community” (2018), York Health
Economic Consortium, Public Health England; (xii) e a “Good practice and innovation in home
adaptations” (2018), Better Sue Adams, Martin Hodges, Care & Repair England Centre for Ageing.

(vi) Apresentacdo de casos de referéncia

Nao podem ser aqui registadas as inumeras fontes que apresentam casos de referéncia aplicaveis,
estudados: (i) em visitas técnicas realizadas ao longo das Ultimas décadas — muitos deles desenvolvidos
no ambito da FENACHE —; e em variadas fontes documentais (livros, revistas, documentos institucionais
e “sitios” na WWW).
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2.3 Conclusoes

No ambito do PHAI3C, em termos de espagos habitacionais estrategicamente vocacionados para
seniores/idosos, mas ndo exclusivamente, e tendo bem presente o que aqui ja se sublinhou, de néo se
estarem a visar equipamentos de apoio para pessoas idosas fragilizadas, nem estruturas residenciais
“reservadas” para idosos, visa-se um novo modelo de habitacdo intergeracional, adaptével em termos de
espacos privados e de espacos e usos comuns € bem equilibrado em termos de custos globais, integrado
no ambito da “habitagéo de interesse social” e, portanto, devidamente enquadravel em termos
recomendatarios e associavel a apoios publicos. E desde ja se sublinha que nesta “nova” perspetiva
tipolégica residencial ndo se identificaram, até a presente fase do estudo, trabalhos de relevo
significativos e diretamente aplicaveis.

Identificaram-se, sim, rumos tematicos teorico-praticos importantes e, por vezes, “pontualmente” bem
proximos da principal tematica do PHAI3C e que, portanto, ha que considerar e aproveitar ao maximo,
mas ndo sem antes se alertar para o que seria a impossibilidade pratica de se aprofundarem temas que,
por si 8, nos ultimos decénios, tém polarizado a atengdo de extensas equipas de investigagao.

Conclui-se, assim, que os conhecimentos existentes, no Pais, sobre habitag&o intergeracional,
considerada numa perspectiva uma nova tipologia de habitagéo de interesse social s&o, ainda,
sensivelmente reduzidos e pouco estabilizados, uma condig&o que limita criticamente a sua aplicag&o.

E s8o mais do que evidentes a necessidade e a oportunidade para uma aplica¢do corrente dessa nova
tipologia habitacional, associada ao PHAI3C, pois na UE ha mais de 128 milhdes de pessoas com mais
de 55 anos (que serdo 230 milhdes em 2030) e néo existe, a uma grande escala, adequada ao problema,
uma abordagem especifica desta nova realidade; ao contrario do que acontece desde ha bastante tempo
nos USA e desde algumas dezenas de anos em alguns paises do Norte da Europa, mas essencialmente
em intervengdes de pequena escala.

E passando da UE para Portugal, usando-se os resultados do INE, relativos aos Censos de 2011, alguns
excertos falam por si: “A populagéo idosa, com 65 ou mais anos, residente em Portugal é de 2,023
milhdes de pessoas, representando cerca de 19% da populagéo total [...] Cerca de 400 mil idosos vivem
s6s e 804 mil em companhia exclusiva de pessoas também idosas. Na Ultima década, o nimero de
pessoas idosas a viver sozinhas (400 964) ou a residir exclusivamente com outras pessoas com 65 ou
mais anos (804 577) aumentou cerca de 28% [...] O nimero de idosos a viver s6s aumentou 29% na
Ultima década[...JUm quinto dos alojamentos é habitado por pessoas idosas. Em Portugal, ha 797 851
alojamentos familiares habitados exclusivamente por pessoas idosas, representando cerca de 20% do
total de alojamentos ocupados, 0 que representa um acréscimo de 28,3% nos Ultimos dez anos.”

A necessidade vital e urgente de se repensar diversificada e adequadamente o habitar dos idosos, em
Portugal, de uma forma bem integrada em termos sociais e urbanos, esta aqui evidente e sublinha-se,
ainda, que n&o temos qualquer possibilidade social e financeira de (n)os institucionalizar, a todos, quando
chegados a seniores, nem o devemos fazer nem o queremos para nos proprios: ha, portanto, que
avangar em “novas” solugdes habitacionais, para as quais 0 PHAI3C pretende contribuir.

3. Objectivos

O objetivo basico do PHAI3C é contribuir para uma resposta habitacional e urbana integrada aos
crescentes grupos populacionais de idosos e outras pessoas que vivem sos ou em pequenos agregados,
atualmente com evidentes caréncias a este nivel.

(i) Um dos dois principais objetivos especificos do PHAI3C centra-se no enquadramento do
desenvolvimento arquitectdnico de micro-intervengdes urbanas e residenciais direccionadas para
pequenos agregados familiares e pessoas isoladas com variadas caracteristicas etarias e culturais,
caracterizadas por tipologias hibridas em termos de conjuntos de edificios e espagos urbanos, marcadas
por expressivas € harmonizadas condicdes de funcionalidade e de domesticidade, pela disponibilizagao
de variados leques de apoios habitacionais e urbanos e pelo desenvolvimento de processos participativos
€ cooperativos na sua concepgao, gestao e vida diaria. E ha que assegurar este objetivo com total
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auséncia de sentido institucional e de quaisquer “marcas” estigmatizantes das intervengdes; antes pelo
contrario, elas deverdo ser expressivamente atraentes e valorizadoras das suas vizinhangas.

(i) Como segundo principal objetivo especifico do PHAI3C refere-se a vitalizag&o da cidade com novos
habitantes e, especialmente, com habitantes muito disponiveis para participar nessa vitalizagdo; e
proporcionar o habitar a cidade viva a pessoas e pequenos agregados familiares para os quais tal
possibilidade sera um elemento fundamental na manutengéo ou na redescoberta do interesse, da riqueza
e da vitalidade e funcionalidade na vida diaria; no caso dos seniores o resultado sera a contribui¢do para
a manutengéo da vitalidade individual, em termos fisicos e mentais, enquanto no caso dos jovens o
resultado centra-se na disponibilizagdo de uma plataforma de apresentagéo do mundo urbano.

Trés outros objetivos complementares estao, ainda, associados a ideia que baseia o PHAI: (iii) um deles é
a muito elevada qualidade arquitectdnica que é essencial nesta nova tipologia de intervengdes
habitacionais e urbanas; (iv) outro refere-se a viabilidade econémica que tem de estar associada a uma
alta qualidade construtiva e ambiental e a uma alta qualidade de equipamentos e servigos comuns; (v) € 0
outro € a perspectiva tendencialmente associativa e cooperativa que parece ser exigida pelo conceito,
que dificilmente se harmoniza com iniciativas especialmente direccionadas para o lucro, seja pelos
cuidados participativos necessarios para o seu desenvolvimento inicial, seja pelos cuidados necessarios a
sua gestao de proximidade sensivel, dindmica e continuada.

Em termos dos objetivos prosseguidos pelas entidades envolvidas no PHAI3C, regista-se que o LNEC
podera ganhar conhecimentos estratégicos nesta “nova” area residencial, que se julga seré a curto e
médio prazo vital, no Pais; e que a FENACHE, como principal entidade interessada no estudo, podera
dispor, desde ja, de apoios em termos de sugestdes de reflexdo, mas também de indicages praticas nas
primeiras realizagdes deste tipo, que estao a ser programadas; funcionando também, em contrapartida,
como “plataforma” experimental e cuidadosa dessas indicagdes — desde a programagao inicial, a
construgdo e a ocupacéo final.

Em termos dos objetivos especificos do investigador responsavel eles centram-se, essencialmente, na
pormenorizagdo tematica de matérias, ja globalmente estudadas e relativas a qualificagao arquitectonica
residencial (tese de doutoramento) e & humanizagéo do habitat humano (programa de investigagéo),
agora aplicadas a um grupo sociocultural especifico e com objetivos residenciais e urbanos especificos.

4. Contribui¢des inovadoras

41 Aspetos globais

Talvez que a principal contribuigdo de inovagao do PHAI3C seja a sua desejada capacidade de aliar um
conjunto de indicagdes tedrico-praticas para a realizagéo concreta de uma nova tipologia de habitagéo de
interesse social &, simultanea, disponibilizagao de sugestdes técnicas de programa e pormenorizagdo
aplicaveis a multiplas necessidades de projeto e designadamente as dirigidas para pessoas sos e
associadas em pequenos agregados e para pessoas fisica e mentalmente fragilizadas.

De forma geral hé que pensar, simultaneamente, na muito critica caréncia de respostas em termos de
habitat para idosos que ja € sentida e que se ira agudizar, de forma extremamente significativa, muito em
breve, mas também na, igualmente urgente, necessidade de se disponibilizarem inovadoras e
diversificadas respostas de habitat para pessoas, em diversos niveis etarios, que, cada vez mais, ndo se
irdo rever na actual oferta, que poderemos caricaturar como “bipolar” e estigmatizadamente institucional,
de “lares” para aqueles com poucos meios financeiros e de residéncias pseudo-luxuosas para os que sdo
financeiramente muito favorecidos; e ha aqui, assim, portanto, um novo tema de investigagéo.

Salienta-se, assim, a inovagao e oportunidade do desenvolvimento do PHAI3C e das sua potenciais e
respetivas recomendagdes finais, lembrando-se as necessidades criticas acima apontadas e o que se
julga poder ser a emergéncia de uma nova tipologia residencial com qualidade e custos controlados: e
fazendo-se um paralelismo com o que foi uma também urgente necessidade, lembra-se o que foi a
habitagéo de realojamento e o seu associado programa (PER, Programa Especial de Realojamento); mas
aqui, no PHAI3C, ha que prever um habitat razoavelmente minimizado, embora diversificado bem
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adequado na sua parcela privada, € com expressivas “extensdes” de uso comum que, mesmo sendo
minimizadas, ultrapassarao, claramente, o que é corrente num qualquer condominio.

O privilegiar da iniciativa cooperativa corresponde ao adequado aproveitamento da riquissima experiéncia
das Cooperativas de Habitag&do Econdmica, associadas na FENACHE, no ambito da pré-programagéo,
estruturacdo, promogéo de empreendimentos residenciais e gestdo dos mesmos, tendo-se em conta quer
a frequente integragéo de variados equipamentos conviviais e recreativos, quer todo o trabalho
participativo e informativo que caracteriza esta actividade cooperativa; ha portanto, aqui, também
inovagéo pela aplicagdo direta e extensa da ag&o cooperativa numa nova tipologia residencial.

O privilegiar de promogdes a Custos Controlados € uma opgao t&o 6bvia como essencial se estivermos a
visar, como estamos, uma oferta de uma renovada tipologia de habitat que seja adequada a um amplo
grupo populacional; trata-se de prever uma nova oferta residencial, integrada com equipamentos e
servigos, e a custos controlados (iniciais e de gestdo corrente).

4.2 Aspetos especificos

O caréacter inovador do PHAI3C justifica-se, assim, essencialmente, porque ele se refere a uma nova
tipologia residencial, que esta ainda pouco presente e desenvolvida, ou mesmo ausente, nos nossos
corpos técnicos regulamentares e recomendativos e que se julga ser muito necessaria actualmente e vital
a curto e médio prazos. E mais se aponta que este sentido inovador se reflecte, actualmente, na UE e em
Espanha através de estudos importantes e recentes e intervengdes recentes e em curso; € mesmo ja em
Portugal a intergeracionalidade comegou a surgir em algumas intervengdes também recentes — ex., vérias
intervengdes recentes da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa, destacando-se a Quinta Alegre, na
Charneca do Lumiar, concluida em 2018.

Os resultados finais do estudo associado ao PHAI3C devem dirigir-se para: (i) aspetos (inovadores) que
possam informar a nova promog&o habitacional em geral (nova construcao e reabilitagdo),
proporcionando-lhe caracteristicas mais amigas dos idosos; (i) aspetos (inovadores) associaveis a uma
nova tipologia de HCC, que possa ter apoios publicos especificos; (i) e aspetos(inovadores) especificos
que possam e devam ser gradualmente integrados nos respetivos equipamentos de apoio aos idosos e
“mais idosos”.

4.3 O PHAI3C e a “E2I Estratégia de Investigacao e Inovagao 2013-2020” do LNEC

O PHAI3C é proposto no ambito do "P2I-Projetos de Investigagdo e Inovagdo 2013-2020", do LNEC e,
designadamente, no respetivo "Eixo Estruturante E2 - Cidades e Territérios: Construir o Habitat do
Futuro", e na(s) respetiva(s) tematica(s): "6 — “Saude e bem-estar” (“promog&o do habitat saudavel,
mobilizando os contributos das tecnologias, das ciéncias da vida, das ciéncias sociais e das
humanidades”); e "8 — Desenvolvimento de competéncias e transferéncia de conhecimentos”.

Tendo em conta as prioridades de investigagdo que sdo especificamente referidas no referido documento
do LNEC , “E21 Estratégia de Investigagéo e Inovagéo 2013-20120", considera-se que o PHAI3C embora
ndo garanta, para ja, a existéncia de financiamento externo, podera contribuir diretamente para a
disponibilizagao de respostas adequadas em termos de habitat e vizinhanca urbana, social e fisicamente
integrados, colaborando, portanto, na resolu¢do do problema social muito grave e concreto, relativo a
solugdes de habitar funcionalmente adequadas e intergeracionais para idosos, “muito idosos” e outras
pessoas que desejam viver com autonomia e diretamente apoiada por um leque amplo de servigos
domésticos e urbanos.

Tendo ainda em conta as prioridades de investigag&o referidas no mesmo documento, parece ser bem
oportuno que o LNEC, que marcou, desde o seu inicio, a investigagdo nas areas do habitat humano e da
habitag&o (de interesse) social, possa acompanhar e influenciar o reforgo dos conhecimentos e das
competéncias nacionais na area desta “nova tipologia” de habitagao apoiada. Considera-se, ainda, que o
perfil de investigagdo do responséavel e a sua relagdo com o movimento cooperativo poderdo assegurar
ao PHAI3C adequada continuidade de desenvolvimento e de relagdo com a sociedade.
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5. Metodologia

5.1 Aspetos gerais

A metodologia proposta para a concretizagdo do PHAI3C passa pela articulag&o: (i) da investigagéo
nacional em dominios relacionados com a qualificacdo arquitectonica residencial e a expressiva
humanizagéo do habitat humano, em grande parte desenvolvida no LNEC pelo responsavel pelo
Programa; (i) com os resultados da investigagao internacional mais significativa e recente nas areas do
Programa e designadamente nas tematicas da habitagéo para idosos, intergeracionalidade,
caracteristicas do envelhecimentoe e facilitagio da vida doméstica; (iii) com os dmbitos tematico e
programatico das iniciativas da FENACHE que estdo, atualmente, em preparagéo, designadamente, nas
areas do cohousing e da habitagdo colaborativa; e (iv) com os resultados de estudos especificos a
desenvolver para o PHAI3C com o apoio ativo dos diversos participantes e especialistas (com diversas
formagdes), designadamente, em termos de analises comentadas dos resultados faseados obtidos e de
apoio diversificado ao desenvolvimento de diversas agdes de analise e discussao (ex., visitas técnicas,
inquirigdes especificas, seminarios de divulgagéo e discusséo, entrevistas estrategicamente direcionadas
e workshops com grupos-focais).

No que se refere a esta estrutura metodoldgica importa lembrar que o estudo do PHAI3C néo se faz do
“0", pois ele aproveita muitos dos elementos de investigagao tedrico-praticos desenvolvidos no ambito dos
estudos de doutoramento e de habilitagdo do Responsavel, designadamente, no que se refere a analise
da qualidade arquitecténica residencial e aos cuidados de humanizagédo do habitat humano.

Ainda no que se refere a metodologia experimental a utilizar ela ira aproveitar a relagéo privilegiada com a
FENACHE, tanto em estudos de caso relativos a equipamentos residenciais conviviais e para idosos ja
existentes e de iniciativa cooperativa — que ajudardo a identificar problematicas a ter em conta —, como no
acompanhamento, desejavelmente, desde as fases iniciais de discussdo do programa, ao projeto, a
construgéo e a primeira ocupagéo, de uma primeira promog&o residencial intergeracional cooperativa
(atualmente em preparagao).

5.2 Aspetos praticos

Em termos operacionais prevé-se que o desenvolvimento do PHAI3C integre o seguinte leque de agdes:
(i) um amplo estudo bibliografico teérico pratico, incluindo diversos tipos de documentos; (ii) identificagdo
de casos aplicaveis em revistas, documentos varios e no arquivo de visitas a mais de 400 intervengdes
habitacionais realizadas pelo responsavel; (iii) visitas técnicas pormenorizadas a equipamentos
residenciais cooperativos ja existentes (a preparar, eventuaimente, em termos de Andlise Pés-Ocupagéo);
(iv) reunides de discussao e divulgagao, entrevistas e workshops com grupos-focais de promotores,
projetistas e representantes de moradores; (v) inquéritos locais a moradores (vi); edi¢ao regular de artigos
sobre a tematica do PHAI3C; (vii) sendo possivel, visitas técnicas pormenorizadas a intervengdes
intergeracionais; (viii), sendo possivel, acompanhamento e participacéo, “a par e passo”, em intervengdes
intergeracionais em desenvolvimento; e (ix), sendo possivel, realizago de reunides internacionais
técnicas e cientificas, no ambito CIHEL, para discuss&o e divulgagédo da tematica do PHAI3C.

Ainda em termos metodoldgicos, tendo-se em conta que existe uma expressiva unidade de objetivos
entre 0 PHAI3C e iniciativas atualmente em preparag&o pela FENACHE (ex., modelos habitacionais
intergeracionais do tipo “cohousing”), propde-se, quer a gradual disponibilizagéo dos resultados da
investigacdo a FENACHE, de modo a que possam ser atempadamente Uteis, quer o acompanhamento
ativo e continuo das iniciativas que a Federagao desenvolva, aliando-se, assim, teoria e pratica.

Em termos de discussao e divulgagao das tematicas do PHAI3C conta-se, desde ja, com: (i) a divulgagéo
regular na revista semanal Infohabitar de textos tematicos; (i) a edi¢do, no LNEC; da sequéncia
documental que acompanha o desenvolvimento do Programa; (iii) visitas técnicas promovidas pelo
LNEC/DED/NUT, pela FENACHE e pela GHabitar-APPQH; (iv) acdes de divulgacdo e discussao locais
promovidas pelo LNEC/DED/NUT, pela GHabitar-APPQH, pela FENACHE e pela NHC Social CS; (v)
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eventuais agdes com maior dimensao promovidas pelo LNEC/DED/NUT e especificamente pelo
Secretariado Permanente do CIHEL (ex., 5.° CIHEL e/ou 2as Conferéncias CIHEL).

Naturalmente outras agOes serdo consideradas, tendo-se em conta, especificamente, o previsto
desenvolvimento, pela FENACHE, de uma primeira operagéo integravel no ambito do PHAI3C.

5.3 Participantes, especialistas e relagées institucionais

Prevé-se uma participacéo no desenvolvimento do PHAI3C em dois niveis de envolvimento pessoal e a
um nivel institucional, seguidamente apontados: um nivel pessoal mais intenso e continuado, em que o0s
intervenientes sdo designados como “participantes”, do LNEC e fora do LNEC; um nivel pessoal menos
intenso e mais esporadico, em que os intervenientes sdo designados como “especialistas”, do LNEC e
fora do LNEC”;e um nivel institucional, em que se procurou referir, apenas, as entidades com ligagdes
efetivas ao PHAI3C.

Participantes do LNEC: (i) Antdnio Baptista Coelho — arquitecto (ESBAL), doutorado em Arquitectura
(FAUP), com habilitagdo em Arquitectura e Urbanismo (LNEC); Investigador Principal com Habilitagao,
LNEC, Departamento de Edificios (DED), Nucleo de Estudos Urbanos e Territoriais (NUT); responsavel
pelo PHAI3C e presidente da dire¢do da GHabitar-APPQH; (ii) Anténio Lega Coelho — engenheiro
eletrotécnico e civil, mestre em Construgao de Edificios, doutorado em Engenharia Civil, com habilitagao
na area da seguranga ao incéndio, Investigador Principal com Habilitagdo, LNEC/DED/NUT; (iii) Jodo
Lutas Craveiro - sociélogo (FCSH-UNL), mestre em Sociologia Urbana e Rural (ISCTE), doutorado em
Sociologia do Desenvolvimento e da Mudanga Social (FCSH-UNL); Investigador Auxiliar, LNEC/DED/NUT
e membro dos Corpos Sociais da GHabitar-APPQH; (iv) Paulo Machado - sociélogo (FCSH-UNL), pés-
graduagdo em Demografia Social e Historica (FCSH-UNL), doutorado em Sociologia do Desenvolvimento
e da Mudanga Social (FCSH-UNL); Investigador Auxiliar, LNEC, DED, Nucleo de Acustica, lluminagao,
Componentes e Instalagées (NAICI).

Participantes fora do LNEC: (i) Anténio Reis Cabrita — arquitecto (ESBAL), professor de Arquitectura,
Investigador Coordenador ap., ex-chefe do NA e do NAU do LNEC e membro dos Corpos Sociais da
GHabitar-APPQH; (i) Khaled Ghoubar - arquitecto e urbanista (FAU-USP), Professor Titular ap. do
Departamento de Tecnologia da Arquitetura, Faculdade de Arquitetura e Urbanismo da Universidade de
Séao Paulo (FAU USP); (iii) Guilherme Vilaverde — gestor, Presidente da FENACHE; (iv) Paulo Tormenta
Pinto — arquitecto (U. Lusiada), mestre em La Cultura de la Metropolis (Universitat Politécnica de
Catalunya), doutorado em Arquitectura (UPC- Escola Técnica Superior de Arquitectura de Barcelona),
agregado em Arquitectura (ISCTE-IUL); Professor Associado com Agregagao, Departamento de
Arquitectura e Urbanismo, ISCTE-IUL e membro dos Corpos Sociais da GHabitar-APPQH; (v) Manuel
Tereso — gestor, Diretor da FENACHE, Presidente da NHC Social C.S.

Procurou-se manter o nimero de “participantes” estratégica e eficazmente reduzido, embora
disciplinarmente diversificado, visando-se a eficacia do desenvolvimento do PHAI3C, tendo-se coberto as
seguintes areas: tecnoldgicas e da seguranga contra incéndio; dos custos controlados e da racionalizagéo
do projecto e obra; da apropriagéo, adequacéo e satisfagéo residencial global e considerando-se;
especificamente os idosos; da qualidade arquitecténica e dos modos de habitar; da promog&o e gestéo
de iniciativas residenciais para idosos; e da adequagao habitacional e urbana da iniciativa cooperativa no
ambito da FENACHE. Esta previsto o contacto (direto ou indireto, designadamente, através da GHabitar e
do CIHEL) com um niimero mais alargado de intervenientes, designados como “especialistas”, que irdo
apoiar na pormenoriza¢do de matérias consideradas como mais especificas (ex., do conforto ambiental
ao detalhe das vizinhangas e a adequagéo a necessidades e aspetos de comportamento dos mais
idosos). Quando do previsto arranque dos trabalhos de projeto, no &mbito do PHAI3C, de uma unidade
residencial promovida por cooperativas da FENACHE, prevé-se a integragdo dos respetivos projetistas de
Arquitetura como “especialistas” do Programa.

Desde o inicio do estudo serao, “pontual” e tematicamente, consultados “especialistas”,
designadamente, nas entidades com as quais existe uma relagao continuada: (i) os associados da
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GHabitar — Associagao Portuguesa para a Promogéo da Qualidade Habitacional, GH-APPQH (cerca de
90 associados); (i) os membros do Secretariado Permanente do Congresso Internacional da Habitagéo
no Espaco Lusofono, CIHEL (cerca de 100); (jii) um amplo conjunto de responsaveis cooperativistas da
FENACHE; e (iv) outros colegas investigadores do LNEC sensiveis as tematicas do PHAI3C.

Consideram-se, desde ja, as seguintes entidades/instituigdes como participantes nas diversas fases de
desenvolvimento do PHAI3C: LNEC: DED e outros setores do Laboratério; Federagdo Nacional de
Cooperativas de Habitagdo Economica (FENACHE); GHabitar — Associagao Portuguesa para a Promog&o
da Qualidade Habitacional; Congresso Internacional da Habitag&o no Espago Luséfono (CIHEL); NHC
Social Cooperativa de Solidariedade; Infohabitar, revista semanal da GHabitar - APPQH (1.130.000
visualizagdes em julho de 2019); rede de contatos dos quatro CIHEL ja realizados.

6. Plano de trabalhos e programagao

6.1 Plano de trabalhos (atividades e tarefas)

‘ Atividade 1 (At 1) - Estado de arte e estabilizagao da tematica e da metodologia a aplicar

T1.1 - Desenvolvimento de um estudo bibliogréafico amplo.
T1.2 — Elaboracdo e divulgacao do Doc I (de apresentacao) aos “participantes”.

T1.3 - Desenvolvimento da estrutura temética e de contelidos prevista.
T1.4 — Elaboragéo do Doc Il (documento base bibliografico, de trabalho).

T1.5 — Elaboragéo e divulgagdo (aos “participantes” e a “especialistas”) do Doc Ill (de sintese tematica,
apresentagdo e estruturagdo); recolha de criticas e sugestoes; Reviséo e estabilizagéo do Doc IlI.

Documentos previstos na At 1:
=  PHAI3C Doc | - Documento tematico de apresentagao;
= PHAI3C Doc Il - Documento base bibliografico de trabalho;

= PHAI3C Doc lll - Documento de sintese tematica, apresentagao e estruturagao; estabilizado.

Actividade 2 (At 2) - Identificagao e escolha dos casos de referéncia e desenvolvimento das
respetivas visitas técnicas

T2.1 - Elaboragéo de grelha de anélise arquiteténica de casos de referéncia.
T2.2 - Escolha dos casos de referéncia e preparagao das respetivas visitas técnicas.
T2.3 - Desenvolvimento das visitas aos casos de referéncia referidos em T2.2.

T2.4 - Elaboragéo e divulgagédo (aos “participantes” e a “especialistas” ) do Doc IV (de sintese dos
estudos de caso); recolha de criticas e sugestoes; revisao do Doc IV.

Documentos previstos na At 2:

= PHAI3C Doc IV — Documento de sintese dos estudos de caso

Actividade 3 (At 3) - Escolha das agdes de inquiri¢do, divulgagéo e discussao tematicas e
respetiva concretizagao

T3.1 - Elaboragéo de grelhas de apoio: a inquirigdo e a agdes de divulgagéo e discusséo.

T3.2 — Escolha e preparagéo de: casos e situagbes a inquirir; agbes de divulgagdo e discussdo; incluindo
a participagdo em eventual desenvolvimento pratico, pela FENACHE de uma operag&o no &mbito do
PHAI3C.
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T3.3 - Desenvolvimento dos casos a inquirir e das agdes de divulgagcéo e discusséo referidos em T3.2.;
incluindo agao promovida pela FENACHE e referida em T3.2.

T3.4 - Elaboragéo e divulgagéo (aos “participantes” e a “especialistas”) do Doc. V (de sintese das agbes
de inquirigdo, discussdo e divulgagdo); recolha de criticas e sugestoes; revisdo do Doc V.

Documentos previstos na At 3:

=  PHAI3C Doc V - Documento de sintese das agdes de inquirigdo, discussao e divulgagdo

Actividade 4 (At 4) - Caracterizagao das principais necessidades e problematicas associadas ao
PHAI3C

T4.1 — Caracterizagdo das principais necessidades residenciais e urbanas associadas ao PHAI3C.
T4.2 — Caracterizagdo das principais potencialidades associadas ao PHAI3C.
T4.3 — Caracterizagdo dos principais problemas habitacionais associados ao PHAI3C.

T4.4 — Articulagdo entre necessidades, potencialidades e problemas associados ao PHAI3C, seguindo-se
a elaboragédo do Doc VI (de sintese das principais necessidades, potencialidades e problematicas
associadas ao PHAI3C).

Documentos previstos na At 4:

= PHAI3C Doc VI- Documento de sintese de necessidades, potencialidades e problematicas do
PHAI3C

Actividade 5 (At 5) - Proposta de programa habitacional, adaptavel, intergeracional e participado e
elaboragao do documento final do PHAI3C

T5.1 - Divulgagéo aos “participantes” e a “especialistas” do PHAI3C do Doc VI referido em T4.4; recolha
de criticas e sugestoes.

T5.2 - Elaboragédo do Doc VII, documento final relativo ao PHAI3C, que se prevé possa incluir um corpo
de “Recomendagdes Técnicas de Arquitetura para o PHAI3C” (inclui resultados de T5.1).

Documento previstos na At 5:

= PHAI3C Doc VIl - Documento final e Recomendacgdes Técnicas de Arquitetura para o PHAI3C

\ Actividade 6 (At 6) - Divulgacao, discussao e ajustamento da proposta final de PHAI3C

T6.1 — Divulgagéo e discusséo dos resultados finais, confrontagdo com caso(s) concreto(s) no dmbito do
PHAI3C, com destaque para o(s), eventualmente, ja desenvolvido(s) pela FENACHE e revisao do
PHAI3C; com recolha e integragéo de criticas e sugestoes.

T6.2 — (suplementar) Preparagédo do documento final, referido em T6.1, para difuséo alargada (inclui
resultados de T6.1).

T6.3 — (suplementar) Preparacao do documento base bibliografico, referido em T1.4, para difuséo
alargada.

Documentos previstos na At 6:

= (suplementar) PHAI3C Doc VIl - Documento de sintese de a¢oes de discussao.

= PHAI3C Doc VII - Documento final e Recomendagoes Técnicas de Arquitetura para o PHAI3C
revisto e estabilizado

= (suplementar) PHAI3C Doc IX — Documento final e Recomendagdes Técnicas de Arquitetura
para o PHAI3C - de apresentagdo

= (suplementar) PHAI3C Doc X - Documento base bibliografico revisto e de apresentagao
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6.2

Programagao

PHAI3C Doc 1 - Documento Tematico de Apresentagao

Programac&o geral do PHAI3C: de julho de 2019 a julho de 2022; 3 anos e 6 semestres.

Atividades:

= Atividade 1 (At 1) - Estado de arte, estabilizagdo da tematica e da metodologia a aplicar

= Actividade 2 (At 2) - Identificagdo e escolha dos casos de referéncia e desenvolvimento das
respetivas visitas técnicas

= Actividade 3 (At 3) - Escolha das agdes de inquiri¢ao, divulgagao e discussao tematicas e
respetiva concretizagao

= Actividade 4 (At 4) - Caracterizagdo das principais necessidades e problematicas associadas

ao PHAI3C

= Actividade 5 (At 5) — Proposta de programa habitacional, adaptavel, intergeracional e
participado e elaboragao do documento final do PHAI3C

= Actividade 6 (At 6) - Divulgagao, discussdo e ajustamento da proposta final de PHAI3C

Semestre 1

Semestre 2

Semestre 3

Semestre 4

Semestre 5

Semestre 6

Atividade 1 (At 1) - Estado
de arte, estabilizagao da
tematica e da metodologia
a aplicar

Actividade 2 (At 2) -
Identificagao e escolha dos
casos de referéncia e
desenvolvimento das
respetivas visitas técnicas

Actividade 3 (At 3) -
Escolha das agoes de
inquiri¢ao, divulgacao e
discussao tematicas e
respetiva concretizagao

Actividade 4 (At 4) -
Caracterizagao das
principais necessidades e
problematicas associadas
ao PHAI3C

Actividade 5 (At 5) - Proposta
de programa habitacional,
adaptavel, intergeracional e
participado e elaboragao do
documento final do PHAI3C

Actividade 6 (At 6) -
Divulgagéo, discusséo e
ajustamento da proposta
final de PHAI3C

Quadro 01: (*) Refere-se ao acompanhamento do eventual desenvolvimento pela FENACHE de uma
operagdo no dmbito do PHAI3C
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7. Equipa de trabalho (participantes do LNEC)

Participagao de investigadores do LNEC por tarefas:

Antoénio Baptista | IPH DED/NUT T1.1aT14;,T21aT2.4;T3.1aT3.4; | 65%
Coelho T4.1aT4.4;, T5.1eT5.2; T6.1aT6.3
Antoénio Leca IPH DED/NUT T1.2;T2.4;,T3.4;,T5.1eT6.1 5%
Coelho

Jodo Lutas 1A DED/NUT 5%
Craveiro Ta.4

Paulo Machado IA DED/NAICI | T1.2;T2.4;7T3.1aT3.4;T5.1eT6.1 | 5%

Quadro 02: participagdo no PHAI3C de investigadores do LNEC por tarefas.

Participagao de investigadores, técnicos e responsaveis institucionais fora do LNEC

por tarefas:

Antoénio Reis IC (ap) LNEC T1.2;T2.4;T3.4;T5.1eT6. 1
Cabrita
Khaled Ghoubar | PT (ap) FAU-USP T1.2; T2.4;T3.4;,T5.1eT6.1
Guilherme Gestor, FENACHE T1.2;T2.4;73.2aT3.4;T5.1e T6.
Vilaverde Presidente 1
Manuel Tereso Gestor FENACHE T1.2;T3.4;T3.2aT3.4;,T5.1eT6.

Diretor e NHC 1

Social

Paulo Tormenta Prof. Assoc. | ISCTE-IUL T1.2; T2.4,T3.4, T5.1eT6.1
Pinto com Agreg.

Quadro 03: participagdo no PHAI3C de investigadores, técnicos e responsaveis institucionais fora do
LNEC por tarefas.

8. Resultados expectaveis (por atividade/tarefa)

| Atividade 1 (At 1) - Estado de arte e estabilizacdo da tematica e da metodologia a aplicar

T1.1 - Desenvolvimento de um estudo bibliografico amplo.

Desenvolvimento de um estudo bibliografico sobre as amplas tematicas associadas ao PHAI3C e inicio da
elaboragéo do PHAI3C Doc Il - Documento base bibliografico de trabalho

T1.2 - Elaboragéo e divulgagédo do Doc | (de apresentagdo) aos ‘participantes’”.

Elaboragao e divulgagdo do PHAI3C Doc | — Documento tematico de apresentacao aos “participantes” no
PHAI3C para recolha de sugestdes e criticas e articulagdo com intervengdes reais da FENACHE: reuni@o com
participantes do LNEC; reunido com responsaveis da FENACHE; reunido com outros “participantes” e,
eventualmente, “especialistas” selecionados.

T1.3 - Desenvolvimento da estrutura tematica e de contetidos prevista.

Apontamento da estrutura tematica e de conteudos prevista, desenvolvimento prévio das nogdes de adaptabilidade,
intergeracionalidade e participagéo aplicaveis e apontamento dos principios gerais que devem estar presentes no
PHAI3C.

T1.4 - Elaboragéo do Doc IV (documento base bibliografico, de trabalho).

Redagéo do PHAI3C Doc Il - Documento de sintese tematica, apresentacao e estruturacéo, relativo ao estado
de arte, devidamente estruturado em termos teméticos e com apresentagao pormenorizada da metodologia a aplicar
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no estudo. Sublinha-se, desde ja, que o presente estudo tem um caréter tedrico-pratico bem evidenciado, porque
desenvolvido numa perspetiva de continuo e sequencial didlogo entre a parte mais teorica, ela propria muito
baseada em casos de referéncia, e o previsto desenvolvimento, a curto/médio prazo, pela FENACHE, de um
primeiro caso concreto integrado no ambito do PHAI3C.

T1.5 - Elaboragéo e divulgagéo (aos ‘participantes” e a “especialistas’) do Doc lll; recolha de criticas e sugestoes e
estabilizagdo do Doc Il (de sintese tematica, apresentagéo e estruturagéo).

Divulgagao aos “participantes” do PHAI3C Doc Ill para recolha de sugestoes e criticas, seguida da respetiva
integracéo documental, através de ajustamentos tematicos e de redagao, seguindo-se a conclus@o do PHAI3C Doc
Il - Documento de sintese tematica, apresentacéo e estruturacao; estabilizado.

Actividade 2 (At 2) - Identificagédo e escolha dos casos de referéncia e desenvolvimento das respetivas
visitas técnicas

T2.1- Elaboragéo de grelha de anélise arquitetonica de casos de referéncia.

Elaboragdo de grelha de apoio a analise arquitetonica (espacial, funcional, de apropriagao, efc.) de casos de
referéncia associados a intervengdes parcial ou globalmente similares as adequadas ao PHAI3C; e preparagao das
respetivas visitas técnicas, e de eventuais Anélises P6s-Ocupacéo ou Retrospectivas.

T2.2 - Escolha dos casos de referéncia e preparagdo das respetivas visitas técnicas.

Escolha dos casos de referéncia — edificios e conjuntos de edificios e espagos exteriores com habitagéo,
equipamentos e servigos —, com apoio de “participantes” e “especialistas”, privilegiando-se solugdes funcionalmente
mistas, intergeracionais e participadas (ex., cooperativas), com vista ao apuramento de contribuigdes para o
desenvolvimento do Programa; preparagéo das respetivas visitas técnicas.

T2.3 - Desenvolvimento das visitas aos casos de referéncia referidos em T2.2.

Desenvolvimento das visitas aos casos de referéncia referidos em T2.2, com aplicagéo dos processos de analise
apontados em T2.1 e didlogo continuado com os respetivos promotores, projetistas e habitantes.

T2.4 - Elaboragéo e divulgagéo (aos “participantes” e a “especialistas”) do Doc IV (de sintese dos estudos de caso);
recolha de criticas e sugestées; revisdo do Doc IV.

Elaboragao do PHAI3C Doc IV - Documento de sintese dos estudos de caso, que constitui o documento de
sintese da Atividade 2 e que devera incluir, designadamente, aspetos associados a potencialidades e limitagdes
identificadas; recolha de criticas e sugestes; revisdo do Doc IV.

Actividade 3 (At 3) - Escolha das agdes de inquirigdo, divulgacao e discussao tematicas e respetiva
concretizagao

T3.1- Elaboragéo de grelhas de apoio: a inquirigao e a agbes de divulgagéo e discusséo.

Elaboragao de grelhas de apoio: a inquiri¢do arquitetonica (apropriagéo espacial e funcional, etc.) de casos
associados a intervengdes parcial ou globalmente similares as adequadas ao PHAI3C; e ao desenvolvimento de
acoes de divulgagao e discussédo tematicas.

T3.2 - Escolha e preparagdo de: casos e situagdes a inquirir; agbes de divulgagéo e discusséo.

Escolha e preparagao, com apoio de “participantes” e “especialistas”, dos casos e situagdes a inquirir (ex.° através
de inquéritos locais a moradores, entrevistas, efc.), das agdes de divulgagéo (ex., edi¢ao regular de artigos) e das
acoes de divulgagao e discusséo (ex., reunides de divulgagdo/discussao com promotores, projetistas e
representantes de moradores, workshops com grupos-focais a definirentrevistas, etc.), com vista ao apuramento de
contribui¢des para o desenvolvimento do PHAI3C.

T3.3 - Desenvolvimento dos casos a inquirir e das agbes de divulgagéo e discusséo referidos em T3.2.
Desenvolvimento dos casos a inquirir e das a¢des de divulgagéo e discussao tematicas referidos em T3.2.

T3.4 - Elaboragéo e divulgagéo (aos ‘participantes” e a ‘especialistas’) do Doc. V (de sintese das ages de
inquirigéo, discusséo e divulga¢do); recolha de criticas e sugestoes; reviséo do Doc V.
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Elaboragdo do PHAI3C Doc V — Documento de sintese das agdes de inquiricdo, discussao e divulgagdo, que
constitui o documento de sintese da Atividade 3, incluindo, designadamente, aspetos associados a potencialidades
e limitages identificadas; ; recolha de criticas e sugestdes; revisdo do Doc V.

Actividade 4 (At 4) - Caracterizagao das principais necessidades e problematicas associadas ao PHAI3C

T4.1 - Caracterizagéo das principais necessidades residenciais e urbanas associadas ao PHAI3C.

Caracterizagdo das principais necessidades residenciais (privadas e comuns) e urbanas (de vizinhangas)
associadas ao PHAI3C.

T4.2 - Caracterizagéo das principais potencialidades associadas ao PHAI3C.
Caracterizagdo das principais potencialidades (a nivel individual e coletivo) associadas ao PHAI3C.
T4.3 - Caracterizagéo dos principais problemas habitacionais associados ao PHAI3C.

Caracterizagdo dos principais problemas habitacionais (pessoais, de apropriagao residencial, de convivialidade e
ligados a servigos comuns e/ou de uso publico) associados ao PHAI3C.

T4.4 - Articulagéo entre necessidades, potencialidades e problemas associados ao PHAI3C, seguindo-se a
elaboragéo do Doc VI (de sintese das principais necessidades, potencialidades e problematicas associadas ao
PHAI3C).

Articulagéo entre necessidades, potencialidades e problemas associados ao PHAI3C, seguindo-se a elaboragdo do
PHAI3C Doc VI - Documento de sintese de necessidades, potencialidades e problematicas do PHAI3C, que
constitui o documento de sintese da Atividade 4. Serdo, desejavelmente, consideradas opgdes alternativas em
termos de expressiva caraterizagéo das intervengdes, embora ndo seja possivel aprofundar tais alternativas (ex.,
mais urbanas, periurbanas e rurais). Salienta-se, desde j4, que a ampla sustentabilidade e uma verdadeira eficacia
de intervengdes associadas ao PHAI3C dependem, ndo s6 do seu adequado conteudo espacial, funcional, de
equilibrio entre privacidade e convivio e de apropriacdo, mas também da racionalidade da sua construgédo e da
adequacgao de uma sua gestéo participada.

Actividade 5 (At 5) - Proposta de programa habitacional, adaptavel, intergeracional e participado e
elaboragao do documento final do PHAI3C

T5.1 - Divulgacéo aos ‘participantes” e a “especialistas” do PHAI3C do Doc VI referido em T4.4; recolha de criticas
e sugestoes.

Divulgagao aos “participantes” e a “especialistas” do PHAI3C do Doc VI, referido em T4.4 para recolha de sugestdes
e criticas, seguida da respetiva integragdo documental (ajustamentos tematicos e de redag&o).

T5.2 - Elaboragéo do Doc VII, documento final relativo ao PHAI3C, que se prevé possa incluir um corpo de
“Recomendacgdes Técnicas de Arquitetura para o PHAI3C” (inclui resultados de T5.1).

Com base direta no documento obtido em T5.1 e nos restantes elementos documentais previamente desenvolvidos,
elaboragé@o do PHAI3C Doc VIl - Documento final e Recomendacoes Técnicas de Arquitetura para o PHAI3C,
que constitui 0. documento final relativo ao PHAI3C e que se prevé possa incluir um corpo de “Recomendagdes
Técnicas de Arquitetura para o PHAI3C". O resultado final devera centrar-se em aspetos arquitetonicos, tratados de
forma, essencialmente, qualitativa,embora considerando matérias associdveis & apropriagéo e & vivéncia de um
PHAI3C, bem como aspetos associados a sua promogao e gestao particopadas (cooperativas); esta opgao,
também, por aspetos concretos que possam ter, desde ja, verdadeira utilidade e aplicabilidade, designadamente,
nas intervengdes em preparagao pela FENACHE., serd, desejavelmente, concretizada através da produgéo de um
corpo recomendativo sintético, que se designou por “Recomendagdes Técnicas de Arquitetura para o PHAI3C.

Actividade 6 (At 6) — Divulgagao, discussao e ajustamento da proposta final de PHAI3C

T6.1 - Divulgagéo e discusséo dos resultados finais, confrontagdo com caso(s) concreto(s) ja desenvolvido(s) e
revisdo do PHAI3C; recolha de criticas e sugestoes.

Divulgagao e discusséo dos resultados finais obtidos no desenvolvimento do PHAI3C, considerando, se possivel, a
respetiva confrontagdo com casos concretos ja desenvolvidos, designadamente pela FENACHE, e, posteriormente,
a aplicag&o de agdes de Avaliagdo Pos Ocupagéo (ou Retrospetivas)a estes mesmos casos; seguindo-se a
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respetiva reviséo e afericdo do PHAI3C; (suplementar) e elaboragdo do PHAI3C Doc VIIl - Documento de sintese
de acoes de discussao e divulgacao da proposta final de PHAI3C.

T6.2 — (suplementar) Preparagéo do documento final, referido em T6.1, para difuséo alargada (inclui resultados de
T6.1).

(suplementar) — Da tarefa T6.1 resultara a introducdo de ajustamentos estratégicos ao documento final, referido em
T5.2, possibilitando-se o afeigoar de um documento que sera objeto de um renovado cuidado editorial que promova
a sua difus@o alargada & sociedade em geral, que é, afinal, quem poderd mais ganhar de uma implementagéo
ampla do PHAI3C; prevé-se, portanto, o desenvolvimento do PHAI3C Doc IX — Documento final e
Recomendacées Técnicas de Arquitetura para o PHAI3C revisto e de apresentacao.

T6.3 — (suplementar) Preparacéo do documento referido em T1.1, para difuséo alargada

(suplementar) — Concluindo-se o estudo poderd haver lugar a sintese e revis@o de estudo bibliografico
anteriormente elaborado para basear o processo, em termos tedrico-praticos, designado por “PHAI3C Doc Il -
Documento base bibliografico de trabalho”, com o objetivo do desenvolvimento de um documento de grande
divulgagdo das matérias do PHAI3C intitulado_“PHAI3C Doc X — Documento base bibliografico revisto e de

apresentacdo”.

Outros resultados

= Artigos em revista: sera iniciada uma nova série editorial da Infohabitar diretamente ligada as tematicas do
PHAI3C, procurando-se assegurar um ritmo de divulgacdo adequado — provavelmente bimestral.

=  Possiveis estudos ao nivel de trabalhos de mestrado, doutoramento e de pés-doutoramento: na sequéncia da
divulgacéo das tematicas do PHAI3C ser4, eventualmente, possivel sensibilizar investigadores para o seu
desenvolvimento e aprofundamento.

Artigos em revista

Nacional: previstos 18 artigos — sera iniciada uma nova série editorial da Infohabitar diretamente ligada as
tematicas do PHAI3C, procurando-se assegurar um ritmo de divulgacdo adequado, desejavelmente bimestral.

Internacional: previstos 3

Outros produtos

= Reunides promovidas pela GHabitar-APPQH e pela FENACHE: 4 (2 em Lisboa e duas em Matosinhos)
= 4 apresentagdes/palestras em reunides nacionais

= Congresso Internacional (previsto): 1 Congresso Internacional da Habitag&o no Espago Luséfono (5.° CIHEL)
como tema principal ou como subtemas especificos associados ao PHAI3C

= Conferéncias Internacionais (previstas): “2.as Conferéncias Internacionais CIHEL” (associadas ou n&o ao 5.°
CIHEL)

= 2 palestras em reunides internacionais

= (suplementar) Um documento de grande divulgacéo sobre a tematica do PHA3C; a realizar, provavelmente, na
sequéncia da conclus&o do PHAI3C

= (suplementar) Um documento de divulgagdo sobre a pesquisa bibliografica desenvolvida para o PHAI3C; a
realizar, provavelmente, na sequéncia da conclus&o do PHAI3C

Lisboa e LNEC, em 30 de julho de 2019

st |

Antonio Julio Marques Baptista Coelho
Investigador Principal com Habilitagao (LNEC), doutor em Arquitectura (FAUP), Arquitecto (ESBAL)
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