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Resumo

Depois de uma breve introdugdo sobre o que poderemos considerar como um objetivo
de inovagéo no exterior privado residencial passa-se a uma abordagem mais
especifica desta tematica, primeiro através da recordagéo da importante tipologia do
patio residencial e, depois, sequencialmente, tratando as matérias de um exterior
privado residencial marcado por uma interessante dualidade urbana e doméstica e
que, portanto, possa cooperar no desenvolvimento de um exterior publico aliciante, e
que possa constituir uma verdadeira “segunda dimensdo” da vivéncia residencial e
domeéstica. Numa ultima parte do artigo aborda-se o papel potencial, mas bem
importante, do exterior privado na dinamizagéao do convivio vicinal, a sua vital faceta
no reforgo do verde urbano e na urgente intensificagéo da presencga da natureza no
meio urbano, terminando-se com uma breve abordagem do papel e da possivel
caraterizacdo das varandas envidragadas, consideradas como elementos de relagdo
com o exterior privado.

Introducgao sobre a inovagao no exterior privado

Nos ultimos artigos ja se abordaram muitos aspectos associados a esta matéria dos

novos caminhos no desenvolvimento de espacos exteriores privativos.

Importa, no entanto, fazer aqui mais algumas notas especificas para algumas matérias
que estao atualmente na primeira linha da atencéo publica e por isso iremos comentar,
brevemente, alguns aspectos que articulam o desenvolvimento de espagos exteriores

privados diversificados, multiformes e multifuncionais com as tematicas que se julgam



bem atuais, da pormenorizacao da densificagao urbana, da intensificagao da
naturalizagao do espacgo urbano e da integracdo doméstica de marquises/estufas —
matérias estas abordadas no livro do LNEC, intitulado “Do bairro e da vizinhanca a

habitacao”.

Brevissimas notas sobre o patio residencial

Segundo Claude Lamure, o patio faz aumentar a densidade e a intimidade do habitat
unifamiliar proporcionando uma utilizagao multipla (desde trabalhos ligados ao servigo
doméstico, até horticultura e jardinagem limitadas e fun¢des de estar e recreio);
segundo o autor, as respectivas areas minimas variam entre 30 e 40m?, devendo
crescer sensivelmente nas habitacbes com maior nimero de quartos, caso contrario,

defende o autor, produzem-se conflitos entre recreio de criancas e outras atividades
(1).

Podemos e devemos ampliar esta reflexado sobre a integragao de patios residenciais
considerando-os no quadro de edificios multifamiliares de baixa e mesmo média
altura, formalmente bem desenvolvidos, designadamente, no sentido de se ampliar e
reforgar visualmente a relagao destes edificios com o solo envolvente e fazendo com
que tais patios possam servir pisos térreos e mesmo pisos em 1.° andar e
reconsiderando, mesmo, o seu dimensionamento e as suas caracteristicas de

vedacéo.

Os resultados atingidos terdo a ver com imagens conjugadas de patios, terragos e
balcées fundos, promovendo-se, quer uma aparente reducao de escala dos respetivos
edificios — que ficarao muito mais associados a escala humana — quer uma sua
habilitacdo para um leque de atividades muito mais amplo do que aquele

habitualmente possivel em multifamiliares.



Fig. 01: patio privado de habitagdo unifamiliar e/ou de habitagéo integrada em piso
térreo de edificio multifamiliar; neste caso a opg¢ao por vedagbes altas em madeira
proporciona protegédo de vistas e um ambiente exterior expressivamente naturalizado -
exterior de habitagbes do conjunto urbano "Bo01 City of Tomorrow", desenvolvido no
ambito da exposigcado que teve lugar em Malmé em 2001 (ver nota final) - Arquitetura:

Henrik Haremst.

Exterior privado construindo exterior publico aliciante
O estar exterior exige, simultaneamente, insolagao, abrigo dos ventos dominantes e
uma ponderada e graduavel intimidade ; devidamente ponderada, porque, por
exemplo, os idosos apreciam, por vezes, vistas diretas sobre atividades e boa

percepcao de alguma animagéo no exterior de uso publico.

A graduacédo da intimidade pode realizar-se, simplesmente, pela opgao entre
diferentes tipos e alturas de vedagdes, desde que com imagens publicas prévia e
adequadamente coordenadas em termos de imagem urbana; diferentes tipos de sebes
e de vedacgdes podem proporcionar essas condi¢des, para além de estimularem o

convivio natural entre vizinhos ocupados na sua manutengéo.



Um outro processo simples de se conseguir essa diferenciacéo é a existéncia de uma
marcada diferenca de nivel entre o espaco publico e os terracos ou patios privados
contiguos; num jogo de niveis/desniveis que pode ser bem aproveitado pelo
desenvolvimento de tipologias residenciais intermédias — entre edificios uni e
multifamiliares —, que proporcionem a maximizagdo do contato direto entre margens
de espagos privados (interiores, exteriores e de relagao interior/exterior) e espagos

exteriores de uso publico.

Naturalmente que um projeto urbano e habitacional densificado, designadamente,
através de uma abundante introducao de balcées fundos, terracos, patios e pequenos
quintais privados, exige um extremo cuidado de pormenorizagao, sendo possiveis
estimulantes misturas tipoldgicas uni e multifamiliares, assim como a conjugagao entre
diversas tipologias habitacionais nos mesmos edificios; desde ja se sublinha que tais
opcodes de concepgao so6 estardo ao alcance de uma arquitetura muito qualificada —
caso contrario correremos muitos riscos —, mas sao solucdes extremamente aliciantes
pela alianca que nos oferecem entre privacidade e apropriacdo de cada “mundo”
privado — onde por exemplo se entre através de um pequeno patio murado e privativo
— e potenciais agregacdes densificadas e organicas ou racionalizadas de elevados
numeros de habitagdes, num acentuar de um “mundo” publico também muito

estimulante e, potencialmente, muito diversificado.

E n&o podemos deixar de referir que tais opgdes de projeto acabam por se
“aproximar”, pelo menos em termos visuais, das ideias que basearam a concegéao dos
primeiros nucleos urbanos, marcados por conjuntos imbricados de edificagbes e de

espacos de uso publico “entremeando-as”.

Exterior privado como verdadeira “segunda dimensao”
da vivéncia residencial e doméstica

Esta consideracao decorre de inumeras reflexdes que tém sido feitas nos ultimos
textos que abordam a importancia do exterior privado, pois ndo tenhamos qualquer
duvida que a existéncia de um exterior privado verdadeiramente positivo e afirmado,
bem concebido, visualmente atraente e multifuncionalmente apetecivel, € um fator que
qualifica uma dada habitagcao, proporcionando-lhe como que uma dupla “capacidade
dimensional”, seja no apoio direto a atividades interiores e ao seu conforto ambiental,
seja pelo propiciar de um leque especifico de outras atividades, até, eventual e

agradavelmente “paralelas” as mais interiores; e evidentemente que tal condigao &



tanto mais efetiva quanto mais adequadas forem as condi¢des climaticas gerais e
especificas desses exteriores privados, sendo que no nosso Pais temos excelentes
condi¢des de conforto ambiental exterior em muitas regides e durante boa parte do

ano.

Exterior privado e dinamizagao do convivio vicinal

Um aspeto que se considera ser de grande importancia e que &, frequentemente,
esquecido, refere-se a positiva influéncia que tem o desenvolvimento de assinalaveis
continuidades de pequenos quintais, patios e balcées privados, na promocéao de
condi¢des propicias ao desenvolvimento do convivio vicinal em espagos de uso

publico contiguos a esses pequenos espacos privados.

Tal possibilidade proporciona resultados bem interessantes, designadamente, no que
se refere ao estimulo das relacdes vicinais e mesmo de um certo sentido e identidade
local — por exemplo marcando espacos de uso publico mas com sentido comunitario e
vicinal contiguos aos espacgos exteriores privados -, mas deve ser desenvolvida com
grandes cuidados, seja no sentido da protegao de vistas pelo menos em parte dos
exteriores privados, seja no que se refere a maximizagaoo do controlo visual dos usos

nos respetivos exteriores publicos contiguos

Intensificagcao do exterior privado e refor¢co do verde
urbano

Quanto ao potencial de intensa naturalizagao do espacgo urbano, por introducao de
multifacetados elementos de verde urbano, numa estratégia de fixagcao de carbono,
amenizacao climatica, reducao de poluicdo, melhoria multifacetada do bem-estar e da
saude dos habitantes, apoio a apropriagao dos diversos espacos e suavizacido do
ambiente citadino, numa sintética referéncia as multiplas vantagens do verde urbano,
essa intensa naturalizacdao encontra nos espacos exteriores privativos e comuns os
seus locais de eleigdo, desde as estreitas jardinetas frontais, aos profundos quintais
traseiros, as floreiras nas fachadas e as filas de vasos e floreiras em varandas,

terracos e patios; e isto para nao falar nas coberturas “verdes”.

Tal como se apontou, ha alguns anos, no livro do LNEC intitulado “Do bairro e da
vizinhancga a habitagdo”, sdo muito variadas as formas que podem assumir as plantas
nos edificios (ex., floreiras mais ou menos salientes, pequenos jardins de cobertura,

trepadeiras, vasos evidenciados, caramanchdes, pérgulas protegendo zonas



exteriores, etc.), e, naturalmente, os respectivos conteludos de expressao, que
contribuem para as imagens gerais dos edificios onde se integram, sao, pelo menos
tao variados e sempre muito ricos, porque relativamente livres (uma planta nunca é

igual a outra, quanto muito é idéntica).

De certo esta matéria corresponde a uma composi¢éo de arquitetura urbana com duas

variaveis basicas:

* tipo de dispositivo de suporte da vegetagao;

* e caracteristicas formais e vegetativas das plantas usadas.

Um interessante exemplo desta variedade de solugdes é proporcionado pelas
"floreiras interiores" ("internal closed window boxes") (2), que parecem ser capazes de
produzir uma belissima conjugagao de planos contiguos, marcando a profundidade

dos vaos; e uma atraente e estimulante sensacéo de continuidade entre verde
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Fig. 02: um projeto urbano e habitacional densificado, designadamente, através da
introdugéo de patios privados, exige um extremo cuidado de pormenorizagédo, sendo
possiveis estimulantes misturas tipologicas uni e multifamiliares; e neste caso uma rica
pormenorizagdo em termos de um verde “de uso publico”, em boa parte assegurado

pelo verde privado e com carateristicas tridimensionais (superficies de solo,



superficies de paredes e mesmo teto arboreo) - exterior de habitagbes do conjunto
urbano "Bo01 City of Tomorrow", desenvolvido no ambito da exposi¢cédo que teve lugar

em Malmé em 2001 (ver nota final) - Arquitetura: Greger Dahlstrém.

O interesse da natureza no meio urbano

E muito interessante verificar o importante efeito bilateral que podem ter, com alguma

facilidade, as floreiras que rematam espacos exteriores privados e elevados:

* pelo lado privado, e ao nivel das respectivas habitagbes, aumentam a seguranga
da varanda, "loggia" ou terraco e diminuem ou anulam possiveis efeitos de
vertigem, para além de terem uma imagem envolvente que simula a contiguidade
com um jardim (nas vistas a partir do interior do fogo);

* pelo lado publico vicinal, fazem descer a vegetagao sobre a rua, humanizando-a,
em escala e em conteudo residencial de proximidade;

* enquanto pelo lado publico com mais escala urbana podem caraterizar vizinhancas
€ pequenos bairros como marcadamente naturalizados;

* ¢, globalmente, e em conjunto com os restantes elementos do verde urbano,
contribuem para um adequado conforto ambiental nos espacgos privados e publicos

contiguos.

Tal como refere Cliff Tandy (3) "as plantas de interior (e as situadas no limiar
exterior/interior) tém as seguintes funcdes: relacionar espagos interiores; ligar espagos
interiores e exteriores; proporcionar privacidade, filtros e barreiras visuais; demarcar
fronteiras; e complementar ou contrastar, formal, textural e cromaticamente materiais,

superficies e objetos contiguos ou proximos."

H4, portanto, um enorme leque de solug¢des de integracéo do verde nos edificios
habitacionais e suas envolventes. Nao é, evidentemente, “obrigatdria” uma tal
integracao, e a sua auséncia também é, por vezes, motivo de exceléncia urbana, mas
nao é possivel fingir-se que nao existem tais possibilidades e que uma tal integragao
do verde nos edificios habitacionais e suas envolventes tem inumeras vantagens, tal

como acima se salientou.



Fig. 03: o interesse, privado e publico, da natureza no meio urbano, uma matéria que
tem muito a desenvolver - exterior de habitagbes do conjunto urbano "Bo01 City of
Tomorrow", desenvolvido no @mbito da exposi¢cao que teve lugar em Malmé em 2001

(ver nota final) - Arquitetura: Kai Wartiainem, Ingrid Reppen.

Varandas envidracadas

Considerando, agora, o espaco “interior” doméstico, e apostando, agora, no
aproveitamento de todas as opgdes possiveis em termos de espago exterior/interior
doméstico, abordam-se alguns dos bons aspetos que podem ser cumpridos por
espacos de varanda envidragados, evidentemente, bem planeadas como tal, ao nivel
do projeto inicial, talvez um pouco na tradigdo dos “jardins de Inverno”, embora a

escala reduzida.

segundo Luc Bourdeau (4), a existéncia de uma varanda envidragada profunda,
concebida de raiz como estufa/solario, € um elemento que contribui para a poupanca
energética no aquecimento da habitagado, durante o tempo frio, e além disto esta
provado que fomenta a criagdo de plantas em casa e, cumulativamente, proporciona a
pratica de diversas atividades (como por exemplo, tomar refeigdes, repousar, realizar
passatempos, trabalhar), num espaco exterior/interior, e portanto, em agradavel

contacto com o exterior ambiental, paisagistico e urbano; e salienta-se, ainda, que



uma parte significativa destas atividades continuam a ser praticadas também, na
estufa/solario, durante o Inverno, garantindo-se, assim, uma continuidade de

relacionamentos com o exterior.

Para o bom funcionamento das estufas/solarios ao longo de todo o ano, considerando
a sua contribuicdo para uma boa temperatura interior, € necessario que nelas existam
vaos exteriores e dispositivos de sombreamento regulaveis, e que sejam mantidos
vaos envidragados e controlaveis entre elas e os compartimentos contiguos; o que
permitira aos habitantes a escolha, diaria, entre o aproveitamento do calor acumulado
na estufa, ou o seu bloqueio nesse espaco, seguido de simples operagdes de

ventilagdo que o rejeitem para o exterior.

Comenta-se, ainda, que esta opcao de falar das varandas envidracada ou estufas
como espacos exteriores privativos €, naturalmente, discutivel, pois elas sao,

exatamente, espacos de limiar e de transicao entre exterior e interior.

Breves notas conclusivas

E conclui-se, neste conjunto de textos, esta matéria dos espacgos exteriores privados,
referindo-se que quem nunca teve o privilégio de habitar um jardim privado, ainda que
pequeno, mas bem orientado e dimensionado, ou uma ampla varanda bem
desenhada, dimensionada e orientada — recebendo o sol matinal e fresca ao final da
tarde -, ndo sabe realmente as vantagens em termos de ambiente e de vivéncia que
tais espacgos do habitar nos proporcionam; uma matéria a desenvolver, sem duvida, e
que ficou, infelizmente, bem evidenciada com a crise que vivemos, designadamente,
pela exigéncia de um confinamento doméstico, que é bem diferente quando tais

espacos exteriores privados existem.

Notas

(1) Claude Lamure, "Adaptation du Logement a la Vie Familiale", p. 210.
(2) Cliff Tandy (Ed.), "Handbook of Urban Landscape", p. 256.

(3) Cliff Tandy (Ed.), "Handbook of Urban Landscape", p. 252.

(4) Luc Bourdeau, "Satisfaction and Behavior of the Occupants of Buildings with

Sunspaces, Influence on the Energy Savings", p. 107.



O presente artigo corresponde a uma edigcao ampliada, modificada e revista do
artigo que foi editado na Infohabitar, em 20/03/2016, com o n.° 574 e integrado no
ciclo editorial associado aos anos em que o autor esteve ausente do LNEC para
ser professor na UBI.

Nota importante sobre as imagens que ilustram o artigo:

As imagens que acompanham este artigo foram recolhidas pelo autor do artigo na
visita que realizou a exposigdo habitacional "Bo01 City of Tomorrow", que teve lugar
em Malmé em 2001.

Aproveita-se para lembrar o grande interesse desta exposi¢cao e para registar que a
Bo01 foi organizada pelo “organismo de exposi¢bes habitacionais sueco” (Svensk
Bostadsmaéssa), que integra o Conselho Nacional de Planeamento e Construgéao
Habitacional (SABO), a Associagdo Sueca das Companhias Municipais de Habitagéo,
a Associagcdo Sueca das Autoridades Locais e quinze municipios suecos; salienta-se
ainda que a Bo01 teve apoio financeiro da Comissédo Europeia, designadamente, no
que se refere ao desenvolvimento de solu¢cbes urbanas sustentaveis no campo da
eficacia energética, bem como apoios técnicos por parte do da Administragdo Nacional
Sueca da Energia e do Instituto de Ciéncia e Tecnologia de Lund.

A Bo01 foi o primeiro desenvolvimento/fase do novo bairro de Malméd, designado
como Véstra Hamnen (O Porto Oeste) uma das principais areas urbanas de
desenvolvimento da cidade no futuro.

Mais se refere que, sempre que seja possivel, as imagens recolhidas pelo autor do
artigo na Bo01 seréo referidas aos respetivos projetistas dos edificios visitados; no
entanto, o elevado numero de imagens de interiores domésticos entao recolhidas
dificulta a identificagdo dos respetivos projetistas de Arquitetura, ndo havendo
informagé&o adequada sobre os respetivos designers de equipamento (mobiliario) e
eventuais projetistas de arquitetura de interiores; situagdo pela qual se apresentam as
devidas desculpas aos respetivos projetistas e designers, tendo-se em conta, quer as
frequentes auséncias de referéncias - que seréo, infelizmente, regra em relagdo aos
referidos designers -, quer 0s eventuais lapsos ou auséncia de referéncias aos
respetivos projetistas de arquitetura.

Referéncias editoriais:

1.2 Edigcao: Infohabitar, Ano XVI, n.° 746, ter¢a-feira, setembro 08, 2020

Link para a 1.2 edigao: http://infohabitar.blogspot.com/2020/09/inovar-nos-

espacos-exteriores-privados.html
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Nota editorial da Infohabitar:

Embora a edigdo dos artigos na Infohabitar seja ponderada, caso a caso, pelo corpo
editorial, no sentido de se tentar assegurar uma linha de edigdo marcada por um
significativo nivel técnico e cientifico, as opinides expressas nos artigos e comentarios
apenas traduzem o pensamento e as posi¢ées individuais dos respectivos autores
desses artigos e comentarios, sendo portanto da exclusiva responsabilidade dos
mesmos autores.
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