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RESUMO

O Decreto-Lei n.2 95/2019, de 18 de julho, estabeleceu o regime aplicével a reabilitacdo de edificios ou
fragGes autdonomas. No dominio da segurancga ao incéndio (SI), este diploma veio clarificar as situagdes em
que é possivel recorrer a aplicagdo métodos de verificacdo de S| alternativos, previstos no Decreto-
Lei n.2 220/2008, de 12 de novembro, através da redacgdo conferida pelo Decreto-Lei n.2 224/2015, de 9 de
outubro. Para o efeito, foi alterado o artigo 14.2-A do Decreto-Lei n.2 220/2008, ficando consagrado que:
(i) pode ser dispensada a aplicagdo de algumas disposi¢des da regulamentagdo de Sl quando a sua aplicagdo
seja manifestamente desproporcionada; e (ii) cabe ao projetista determinar as medidas a implementar,
recorrendo a métodos de andlise das condi¢Ges de SI ou métodos de analise de risco, reconhecidos pela
ANEPC ou por método a publicar pelo LNEC.

Neste enquadramento, o LNEC publicou o "ARICA:2019 — Método de avaliacdo da seguranca ao incéndio
em edificios existentes". O método é uma evolugdo do ARICA originalmente desenvolvido no LNEC em 2004
e 2005. A nova versdo resultou de uma reformulagdo que transformou o método original, vocacionado para
a andlise do risco de incéndio em centros urbanos antigos, num método de avaliagdo das condigdes de SI
de edificios existente que permite analisar solugBes de projeto.

O ARICA:2019 permite agilizar o processo de projeto de Sl e ajudar o projetista a encontrar solugdes de SI
adequadas a cada caso. Permite também conciliar a garantia de um adequado nivel de SI com a mitigacdo
dos condicionalismos impostos pelas carateristicas dos edificios reabilitados.

Com esta comunicacdo pretende-se contribuir para a disseminacdo do método e a sua adequada

compreensao.
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1. INTRODUCAO

O Decreto-Lei n.2 95/2019, de 18 de julho, estabelece o regime aplicavel a reabilitacdo de edificios ou fra¢des
auténomas. Nele sdo definidos os principios fundamentais que todas as operagdes de reabilitagdo devem
cumprir, visando conciliar a melhoria das condi¢des de habitabilidade com uma resposta adequada com respeito

pela preexisténcia e pela sustentabilidade ambiental.

No dominio da seguranga ao incéndio (SI), o Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de novembro, através da redagdo
conferida pelo Decreto-Lei n.2 224/2015, de 9 de outubro, ja previa a possibilidade de aplicar, as interven¢des

em edificios existentes, métodos de verificagao de Sl alternativos.

O Decreto-Lei n.2 95/2019 veio clarificar as situagdes em que é possivel recorrer a aplicacdo desses métodos.
Para o efeito, alterou o artigo 14.2-A do Decreto Lei n.2 220/2008, ficando consagrado que: (i) pode ser
dispensada a aplicacdo de algumas disposices da regulamentagdo de seguranga ao incéndio quando a sua
aplicacdo seja manifestamente desproporcionada, ao abrigo dos principios previstos no Decreto-Lei n.2 95/2019,
mediante decisdo da entidade competente para a apreciacdo do projeto de SI em edificios; e (ii) cabe ao
projetista determinar as medidas de S| a implementar no edificio, com fundamentagdo adequada na memoria
descritiva do projeto de seguranga contra incéndio, recorrendo a métodos de andlise das condigGes de seguranca

contra incéndio ou métodos de andlise de risco, reconhecidos pela ANEPC ou por método a publicar pelo LNEC.

Para concretizar o previsto no referido artigo, o LNEC publicou o método ARICA:2019 através do relatério LNEC
327/2019 — DED/NUT.

A determinacdo das condicBes de Sl de um edificio com base num método, independente da sua natureza, exige
a existéncia de um referencial estabilizado de modo a tornar possivel a comparagdo entre os resultados obtidos

a partir da aplicacdo do método e os estabelecidos nesse referencial.

No caso do ARICA:2019 o referencial é a regulamentacdo de Sl que, em cada momento estd em vigor. A aplicagdo
desta regulamentagdo a um determinado edificio permite obter determinadas condices de Sl que designamos

de Limiar Minimo de Seguranca (LMS).

Assim, no ARICA:2019, o LMS corresponde a aplicagdo das exigéncias regulamentares consideradas
fundamentais relativas a categoria de risco (CR) da utilizagdo-tipo (UT) e dos locais de risco (LR), que irdo ser

objeto de intervengao.

Nesta comunicacdo apresenta-se uma sintese do método ARICA:2019, sendo abordadas as seguintes matérias:
(i) ambito de aplicagéo; (ii) definigdes; (iii) indice de seguranga ao incéndio; (iv) fatores globais, fatores parciais e
fatores; (v) intervengdes-tipo previstas; (vi) valor minimo do indice de seguranca ao incéndio; (vii) aspetos

complementares; e (viii) conclusdes.

2. AMBITO DE APLICACAO

O ambito de aplicagdo do ARICA:2019 corresponde ao estabelecido nos artigos 3.2 e 14.2-A do Decreto-
Lei n.2 220/2008, ficando, contudo, excluida a aplicacdo nas seguintes situacdes: (i) utilizacbes-tipo em que
existam locais de risco com um efetivo superior a 199 pessoas; (ii) edificios em que existam vias de evacuacdo
cujo efetivo, para efeito da determinac¢do da sua largura, seja superior a 500 pessoas no caso das horizontais e
1000 pessoas nas verticais; e (iii) reconstrucéo precedida de demolicdo integral do edificio pré-existente, mesmo

gue se mantenham as paredes exteriores.
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No ARICA:2019 a determinagdo dos efetivos é feita de acordo com o definido na Portaria n.2 1532/2008, com a
particularidade de para UT | (Habitacionais), também se ter definido o efetivo correspondente a cada tipologia,

de acordo com o estabelecido no Quadro 1.

Quadro 1 - Efetivo em fungdo da tipologia dos fogos da UT |

Efetivo por tipologia

TO T1 T2 T3 T4 T5 T6 Tn

1 2 4 6 7 9 10 10+ (n-6) x2

3. DEFINICOES

Com o objetivo de enquadrar e precisar a aplicacdo do ARICA:2019, houve necessidade de introduzir alguns
conceitos ndo previstos na regulamentacgdo vigente. Desses novos conceitos destaca-se o de drea de intervencgao
(Al) e o de unidade de andlise (UA).

A cada operacdo urbanistica especifica corresponde Al. Se no edificio estiverem a ocorrer, ao mesmo tempo,

duas operagdes urbanisticas distintas, naturalmente que a cada uma delas correspondera uma Al.

Para cada Al existe pelo menos uma UA por cada LR, podendo estas UA incorporar mais espacos do que aqueles

que fazem parte da Al.

No exemplo da Figura 1, mesmo que a Al se limite ao LR assinalado, a UA integra, também, as vias que servem

esse local mesmo que estas ndo sejam objeto de intervencao.

Aquela opgdo decorre do facto da seguranga dos ocupantes desses locais estar, também, dependente da Sl das
referidas vias, pois esses ocupantes vao ter de as percorrer para atingir o exterior, ou um espago de seguranga

equivalente.

Figura 1 — Exemplo de UA completa
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Esta opgdo pode, aparentemente, parecer demasiado penalizadora para intervengGes de pequena profundidade,
que se limitam aos locais, podendo o resultado final de seguranca ser agravado pelas insuficientes condi¢des de
seguranca das vias de evacuacgao.

Contudo, o ARICA:2019, através das condi¢Oes de aplicacao, descritas na sec¢do 7 deste artigo, permite limitar

esses efeitos, pois para intervengdes de reduzida profundidade o grau de exigéncia do método é menor.

4. INDICE DE SEGURANCA AO INCENDIO

A aplicagdo do ARICA:2019 a uma dada intervengdao tem como objetivo determinar o indice de Sl (Isi), o qual

permite quantificar o nivel de seguranga e comparda-lo com o estabelecido na regulamentagdo em vigor.

Uma Al pode ser constituida por uma, ou mais, UA, dependendo esse numero do grau de profundidade da

operagdo de reabilitagdo em causa.
Para cada uma das UA, os projetistas devem calcular o Isi, recorrendo para isso a equagdo (1).

Is;= Média (FGu,i, FGor,i, FGeg,i, FGei, i) (1)

em que:

FGu,i — Fator global relativo ao inicio de incéndio da UA de ordem i;

FGorii — Fator global relativo ao desenvolvimento e propagac¢do do incéndio da UA de ordem i;

FGee,i — Fator global relativo a evacuagdo em caso de incéndio da UA de ordem i;

FGa,i — Fator global relativo ao combate ao incéndio da UA de ordem i.
Se na Al existir mais do que uma UA, o Isi associado a essa Al é calculado pela equagdo 2.

Iss= Minima (Isi,:) (2)

O valor do Isi assume o seguinte significado:

Issi > 1,00 — Nivel de Sl superior ao regulamentar;

Isi = 1,00 — Nivel de Sl idéntico ao regulamentar;

Isi < 1,00 — Nivel de Sl inferior ao regulamentar.

Sdo admissiveis, em algumas circunstancias, valores do Isi inferiores a 1,00, de acordo com as condi¢des expressas

na secc¢do 7 deste artigo.

5. FATORES GLOBAIS, FATORES PARCIAIS E FATORES

5.1. Fatores globais

Os fatores globais (FG) representam aspetos fundamentais da Sl: (i) inicio do incéndio; (ii) desenvolvimento e

propagacao do incéndio; (iii) evacuacdo em caso de incéndio; e (iv) combate ao incéndio.

Cada um dos FG é constituido por fatores parciais (FP), cujo nimero é varidvel, conforme se pode observar na
Figura 2.

O valor de cada um dos FG é obtido a partir de uma equagdo em que surgem como variaveis os FP que fazem

parte desse fator global. Assim, por exemplo, para o FGy, o seu valor é obtido com base na equacdo (3).

FGu= Média (Fce, Fir) (3)
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em que:
Fce — Fator parcial relativo as anomalias que podem provocar um incéndio;

Fir — Fator parcial relativo as instalagGes técnicas.

5.2. Fatores parciais

Dos 19 FP que constituem o ARICA:2019, dois deles, o FP “Equipas de seguranga” e o FP “Detecdo, alerta e alarme

de incéndio”, estdo associados a mais do que um FG.

Assim, o FP “Equipas de seguranc¢a” faz parte de 3 FG (desenvolvimento e propagagdo do incéndio, evacuacgdo
do edificio e combate ao incéndio), enquanto o FP “Detegdo, alerta e alarme de incéndio” intervém em 2 FG

(desenvolvimento e propagacao do incéndio e evacuagdo do edificio), conforme se pode observar na Figura 2.

No caso das equipas de seguranga, porque estdao no edificio e tém uma formagdo especifica em Sl, podem atuar

ainda numa fase inicial do incéndio, influenciando decisivamente o seu desenvolvimento e propagacao.

Quanto a evacuagdo é natural que essas equipas possam influenciar a forma como ela vai decorrer, fazendo

respeitar o que esta definido nos planos de emergéncia.

A acdo dessas equipas pode, ainda, refletir-se no combate ao incéndio, ndo sé devido a sua intervencgao efetiva
de combate logo no inicio, mas também devido ao fato de poderem transmitir um conjunto de informagao aos

bombeiros sobre o edificio e meios de seguranca existentes, que pode ser extremamente Uutil.

O valor de cada um dos FP é obtido, nalguns casos, por consulta de tabelas que fazem parte do método e,
noutros, calculado a partir de equagdes. Por exemplo, valor do fator parcial de isolamento e protecdo das vias

da evacuagdo Fipve, € calculado a partir da equagao (4).

1

Fipve = 1+[(0,0087><(ETREET_:ETgX’ST)+E;£ZG)]><100 )
em que:
ETrec — Escaldo de tempo exigido na regulamentacao;
ETexist — Escaldo de tempo do elemento mais condicionante (i.e., aquele que apresenta menor escaldo
de resisténcia ao fogo).
5.3. Fatores

Os 32 fatores que fazem parte do ARICA:2019 estdo distribuidos por 10 dos 19 FP, pois alguns destes ndo tém

fatores, conforme se pode observar na Figura 2.

De modo idéntico ao que se verifica para os FP, também o valor dos diversos fatores estd tabelado ou é calculado

a partir de equacgdes.
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Fator global Fator parcial Fator
Inicio do incéndio
Anomalias que podem provocar um incéndio
InstalacBes técnicas
Instalagdes elétricas
Instalagdes de gas

Desenvolvimento e
propagagao do incéndio

Evacuagédo em caso
de incéndio

Materiais de revestimento do local de risco

Instalagdes de aquecimento — Centrais térmicas

Instalagdes de aquecimento — Aparelhagem

Instalagdes de confecdo e conservagio de alimentos

Instalagdes de evacuagéo de efluentes de combustéo

Instalagdes de ventilagéo e condicionamento de ar

Materiais de revestimento das vias de evacuagio

Materiais de revestimento de paredes e tetos

Materiais de revestimento de pavimentos

Isolamento e protegdo do local de risco

Materiais de revestimento de paredes e tetos

Materiais de revestimento de pavimentos

Compartimentagao geral corta-fogo da Al

Isolamento e proteg&o entre UT distintas

Equipas de seguranga

Detecéo, alerta e alarme de incéndio

Propagagao pelo exterior

Combate ao incéndio

Saidas do local de risco

Materiais de revestimento exteriores

Afastamento de véos das fachadas

Dimens6es das vias horizontais de evacuagéo

NUmero de saidas do local de risco

Largura total das saidas do local de risco

Dimensoes das vias verticais de evacuagio

Larguras dos vaos e das vias horizontais de evacuagao

Distancias a percorrer nas vias horizontais de evacuagio

Isolamento e protegdo das vias de evacuagio

NUmero de vias verticais de evacuagao

Larguras das vias verticais de evacuagéo

Inclinacdo das vias verticais de evacuacdo

Piso em que se encontra a unidade de analise

Controlo de fumo na unidade de anélise

Sinalizagdo de emergéncia na unidade de anélise

Controlo de fumo no local de risco

Controlo de fumo nas vias de evacuagio

lluminagdo de emergéncia na unidade de analise

Sinalizagao de emergéncia no local de risco

Sinalizagao de emergéncia nas vias de evacuagdo

Equipas de seguranga

lluminag&o de emergéncia no local de risco

lluminacéo de emergéncia nas vias de evacuagio

Detegdo, alerta e alarme de incéndio

Simulacros de evacuagéo
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Acessibilidade e meios de intervencdo ndo automaticos

Meios de extingdo automaticos

Acessibilidade ao edificio

Hidrantes exteriores

Redes secas ou himidas

Extintores

Redes de incéndio armadas

Equipas de seguranga

Figura 2 — Fatores que integram o ARICA:2019 e sua hierarquizacado
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6. INTERVENCOES-TIPO PREVISTAS

6.1. Aspetos gerais

E consensualmente aceite que a Sl dos edificios reabilitados ndo pode, em muitas circunstancias, ser igual a dos

que sdo construidos de novo e que essa seguranc¢a deve depender do grau de intervengado.

Com o objetivo de concretizar o referido principio foram tipificadas quatro interveng¢des-tipo (IT) descritas nas
secgOes seguintes, associando-se a cada uma delas um indice de segurancga ao incéndio nas condi¢Ges de projeto
(Isic]) minimo que, em duas das intervengdes, depende do indice de seguranga ao incéndio nas condigdes

iniciais (lsici).

De acordo com a profundidade das alteragGes previstas para a Al, as intervengdes sdo classificadasem IT 1, IT 2,
IT 3 e IT 4. Para definir estas IT foram considerados os seguintes fatores: (i) UT; (ii) CR da UT; (iii) LR; (iv) nimero

e largura das saidas dos LR; (v) efetivo dos LR; e (vi) vias de evacuagdo.

6.2. Intervengdo-tipo 1

Corresponde a intervengGes na Al em que ndo se verificam as seguintes situacdes: (i) alteragdo da UT;
(ii) alteragdo da CR; (iii) introdugdo de novos LR B, C, D ou E; (iv) redugdo do nimero nem da largura das saidas
dos LR; (v) aumento do efetivo dos LR, provocando uma mudanga nas larguras de referéncia fixadas no método;

e (vi) alteragdo das vias de evacuagdo.

6.3. Intervengdo-tipo 2

Corresponde a intervengdes na Al em que nao ha alteragdo da UT, nem da CR, mas verifica-se uma ou mais das
seguintes situagdes: (i) criagdo de novos LR ou agravamento dos preexistentes; (ii) redugdo do nimero e largura
das saidas dos LR; (iii) aumento do efetivo dos LR, provocando uma mudanga nas larguras de referéncia fixadas

no método; e (iv) alteracdo das vias de evacuacdo.

6.4. Intervengdo-tipo 3

Corresponde a intervengBes na Al em que se verifica uma ou mais das seguintes situagdes: (i) mudanga de uma

ou mais das UT existentes na Al; (ii) mudanca de CR; e (iii) demoli¢do de parte ou da totalidade da Al.

6.5. Intervengao-tipo 4

Corresponde a intervengdes de exce¢do que ndo sdo enquadraveis em nenhum dos outros trés tipos, e, portanto,

exigem uma avaliagdo especial.

Enquadram-se nesta intervengdo-tipo as situacBes em que ndo é viavel atingir os valores minimos do Is

estabelecidos paraalT1alT 3.

Também se enquadram nesta intervengdo-tipo as situagdes em que ndo é viavel cumprir os seguintes requisitos:
(i) materiais de revestimento do LR; (ii) materiais de revestimento das vias de evacuacdo; (iii) isolamento e
protecdo do LR; (iv) compartimentacdo geral corta-fogo da area de intervencdo; (v) isolamento e protec¢do entre
UT distintas existentes; (vi) materiais de revestimento exteriores; (vii) evacuag¢do em caso de incéndio; (viii)
numero de saidas do LR; (ix) larguras dos vaos, vias horizontais e vias verticais de evacuac¢do; e (x) isolamento e

protecdo das vias de evacuacao.
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7. VALOR MINIMO DO (NDICE DE SEGURANCA AO INCENDIO

7.1. Valor para a intervengao-tipo 1

Nesta IT o valor do indice de seguranga ao incéndio nas condi¢Ges de projeto (Isice), deve obedecer as seguintes

condigdes:

Igycp = 0,3911 X [2¢ — 0,055 X Igye; + 0,7 se Igye; < 0,95 (5)
ISICP =>1 se ISICI = 0,95

Em que:

Isii — indice de Sl nas condicdes iniciais.

7.2. Valor para a intervengdo-tipo 2
Nesta IT o valor do indice de S, nas condi¢Ges de projeto (lsice), deve obedecer as seguintes condicdes:

ISICP = 0,3911 X I.S?ICI - 0,055 X ISICI + 0,8 se ISICI < 0,85 (6)
ISICP = 1 se ISICI > 0,95

em que:

Isic — indice de Sl nas condigdes iniciais.

7.3. Valor para a intervengao-tipo 3

Nesta IT o valor do indice de SI, nas condi¢Oes de projeto (Isice), deve ser igual ou superior a 1,00, sendo para tal

adotadas as medidas de S| necessarias.

7.4. Valor para a intervengdo-tipo 4

Para esta IT ndo é fixado um valor minimo do Is;, pois 0 método, em algumas situagdes, pode nao refletir com
realismo o impacto das situagdes em que ndo sdo cumpridos, um ou mais, dos requisitos anteriormente
referidos, pelo que é necessario fundamentar a impossibilidade de verificagao, total ou parcial, dos fatores e

condi¢bes que compdem o ARICA:2019.

Cabe a entidade licenciadora, em sede de licenciamento, apreciar as justificagdes e as propostas de mitigacdo

dos incumprimentos.

8. ASPETOS COMPLEMENTARES

As intervengdes nos edificios podem ter profundidades muito distintas: podem limitar-se a uma Unica fragdo ou

envolver a totalidade do edificio. Consequente o nimero de UA serd varidvel de intervengao para intervengao.

Em teoria sera necessario aplicar o método a cada uma das UA que existem na Al. Contudo, o processo de célculo
podera ser simplificado, aplicando-se o método ndo a todas as UA, mas somente a algumas, tendo presente os
seguintes principios: (i) no minimo existe uma UA por cada LR; e (ii) para LR iguais poderd selecionar o mais
desfavoravel (justificando essa selecdo) e aplicar o método somente a esse local. Por exemplo, se numa dada
area de intervencdo existirem todos os LR considerados na regulamentacdo (locais de risco, A, B,C,D,EeF), o

numero de UA é, no minimo, igual a 6.

As UA as quais se aplica o método nas condig¢des iniciais, podem ndo coincidir com aquelas que vdo ser

consideradas nas condic¢Oes de projeto. Como a aplicagdo do ARICA:2019 ocorre para dois momentos distintos,
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pode acontecer que as UA relativas a primeira das condigées ndo coincidam com as relativas as da segunda.
Observa-se que a introdugdo de alteragdes na Al pode conduzir a novos LR ou alterar e, eventualmente, eliminar

outros que existiam antes da intervengao.

Na Figura 3 é apresentada uma representa¢do esquematica do modo de aplicagdo do ARICA:2019 a uma darea de

intervengao.

Figura 3 — Representagdo esquematica do modo de aplicagdo do ARICA:2019 a uma area de intervengdo

No Quadro 2 indica-se em que situagOes é obrigatdria a aplicagdo do método nas condig¢des iniciais e nas

condicGes de projeto, em func¢do da intervengdo-tipo.

Quadro 2 — indices de Sl a determinar para as diferentes intervencdo-tipo

Calculo do indice de SI

Intervengao-tipo

Condig0es iniciais CondigBes de projeto
Intervengdo-tipo 1 Obrigatdrio se Isice < 1,00 Obrigatdrio
Intervengdo-tipo 2 Obrigatério se Isice < 1,00 Obrigatério
Intervengdo-tipo 3 N3do obrigatdrio Obrigatério
Intervengdo-tipo 4 Obrigatério Obrigatério

Mesmo que nao seja obrigatdrio aplicar o método nas condigdes iniciais, recomenda-se a determinagdo do lIsici,
pois isso permite identificar os principais problemas de seguranca ao incéndio existentes na Al, constituindo uma

orientagdo para o desenvolvimento do projeto.
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Na Figura 4 pode observar-se um fluxograma genérico relativo a aplicacdo do ARICA:2019.

Figura 4 — Fluxograma relativo a aplicacdo do ARICA:2019

S. CONCLUSOES

O ARICA:2019 permite determinar um indice de SI tendo por referencial a regulamentagdo em vigor,
estabelecendo um sistema de ponderagdo, quer para os incumprimentos regulamentares, quer para os meios

compensatdrios introduzidos.

Das diversas carateristicas que o método apresenta, destacam-se as seguintes: (i) permite quantificar as
condicGes de S| antes e apds a intervencdo e, portanto, o acréscimo de seguranca que resultou dessa
intervencdo; (ii) gradua as exigéncias em fungao da profundidade da intervengdo a que o edificio em causa vai
sofrer; (iii) permite ao projetista adequar as medidas de Sl as particularidades do edificio, nomeadamente as

construtivas e espaciais; e (iv) reduz a subjetividade na apreciagdo dos projetos.

Decorrente das carateristicas referidas, considera-se que o ARICA:2019 contribui para alcangar alguns dos
objetivos que devem estar presentes na reabilitacdo do edificado, com destaque para a sustentabilidade
ambiental, para a prote¢do patriménio edificado e, finalmente, para a melhoria das condigGes iniciais de

seguranca ao incéndio.
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