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ARICA:2019 - METODO DE AVALIACAO DA SEGURANGA AO INCENDIO
EM EDIFICIOS EXISTENTES

Folha de calculo e instrucbes de utilizacao

Resumo

O método ARICA:2019 permite calcular um indice que reflete o nivel de seguranga ao incéndio de um
edificio ou recinto, ou de parte destes, tendo por referencial a legislagdo em vigor. O método pode ser
utilizado para dispensar o cumprimento de algumas disposicbes da legislagdo em vigor no caso de
intervencdes em edificios existentes. Este relatério apresenta a folha de calculo que operacionaliza o
ARICA:2019 e as respetivas instrugbes de utilizagdo, estando organizado em trés capitulos:
enquadramento, folha de calculo e notas finais. Em anexo apresenta-se a versao integral das instrugdes

de utilizagao.

Palavras-chave: Edificios existentes / Reabilitagdo / Seguranca ao incéndio / Folha de calculo /

Instrugdes de utilizagao

ARICA:2019 — FIRE SAFETY ASSESSMENT METHOD
FOR EXISTING BUILDINGS

Spreadsheet and use instructions

Abstract

The ARICA:2019 method enables to calculate an index that reflects the level of fire safety of a building,
enclosure, or part of these, with reference to the building regulations in force. The method can be used
to exempt compliance with some of the provisions of the building regulation in interventions in existing
buildings. This report presents the spreadsheet that operationalizes ARICA: 2019 and the respective
instructions for use, being organized in three chapters: framework, spreadsheet and final remarks. In

annex is presented the full version of the instructions.

Keywords: Existing building / Rehabilitation / Fire safety / Spreadsheet / Instructions
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1| Introducao

O Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, estabelece o regime juridico da seguranga contra
incéndios em edificios. Nos temos do definido no artigo 14.°-A, na redagao conferida pelo Decreto-Lei
n.° 95/2019, de 18 de julho, ficou consagrado que: (i) pode ser dispensada a aplicagdo de algumas
disposi¢cdes da regulamentacdo de Seguranca ao Incéndio (SI) quando a sua aplicagdo seja
manifestamente desproporcionada; e (ii) cabe ao projetista determinar as medidas de Sl a implementar,
recorrendo a métodos de analise das condi¢cdes de S| ou métodos de analise de risco, reconhecidos
pela Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil (ANEPC) ou por método a publicar pelo

Laboratério Nacional de Engenharia Civil (LNEC).

Neste enquadramento, o LNEC publicou o relatério «ARICA:2019 — Método de avaliagdo da seguranga
ao incéndio em edificios existentes» (Coelho et al., 2019), que define as condigbes de aplicacdo, os

fatores considerados no método e as condigdes a verificar nos edificios existentes.

O ARICA:2019 permite calcular um indice que representa o nivel de Sl de um edificio ou recinto, ou de
parte destes, tendo por referencial a legislagdo em vigor em cada momento. Para adequar essa

legislagédo as obras em edificios existentes, o método introduz trés inovacoes:

1) O grau de conformidade do projeto com os requisitos regulamentares depende da extensao da
intervencdo prevista (i.e., quanto maior for a extensdo da intervencao, maior terd de ser a
conformidade com a legislagao);

2) E admitida a compensagao entre fatores desde que sejam cumpridos desempenhos minimos
(i.e., um desempenho reduzido num fator pode ser compensado por um bom desempenho
noutro fator, mas ndo pode ser inferior a uma exigéncia minima);

3) Emalguns requisitos pontuais é prevista uma redugéo do nivel de exigéncia regulamentar (e.g.,

reducao da largura de referéncia dos caminhos de evacuacgéao horizontais).

Deste modo, pretende-se flexibilizar o processo de projeto de Sl nos edificios existentes e ajudar o
projetista a encontrar solugdes de projeto adequadas a cada caso, sem comprometer a garantia de um

adequado nivel de SI.

O ARICA:2019 é um método multicritério que compreende 4 fatores globais, divididos em 23 fatores
parciais e algum destes ainda divididos em fatores. No total sdo considerados cerca de 60 parametros.
Uma avaliagao implica o célculo de cada um destes fatores para cada uma das unidades de analise da
area de intervencdo e, na generalidade dos casos, para as condi¢des iniciais € de projeto. Pode
portanto ser trabalhoso reunir os dados, calcular os fatores e visualizar os resultados, sobretudo quando

se pretenda que um projeto seja objeto de sucessivas alteragdes e reavaliagdes.

Assim, o LNEC desenvolveu e disponibilizou na Internet uma folha de calculo e as respetivas instrugdes
de utilizagao. Este relatério apresenta esses documentos, estando organizado em trés capitulos: um
capitulo de enquadramento, ou outro em que se descreve a folha de calculo, e o ultimo em que se

sintetizam algumas notas finais. Em anexo reproduz-se a versao integral das instrugdes.
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2| Folha de calculo

2.1 Desenvolvimento

A folha de calculo foi criada com o programa Microsoft Excel 2016. Para automatizar algumas

funcionalidades foram programadas diversas rotinas em Visual Basic.

O desenvolvimento inicial da folha de calculo decorreu paralelamente com a fase de teste e
aperfeicoamento do método, tendo servido para realizar os calculos dos exemplos usados para testar
0 ARICA:2019. Considerando a utilidade que a folha de célculo pode ter para os projetistas, foi decidido

disponibiliza-la na Internet.

A primeira versao da folha de célculo foi divulgada em novembro de 2019. Posteriormente foram
elaboradas novas versdes com melhorias que visam essencialmente dar resposta a sugestdes de

utilizadores.

2.2 Funcionamento

A folha de célculo visa agilizar a aplicagdo do método, permitindo registar os dados, realizar os célculos
e visualizar os resultados. Também apresenta informacdo de apoio, nomeadamente avisos que

permitem minimizar eventuais lapsos do utilizador.

Na folha de calculo, o utilizador comega por descrever o edificio e a intervengao a realizar. Depois
preenche os dados relativos a cada uma das unidades de analise (UA) da area de intervencgéo (Al),
considerando separadamente as condigdes antes da intervencgéo («Condig¢des iniciais») e as previstas

no projeto («Condig¢des de projeto»).

Em algumas intervengdes-tipo ndo é obrigatorio o preenchimento da folha «Condi¢des iniciais», ainda
que tal seja aconselhado para um melhor conhecimento das condigdes de Sl existentes e para suportar

escolhas de projeto adequadas.
Com base nestes dados, a folha de calculo determina, automaticamente:

1) O valor dos fatores de cada UA (apresentando-os num grafico);
2) O indice de Seguranca ao Incéndio de cada UA;

3) O cumprimento, ou ndo, na Al das condi¢des associadas a intervengao-tipo selecionada.

Caso o projetista pretenda introduzir aperfeigoamentos no projeto, basta rever os dados inseridos na

folha de calculo e os resultados sao automaticamente atualizados.
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2.3 Organizagao

A folha de calculo é composta por (Figura 2.1):

1) Folha «Capav;
2) Uma ou mais folhas «Condigdes iniciaisy;
3) Uma ou mais folhas «Condig¢des de projeto;

4) Folha «Extintores».

ARICA:2019

..........................

@ ARICA:2019
-

Figura 2.1 - Folhas que constituem a folha de calculo do ARICA:2019

24 Capa

A folha «Capa» esta organizada em cinco sec¢des: quatro para preenchimento manual (secgdes A, B,

D e E) e uma que apresenta automaticamente uma sintese dos resultados (secgéo C).

Nas seccdes A, B, D e E sdo introduzidas, respetivamente, a identificagdo do dono de obra e do edificio

intervencionado, a caracterizagdo da intervengao (extensao e intervengao-tipo), observagdes adicionais

pertinentes para a analise do processo, e a identificacdo do técnico responsavel.
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Na seccdo C é apresentado o indice de Seguranca ao Incéndio que resulta da avaliacdo das diversas
UA para as «Condigbes iniciais», caso existam, e para as «Condigbes de projeto». E também
apresentada a indicagao se é ou nao verificado o cumprimento do desempenho global minimo definido

para a intervengao-tipo selecionada.

Devem ser criadas tantas folhas «Condi¢des iniciais» e «Condicbes de projeto» quantas as UA

definidas pelo utilizador. Para o efeito existem botdes para criar ou apagar UA.

2.5 Condigodes iniciais e condigoes de projeto

As folhas «Condigbes iniciais» e «Condi¢des de projeto» sdo constituidas por duas partes.
A primeira parte apresenta:

1) Otipo de local de risco, a utilizagdo-tipo e a categoria de risco, sendo preenchida pelo utilizador;
2) O desempenho de cada um dos fatores globais e fatores parciais e um grafico ilustrativo,

elaborados automaticamente pela folha de calculo.

A segunda parte é constituida por uma lista com todos os fatores do método (i.e., fatores globais, fatores
parciais e fatores). Para cada um dos fatores é apresentado o seu numero de referéncia, a sua
descricdo, um campo a preencher pelo utilizador com a resposta adequada para a UA em avaliagao, e
o respetivo valor de desempenho. O indice de Seguranca ao Incéndio da UA resulta do preenchimento

destes campos.
Estas folhas tém alguns automatismos para facilitar o preenchimento:

1) Sao exibidos ou ocultados os campos necessarios para caraterizar a UA em fungao das
respostas as diversas questoes.

2) Muitos campos tém opgdes de preenchimento pré-definidas. Neste caso, basta carregar sobre
0 campo, o que revela as varias opgdes, e depois selecionar a resposta adequada.

3) Inicialmente, todos os campos aparecem em branco e surge o aviso lateral «<Sem dados».
Quando os campos necessarios para efetuar os calculos sdo preenchidos, este aviso
desaparece. Se algum dos campos ndo for preenchido, a folha ndo exibe o resultado do
respetivo fator nem do indice de Seguranga ao Incéndio.

4) Nas folhas das «Condigcbes de projeto», os campos do efetivo encontram-se limitados aos
valores maximos estabelecidos no ambito de aplicagdo do método para os locais de risco e as
vias de evacuagao. Se se tentar inserir valores superiores, a folha ndo o permite e surge uma
mensagem de alerta.

5) As folhas «Condigbes de projeto» também verificam se sdo cumpridas as exigéncias minimas
que se aplicam a cada um dos fatores. Se, num destes fatores for selecionada uma resposta
que nao cumpre as exigéncias, a coluna com o desempenho do fator fica em branco e surge
um aviso. Apenas no caso de ser selecionada uma intervengao-tipo 4 sao aceites, nestas folhas,
respostas que ndo cumpram uma, ou mais, das 10 exigéncias minimas estabelecidas no

método, tendo o projetista que justificar o motivo do incumprimento.
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6) Para cada um dos campos com parametros preenchidos pelo utilizador, existe do lado direito,
fora da area de impressdo, um campo de comentarios, onde podem ser escritas notas

complementares.

No caso das folhas «Condigbes de projeto», existe uma parte adicional, para preenchimento
exclusivamente no caso da intervengéao-tipo 4 (i.e., interveng¢des de excegdo que ndo sao enquadraveis
em nenhum dos outros trés tipos, e, portanto, exigem uma avaliagao especial). Esta parte tem campos
onde devem ser justificadas as opgdes de projeto que impliquem o incumprimento das exigéncias

minimas estabelecidas para alguns dos fatores.

2.6 Extintores

A folha «Extintores» permite converter, para diferentes tipos de agente extintor, quilogramas em litros
e vice-versa, facilitando a verificagdo das exigéncias regulamentares e o preenchimento da folha de

calculo.

2.7 Apresentacgao

Na folha de calculo foram adotadas as seguintes op¢des de apresentagéo:

1) O tamanho, cor e tipo de letra das designagdes dos fatores é diferenciada para facilitar a
compreensao da sua organizagao;

2) Os limites das paginas que surgem no relatério impresso estéo identificados;

3) Dentro dos limites de cada pagina s&o incluidos todos os dados relevantes para a avaliagdo do
projeto, que sao impressos no respetivo relatério;

4) Fora dos limites de impressdo das paginas sdo apresentadas informagdes de apoio ao
preenchimento e espago para comentarios do utilizador;

5) Os campos para preenchimento sao identificados com fundo cinzento;

6) Todas as paginas do relatério sao identificadas no cabegalho.

2.8 Utilizacao

A folha de célculo pode ser obtida no Portal do LNEC sem qualquer encargo. Para facilitar a utilizagao
e assegurar a correcdo dos resultados, a edigdo das expressdes de calculo utilizadas na folha de
célculo esta bloqueada. Assim, os utilizadores podem navegar livremente, preencher os campos de
caraterizagao e testar diversas solugdes de projeto, sem correr o risco de, inadvertidamente, alterar as

formulas do método de calculo.

A qualquer momento do preenchimento, pode ser impresso um relatério com parte ou a totalidade das

folhas que constituem a folha de calculo.

Para apoiar a utilizagdo da folha de célculo foram elaboradas e divulgadas as respetivas instrucdes,

extensamente ilustradas, cuja versao integral se apresenta em anexo.
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3| Notas finais

Conforme referido, a folha de célculo do ARICA:2019 e as respetivas instrugdes foram disponibilizadas

através da Internet com o objetivo de facilitar a aplicagdo do método.

N&o obstante, considera-se desejavel que os técnicos interessados em utilizar este método participem
em acgbes de formagao com conteudos tedricos e praticos, nomeadamente: aspetos tedricos relativos
a organizagao, ao ambito, aos fatores e as condigbes a verificar em cada tipo de intervencéo; e

exercicios de aplicagdo a casos praticos, recorrendo a folha de calculo.

O LNEC acompanha a aplicacdo do ARICA:2019 e da respetiva folha de calculo. Os utilizadores podem
enviar os seus comentarios e sugestdes através do endereco eletronico arica@lnec.pt. Como referido,
as sugestdes dos utilizadores ja conduziram a aperfeicoamentos e, caso se justifique, no futuro poderao

ser efetuados mais ajustamentos e melhorias no método e na folha de calculo.

Lisboa, LNEC, abril de 2020
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ARICA:2019
METODO DE AVALIAGAO

DA SEGURANCA AO INCENDIO
EM EDIFiCIOS EXISTENTES

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO DA FOLHA DE CALCULO “'2

Resumo

0 método de avaliagdo das condigdes de seguranga ao incéndio
ARICA:2019 permite determinar o nivel de seguranca ao incéndio de um
edificio, ou de parte deste, tendo por referencial a legislagdo em vigor. Nas
intervencbes em edificios existentes, o método pode ser utilizado para
dispensar o cumprimento de algumas disposi¢Ges da legislagdo de
segurancga ao incéndio. Estas instrugdes explicam como utilizar a folha de
clculo que operacionaliza o método ARICA:2019.

Palavras-chave:

Edificios existentes
Reabilitacdo
Seguranga ao incéndio
Folha de célculo
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1. Introduczo

0 ARICA:2019 - Método de avaliagdo da seguranca ao incéndio em edificios
existentes permite determinar o nivel de seguranca ao incéndio de um
edificio, ou de parte deste, tendo por referencial a legislagdo em vigor. Nos
termos do estabelecido no n.° 3 do art.° 14.°-A do Decreto-Lei 220/2008,
de 12 de novembro, na redagdo conferida pelo Decreto-Lei n.° 95/2019, de
18 de junho, o método pode ser utilizado para dispensar o cumprimento de
algumas disposigGes da legislagdo de seguranca ao incéndio no caso de
intervengbes em edificios existentes.

Para agilizar a aplicagdo do método, o LNEC desenvoiveu e disponibilizou
no seu sitio da Internet uma folha de célculo que permite registar os
dados, realizar os calculos e visualizar os resultados. A folha de célculo
também apresenta informagdo de apoio, nomeadamente avisos para
minimizar eventuais lapsos do utilizador.

Estas instrugdes explicam o funcionamento geral e de cada uma das
partes da folha de célculo. Para facilitar a compreens&o e possibilitar o
teste das funcionalidades, sugere-se a leitura das instrugdes
acompanhada da visualizac&o da folha de célculo.

Instrugdes de utilizagdo da folha de célculo “? |1
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2. Funcionamento

Quando se abre a folha de calculo é necessario ativar o contelido (bot3o
«Enable Content» ou «Ativar Conteudo») que surge na barra de
mensagens amarela quando o ficheiro é aberto. A folha de célculo estard
operacional quando surgir a janela com os créditos e a versdo. Esta
mensagem surge porque a folha de célculo tem diversas rotinas
programadas em Visual Basic para automatizar algumas funcionalidades.

A folha de célculo é composta por (Figura 1):

- Folha “Capa”;

- Uma ou mais folhas “Condig@es iniciais”;

- Uma ou mais folhas “Condigdes de projeto”;
- Folha “Extintores”.

O utilizador comeca por descrever na folha “Capa” o edificio e a
intervencdo a realizar.

Depois, o utilizador preenche os dados reiativos a cada uma das unidades
de anédlise (UA) da érea de intervencé&o (Al), considerando separadamente
as condiges antes da intervengao (“Condig@es iniciais”) e as previstas no
projeto (“CondicGes de projeto”). Podem ser criadas tantas folhas
“Condigdes iniciais” e “Condig¢bes de projeto” quantas as UA definidas pelo
utilizador. Observa-se que em algumas intervengdes-tipo ndo ¢é
obrigatdrio o preenchimento da folha “Condig@es iniciais”, ainda que tal
seja aconselhado para um melhor conhecimento das condigGes de Sl
existentes e para suportar escolhas de projeto adequadas.

Com base nestes dados, a folha de célculo determina, automaticamente:

- Os niveis de desempenho dos fatores de cada UA (apresentando-os
num gréfico);

- Os indices de Seguranca ao Incéndio de cada UA;

- 0 cumprimento, ou ndo, na Al das condicbes associadas a intervencdo-
tipo selecionada.

Caso o projetista pretenda introduzir aperfeicoamentos no projeto, basta
alterar os dados, sendo os resultados automaticamente atualizados.

2| ARICA:2019
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3. Capa

A folha “Capa” estd organizada em cinco secgBes: quatro para
preenchimento manual (secgSes A, B, D e E) e uma que apresenta
automaticamente uma sintese dos resultados (sec¢do C) (Figura 3).

Nas seccdes A, B, D e E sdo introduzidas, respetivamente, a identificacdo
do dono de obra e do edificio intervencionado, a caracterizacdo da
intervencdo, observacBes adicionais pertinentes para a andlise do
processo, e a identificagdo do técnico responsavel.

Na seccdo C é apresentado o indice de Seguranca ao Incéndio que resulta
da avaliagdo das diversas UA com base nos dados preenchidos nas folhas
de “Condic8es iniciais”, caso existam, e “Condicdes de projeto”. E também
apresentada a indicagdo se é ou ndo verificado o cumprimento do
desempenho global minimo definido para a interveng&o-tipo selecionada.

A criacdo de novas folhas “Condicdes iniciais” e “CondicBes de projeto” é
efetuada com os botdes “Criar nova unidade de andlise” que se encontram
posicionados na faixa lateral direita da seccdo C. Para eliminar uma
destas folhas, existem os botdes “Apagar uma unidade de anélise”
também posicionados na faixa lateral direita da secgdo C (Figura 2). Pode
ser eliminada qualquer das folhas, sendo apenas obrigatério manter pelo
menos uma folha “Condig@es iniciais” e uma folha “Condigdes de projeto”.

Mesmo nas intervengdes-tipo em que ndo é obrigatério determinar o
indice de Seguranca ao Incéndio nas condicdes iniciais, surge sempre uma
folha “CondigBes iniciais” (i.e., unidade de analise 1), que ndo pode ser
eliminada da folha de célculo. Se ndo se pretender caraterizar as
condigBes inicias, esta folha pode ficar em branco e o valor do indice de
Seguranga ao Incéndio, que por defeito é 0,00, ndo é considerado.

2s Iniciais X
Unidade de at 0,65
| Qual a unidade de andlise que pretende apagar?

indice de segy Cmif‘ | 0,65

a5 de projeto

Criar nova unidade de anélise
Apagar uma unidade de andlise

Criar nova unidade de andlise |

]
Unidade de al 0,00
Unidade de andlise2 ~ Sala polivalente 0,00
indice de seguranga ao incéndio [ 0,00 ]
Desempenho global minimo (Isi>=1,0) ’ NAO VERIFICA ‘

Figura 2 - Botdes para criar e apagar unidades de analise

4 | ARICA:2019
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ARICA:2019
// METODO DE AVALIAGAO DA SEGURANGA AO INCENDIO EM EDIFICIOS EXISTENTES Folha de célculo versdo 1.2

A. Identificagdo

Dono de obra LNEC

Rua/Av. Av. do Brasil - Centro de Convivio Andar
Localidade Lisboa N.2/Lote 101
Freguesia S350 Jodo de Brito

Cédigo postal 1700-066 Lisboa

B. Carateristicas da intervengdo

Extensao da intervencao Edificio no seu todo Aitura do edificio {m) 9

Tipo de intervencdo de excegdo destinado aos casos que ndo sdo enquadraveis em nenhum

Tipo de intervengso 4 dos outros trés tipos, e que exigem uma avaliagio especial

C. Resultados

Con
Unidade de andlise 1 Sala gimnodesportiva 0,65
indice de seguranga ao incéndio | 0,65 |
CondigGes de projeto
Unidade de andlise 1 Sala polivalente 1,05
indice de seguranga o incéndio | 1,05 |
Desempenho global minimo (o aplicavel) | * |

* Justificar situagBes de incumprimento e consensualizar propostas de mitigagdo com entidade licenciadora

D. Observagdes

E. Técnico

Projetista Jodo Branco Pedro Data 31/03/2020
Ordem Ordem dos Arquitetos ne 483945
LNEC, ver. 1.2 08/04/2020

Figura 3 - Secgdes da folha “Capa

Instrucdes de utilizagdo da folha de célculo “'? | 5

LNEC - Proc. 0804/111/21387
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L. Condicdes iniciais e condigdes de projeto

Cada uma das folhas “CondigBes iniciais” e “Condi¢Bes de projeto” é
constituida por duas partes.

A primeira parte tem duas secgdes (Figura 4):

- A caracterizacdo do tipo de local de risco, utilizagdo-tipo e categoria
de risco, preenchida pelo utilizador;

- 0 resumo, de preenchimento automatico, onde se pode consultar o
desempenho de cada um dos fatores.

0 resumo apresenta uma lista dos fatores globais e fatores parciais, e os
respetivos valores de desempenho. Esta secgdo inclui também um gréfico
que permite visualizar o desempenho de cada fator (global e parcial) face
as exigéncias regulamentares. Os fatores globais sdo destacados com
barras a uma cor mais escura. As legendas dos fatores n&o aplicéveis ndo
aparecem no gréfico.

6 | ARICA:2019
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ARICA:2019
// CONDIGGES DE PROJETO

Carateristicas da unidade
Tipo de local de risco

Unidade de anilise - Sala polivalente

Tipo B

Utilizaao tipo

UT VI - Espetdculos e reunides publicas

Categoria de risco

2.2 Categoria de risco

Resumo

1. Inicio do incéndio 0,99
|Anomalias que podem provocar um incéndio 1,00
| técnicas 0,98
2. e do incéndio 0,98
Materiais de revestimento do local de risco 1,15
Materiais de das vias de I 1,00
& protecdo do local de risco 1,00

Comparti geral corta-fogo da area de intervencao -
e protecao entre utilizagdes-tipo distintas 0,50
Equipas de seguranca 1,00
Detegdio, alerta e alarme de incéndio 1,00
Propagado pelo exterior 1,00
3. em caso de incéndio 1,26
Saidas do local de risco 1,50
Dimensdes dos |ocais e das vias horizontais de evacuagéo 1,29
DimensBes das vias verticais de evacuagdo 1,38
e protecdo das vias de evacuagdo 0,00
Controlo de fumo na unidade de andlise 1,00
i o de ia na unidade de andlise 1,00
de ia na unidade de andlise 1,00
Equipas de seguranca 1,00
Detegdo, alerta e alarme de incéndio 1,00
Simulacros de evacuacio 1,00
4.  Combate aoincéndio 1,01
e meios de ndo 1,03

Meios de extingdo -
Equipas de seguranca 1,00

indice de ao incéndio

Inicio do incéndio
Anomalias que podem provocar um incéndio
Instalagdes técnicas

Desenvolvimento e propagagéo do incéndio
Materiais de revestimento do local de risco
Materiais de revestimento das vias de evacuagio
Isolamento e protegao do local de risco

Isol protegéo entre util

uipas

E
Detegao, alerta e alarme de incéndio
Propagagdo pelo exterior

Evacuagio em caso de incéndio
Saidas do local de risco

Dimensdes dos locais e das vias horizontais d

Dimensdes das vias verticais de evacuagio
Isolamento e protegdo das vias de evacuagdo
Controlo de fumo na unidade de analise
Sinalizagdo de emergéncia na unidade de andlise
lluminago de emergéncia na unidade de andlise
uipas d

Detegao, alerta e alarme de incéndio
imul

de evacuagio

Combate ao incéndio
&

meios

Equipas

indice de seguranca ao incéndio

LNEC, ver. 1.2

Pior Regulamentar

Melhor

08/04/2020

Figura 4 -

Pégina da folha “Condigées de projeto” com

idade de andlise e do

P

Instrugdes de u

caracterizagdo da
dos varios fatores

zagao da folha de clculo ™2 | 7
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A segunda parte das folhas “Condicdes iniciais” e “Condi¢8es de projeto” é
constituida por uma lista com todos os fatores do método organizados
pelos quatro fatores globais.

Para todos os fatores do método é apresentado o seu numero de
referéncia, a sua descrigdo, um campo a preencher pelo utilizador com a
resposta adequada para a UA em avaliagdo, e o respetivo valor de
desempenho (Figura 5). O indice de Seguranca ao Incéndio da UA resulta

do preenchimento destes campos.

2. :: Desenvolvimento e propagagdo do incéndio 0,94
2.1 : i Materiais de revestimento do local de risco 1,00
Classe de reagdo ao fogo dos revestimentos interiores das O e G ST D TS 1,00
paredes e tetos
Classe de reacdo ao fogo dos revestimentos interiores dos o q
g < 8 Os materiais de revestimento sdo regulamentares 1,00
pavimentos
2.2 de das vias de 1,00
Classe de reagdo ao fogo dos revestimentos interiores das o -
Y 8 Os materiais de revestimento sdo regulamentares 1,00
paredes e tetos
Classe de reagdo ao fogo dos revestimentos interiores dos S o
N ¢ 8 Os materiais de revestimento sdo regulamentares 1,00
pavimentos
2 2 Todos os elementos de compartimentagdo tém um escaldo de
2.3 :: Isolamento e protegdo do local de risco 2 R 5 ¢ 1,00
tempo igual ao exigido na regulamentagdo
Nai ists rtil taca | corta-f Al d
2.4 :: Compartimentagdo geral corta-fogo da drea de intervengéo S Otbs "_“e,n saib bt b R 0,50
40 0 exigir
25 e do entre utilizages-tipo distintas Na Al a qual pertence a UA s6 existe uma utilizagdo-tipo -
Vai existir uma equipa de seguranca de acordo com o exigido n
2.6 :: Equipas de seguranca ' ! quip: 8 < X 1,00
do
A UA estd equipada com um sistema de detecdo de incéndio
2.7 :: Detegdo, alerta e alarme de incéndio Rl 2 Z < s - 1,10
baseado em botoneiras, ainda que a regulamentacdo ndo o exija:
2.8 }: Propagacio pelo exterior 1,00
Todos os materiais de revestimento exteriores tém uma
Materiais de revestimento exteriores qualificagdo de reagdo ao fogo igual ao exigido na 1,00
regulamentagdo
Os vdos pertencentes a UA e aos pisos adjacentes, situados na
Afastamento de vdos das fachadas mesma prumada, apresentam afastamentos superiores ou 1,00
iguais ao estabelecido na regulamentag¢do

Figura 5 - Colunas da tabela de fatores: nimero, descrigdo, resposta, valor

No caso das folhas “CondigGes de projeto”, as partes acima mencionadas
sdo complementadas com uma terceira (Figura 6), para preenchimento
exclusivamente no caso da intervengdo-tipo 4. Esta parte destina-se a
justificar opgdes de projeto que impliguem o incumprimento das
exigéncias minimas estabelecidas para alguns dos fatores. Caso alguns
dos requisitos eliminatérios ndo seja cumprido, o texto «condigcdes
cumpridas» é substituido pela indicagdo do requisito que ndo foi cumprido.

8 | ARICA:2019
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LNEC, ver. 1.2

ARICA:2019 Unidade de anilise - Sala polivalente
// CONDICOES DE PROJETO

Apenas preencher no caso de intervengio-tipo 4

Justificagdo de incumprimento de exigéncias minimas

Materiais de revestimento do local de risco

Materiais de revestimento das vias de evacuagdo

Isolamento e protecéo do local de risco

protecé ipo distintas

Propagago pelo exterior

Evacuagdo em caso de incéndio

Saidas do local de risco - Atravessamento de outros locais de risco

Saidas do local de risco - Larguras dos vios

dos locais e das vias de - Larguras dos véos e das vias horizontais de evacuagdo

das vias verticais de 50 - Larguras das vias verticais de evacuagdo

Isolamento e protegdo das vias de evacuagdo
Existem elementos com menos fungdes de resisténcia ao fogo que o exigido na regulamentagio

08/04/2020

Figura 6 - Pagina da folha “Condigées de projeto” com campos para justificar as
opgdes de projeto que ndo cumprem o desempenho minimo, em intervengdes-tipo 4

Instrucées de utilizagdo da folha de célculo “'2 |9
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A folha de célculo mostra ou oculta 0os campos necesséarios para
caraterizar a UA em funcdo das respostas as diversas questdes. Por
exemplo, se numa UA ndo existirem vias verticais de evacuagdo, os
respetivos campos de caraterizagdo estdo ocultos (Figura 7 e Figura 8).

3.3 Dimensdes das vias verticais de evacuagdo Ndo existe

Figura 7 - Seccdo “Dimensoes das vias verticais de evacuagao” oculta

b

3.3  Dimensdes das vias verticais de evacuagio Existe

Nuamero de vias verticais de evacuagdo
Nimero de vias verticais exigidas na regulamentagéo 1
Numero de vias verticais que servem o local de risco i1’

Larguras das vias verticais de evacuagdo

Efetivo da via vertical 145
Largura medida da via vertical (m) 1,65
Largura medida do véo (m) 1,65
Largura de referéncia da via vertical (m) 1,80
Largura de referéncia do véo (m) 1,80
Inclinagdo das vias verticais de evacuagdo (graus) 32,0

Piso em que se encontra a unidade de analise
(diferenca entre LR e saida para o exterior)

Figura 8 - Secg&o “Dimensées das vias verticais de evacuagdo” visivel

Muitos campos tém opgdes de preenchimento pré-definidas. Neste caso
basta carregar sobre o campo, o que revela as vérias opgdes, e depois
selecionar a resposta adequada (Figura 9). Poderd ser necessério
selecionar sucessivamente as diversas opg0es para conseguir visualizar
a resposta completa na célula.

Inicialmente, todos os campos aparecem em branco e surge 0 aviso
lateral “Sem dados”. Quando os campos necessérios para efetuar os
célculos sdo preenchidos, este aviso desaparece (Figura 10 e Figura 11).
Se algum dos campos ndo for preenchido, a folha de célculo ndo exibe o
resultado do respetivo fator nem do indice de Seguranca ao Incéndio.

10 | ARICA:2019
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ARICA:2019

CONDIGOES DE PROJETO

Inicio do incéndio

Unidade de analise - Sala polivalente 1

Av. Do Brasil - Centro de convivio, 101

que podem p| umii

InstalagGes técnicas
Instalagbes elétricas
Instalagbes de gas
Instalagbes de aquecimento — Centrais térmicas
lagBes de

Instalagdes de confegdo e conservagdo de alimentos

1to — Ap g

InstalagGes de evacuagdo de efluentes de combustédo

lagGes de ilagdo e dici dear

N3o existem espagos pertencentes a UA com anomalias que
podem provocar um inicio de incéndio

Nao existem espacos pertencentes a UA com anomalias que pode
O nlmero de espagos pertencentes a UA com anomalias que pode|
O numero de espacos pertencentes a UA com anomalias que pod
O nimero de espagos pertencentes a UA com anomalias que pode|

ARICA:2019

CONDIGOES DE PROJETO

11

1.2
1.21
1.2.2
1.23
1.24
125
1.2.6
1.2.7

Inicio do incéndio

Figura 9 - Opcoes de respostas ao fator parcial 1.1

Unidade de andli

- Sala polivalente 1

Av. Do Brasil - Centro de convivio, 101

N3o existem espagos pertencentes a UA com anomalias que

ltas que podam p um incind) podem provocar um inicio de incéndio 100
Instalages técnicas
Instalagbes elétricas Cumprem a regulamentagdo em vigor 1,00
Instalagbes de gas Cumprem a regulamentagdo em vigor 1,00
Instalagbes de aquecimento — Centrais térmicas N3o cumprem a regulamentagdo em vigor 0,90

ischesds 3 — Aparelhag

Instalagbes de confegdo e conservagdo de alimentos

lagoes de o de efl| de busta

InstalagBes de ventilagdo e condicionamento de ar

Nao existem =

Iw

ARICA:2019

CONDIGOES DE PROJETO

Inicio do incéndio

Figura 10 - Preenchimento incompleto do fator parcial 1.2

Unidade de anélise - Sala polival 1

Av. Do Brasil - Centro de convivio, 101

o]

N3o existem espagos pertencentes a UA com anomalias que

Basique pade p mfcéhd podem provocar um inicio de incéndio 400
InstalagGes técnicas 0,84
Instalagbes elétricas Cumprem a regulamentagdo em vigor 1,00
Instalagbes de gas Cumprem a regulamentagdo em vigor 1,00
Instalagdes de aquecimento — Centrais térmicas N3o cumprem a regulamentagdo em vigor 0,90
InstalagGes de aquecimento — Aparelhagem Nao existem =
Instalagbes de confegdo e conservagdo de alimentos Nao existem -

lagbes de 3o de efll de bust3 Cumprem a regulamentagdo em vigor 1,00
lagdes de il e condicif dear Nao existem -

Figura 11 - Preenchimento completo do fator parcial 1.2

Instrucées de utilizagdo da folha de célculo “'2 |11

Incompleto

Sem dados

Sem dados

Sem dados
Sem dados
Sem dados

LNEC - Proc. 0804/111/21387

25




Nas folhas “Condi¢Ges de projeto”, os campos do efetivo encontram-se
limitados aos valores méximos estabelecidos no dmbito de aplicacdo do

método para os locais de risco e as vias de evacuagdo. Se se tentar inserir

valores superiores, a folha de célculo ndo o permite e surge uma
mensagem de alerta (Figura 12).

ARICA:2019
CONDIGGES DE PROJETO

3.2

Evacuagdo em caso de incéndio

Unidade de analise - Sala poli

I 1

Av. do Brasil - Centro de convivio, 101

Saidas do local de risco 0,38
NEmeridesalbsdblioeidsrisos O namero de saidas do local de risco € igual ao exigido na 1,00
regulamenta¢do
Largura total das saidas do local de risco 0,38
Efetivo do local de risco 300
Somatério da largura das saidas (m) 0,90
Largura de ref. do somatdrio das larguras das saidas (m) 2,40
das vias de 1,07
Alerta X
Larguras dos vdos e das vias horizontais de evacuagio 1,19
Local de risco 5] ° 0 valor introduzido deve ser um nimero inteiro entre 1 e 200
Efetivo do local de risco que sai pelo vdo em andlise 4 [ Tertar novamente | l oy ‘ ‘ Ajuda
Largura medida do vdo em andlise (m) 199 1,44
Largura de referéncia do vdo em andlise (m) 0,80
Via horizontal no piso do local de risco Existe
Efetivo da via horizontal 245
Largura medida da via horizontal (m) 3,00 1,25
Largura medida do vdo (m) 3,00 1,25
Largura de referéncia da via horizontal (m) 2,40
Largura de referéncia do vdo (m) 2,40
Via horizontal até a saida para o exterior Existe
Efetivo da via horizontal 324

Figura 12 - Alerta sobre incumprimento do efetivo maximo admitido

12 | ARICA:2019
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As folhas “Condicdes de projeto” também verificam se sdo cumpridas as
exigéncias minimas que se aplicam a cada um dos fatores indicados na
Figura 6. Se, num destes fatores for selecionada uma resposta que nao
cumpre as exigéncias, a coluna com o desempenho do fator fica em
branco e surge um aviso (Figura 13). Apenas no caso de ser selecionada
uma intervengdo-tipo 4 sdo aceites, nas folhas “Condicdes de projeto”,
respostas que ndo cumpram as exigéncias minimas, tendo o projetista que

justificar o motivo do incumprimento.

Nas folhas “CondigGes iniciais” ndo existem campos bloqueados, visto

ca da =~
-S€ ae uma

Para apoiar a correta aplicagdo do método e o preenchimento da folha de
célculo, sdo apresentados avisos. Estes avisos, que surgem na faixa
lateral direita das folhas “CondigGes iniciais” e “CondigOes de projeto”, tém
como principal objetivo sinalizar erros de preenchimento e casos de
incumprimento das condig0es estabelecidas para uma determinada
intervengao-tipo (Figura 13).

Sem dados

,1_ ;5 N&o podem existir materiais ndo-regulamentares

i (exceto numa intervencdo-tipo 4)

Os materiais de r
i

Os materiais de revestimento sdo regulamentares 1,00

1,00
Os materiais de revestimento sdo regulamentares 1,00
Os materiais de revestimento sdo regulamentares 1,00

LNEC - Proc. 0804/111/21387

Todos os elementos de compartimentagdo tém um escaldo de
tempo igual ao exigido na regulamenta¢do

N3o existe compartimentacgdo geral corta-fogo na Al, apesar da
regulamentagdo o exigir

Na Al a qual pertence a UA s6 existe uma utilizagdo-tipo -

Figura 13 - Aviso sobre incumprimento de exigéncias minimas,
que apenas é aceitavel em intervencdes-tipo 4

Para cada um dos campos com parametros preenchidos pelo utilizador,
existe do lado direito, fora da &rea de impressdo, um campo de
comentérios, onde podem ser escritas notas complementares.

Instrucdes de utilizagdo da folha de célculo “? |13
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5. Extintores

A folha “Extintores” permite converter, para diferentes tipos de agente
extintor, quilogramas em litros e vice-versa, facilitando a verificagdo das
exigéncias regulamentares e o preenchimento da folha de célculo (Figura
14).

[@ ARICA:2019

Extintores
N.2  Agente extintor C & E < .
(Kg) (litros) (litros) (Kg)
1
2
3
3
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
Total 0,00 0,00 0,00 0,00

Figura 14 - Tabela de conversé&o da folha “Extintores”

14 | ARICA:2019

28

LNEC - Proc. 0804/111/21387



Imprimir
% Copias: |1

Imprimir

Impressora
Microsoft Print to PDF

B rono

Definicbes
j_] Imprimir Folhas Ativas

Paginas: 2ls
== Agrupadas

B

B 25 1e3 123
j Orientagdo Vertical

A4
|
[ 21cmx297 cm

Personalizar Margens

[0) SemEscala

LNEC - Proc. 0804/111/21387

Propriedades da Impressora

Imprimir apenas as folhas ativas k

Do Imprimir folhas no tamanho real

Configurar Pgina

6. Relatdrio

A qualquer momento do preenchimento, pode ser impresso um relatério
com parte ou a totalidade das folhas que constituem a folha de célculo
ARICA:2019.

As folhas a incluir no relatdério podem ser selecionadas individualmente,
pressionando a tecla Shift para acrescentar mais do que uma, e indicando
a opgdo de impressao “Print Active Sheets” ou “Imprimir Folhas ativas”.
Sempre que se pretenda imprimir o relatério com todas as folhas do
ficheiro, bastara selecionar a opgdo de impress&o “Print Entire Workbook”
ou “imprimir Livro inteiro” (Figura 15).

Para efeitos de licenciamento, poderd ser possivel a submissdo do
ficheiro em formato digital (.pdf ou .xls) de acordo com as indicagGes da
entidade licenciadora.

[@ ARICA:2019

A Weniteagie

& Carsteristicas s intervensis

g
H
¥

Figura 15 - Impress3o do relatério

Instrugdes de utilizagdo da folha de célculo “'? |15
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1. Consideragao finais

Estas instrugdes servem exclusivamente de apoio a utilizagdo da folha de
calculo. A sua leitura ndo substitui a consulta do relatdrio que descreve o
método ARICA:2019 (relatdério LNEC 327/2019 - DED/NUT).

Para facilitar a utilizacdo e assegurar a corre¢do dos resultados, a edi¢do
das férmulas da folha de célculo estd bloqueada. O utilizador pode
navegar livremente, preencher os campos de caraterizacdo e testar
diversas solugGes de projeto, sem correr o risco de inadvertidamente
alterar o método de célculo.

0 LNEC acompanha a aplicagdo do ARICA:2019 e da respetiva folha de
célculo. Convidam-se os utilizadores a enviar os seus comentarios e
sugestdes através do endereco eletrdnico arica@lnec.pt. No futuro,
poderdo ser efetuados ajustamentos e melhorias na folha de célculo.

Margo de 2020
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