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ARICA:2019 — METODO DE AVALIAGAO DA
SEGURANCA AO INCENDIO EM EDIFICIOS EXISTENTES

Descricdo, ambito e condicdes de aplicacédo

Resumo

O método de avaliacdo das condi¢cdes de seguranca ao incéndio ARICA:2019 permite calcular um
indice que reflete o nivel de seguranc¢a ao incéndio de um edificio ou recinto, ou de parte destes, tendo
por referencial a legislacdo em vigor. O método foi originalmente desenvolvido no LNEC em 2004. A
versdo de 2019 resulta de um trabalho de reformulacao e aperfeicoamento com vista a tornar o método
mais rigoroso e facil de aplicar. O método pode ser utilizado para dispensar o cumprimento de algumas
disposicfes da legislacdo em vigor no caso de intervencdes em edificios existentes, nos termos do
estabelecido no n.° 3 do art.® 14.°-A do Decreto-Lei 220/2008, de 12 de novembro, na reda¢éo conferida
pelo Decreto-Lei n.° 95/2019. O presente relatério estd organizado em cinco capitulos: enquadramento
e antecedentes, condi¢des de aplicacdo, fatores que comp8em o método, condicBes a verificar nos

edificios existentes, e notas finais.

Palavras-chave: Edificios existentes / Reabilitacdo / Seguranc¢a ao incéndio

ARICA:2019 — FIRE SAFETY ASSESSMENT METHOD
FOR EXISTING BUILDINGS

Description, scope and application conditions

Abstract

The ARICA:2019 fire safety assessment method enables to calculate an index that reflects the level of
fire safety of a building, enclosure, or part of these, with reference to the building regulations in force.
The method was originally developed at LNEC in 2004. The 2019 version resulted from a work of
reformulation and improvement in order to make the method more rigorous and easy to apply. The
method can be used to exempt compliance with some of the provisions of the building regulation in
interventions in existing buildings, as laid down by no. 3 article 14-A of Decree-Law no. 220/2008, of 12
November, as amended. This report is organized into five chapters: framework and background,
application conditions, factors that make up the method, conditions to be verified in existing buildings,

and final remarks.

Keywords: Existing building / Rehabilitation / Fire safety
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1| Introducéo

1.1 Enquadramento legal

O Decreto-Lei n.° 95/2019, de 18 de julho, estabelece o regime aplicavel a reabilitacdo de edificios ou
fracbes auténomas. Nele sdo definidos os principios fundamentais que todas as operacdes de
reabilitacdo devem cumprir, visando conciliar a melhoria das condicdes de habitabilidade com uma
resposta responsavel e proporcionada em termos de respeito pela preexisténcia e pela sustentabilidade

ambiental.

No dominio da seguranga ao incéndio (Sl), o Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, através da
redacdo conferida pelo Decreto-Lei n.° 224/2015, de 9 de outubro, j& previa a possibilidade de aplicar,
as intervencgdes em edificios existentes, métodos de verificagdo de seguranca ao incéndio alternativos

€ ndo prescritivos.

O Decreto-Lei n.° 95/2019 veio clarificar e densificar as situagdes em que € possivel recorrer a aplicacéo
desses métodos. Para o efeito, foi alterado o artigo 14.°-A do Decreto-Lei n.° 220/2008, ficando

consagrado que:

- Pode ser dispensada a aplicacdo de algumas disposicdes da regulamentacdo de seguranca
ao incéndio quando a sua aplicacdo seja manifestamente desproporcionada, ao abrigo dos
principios previstos no Decreto-Lei n.° 95/2019, mediante deciséo da entidade competente
para a apreciagéo do projeto de seguranc¢a contra incéndio em edificios;

- Cabe ao projetista determinar as medidas de seguranca contra incéndio a implementar no
edificio, com fundamentagéo adequada na mem©ria descritiva do projeto de seguranga contra
incéndio, recorrendo a métodos de analise das condi¢des de seguranca contra incéndio ou

métodos de andlise de risco, reconhecidos pela ANEPC ou por método a publicar pelo LNEC.

No presente relatorio publica-se 0 método ARICA:2019 — Método de avaliagdo da seguranca ao
incéndio em edificios existentes, nos termos do estabelecido no artigo 14.°-A do Decreto-Lei
220/2008, na redac¢do conferida pelo Decreto-Lei n.° 95/2019.

LNEC - Proc. 0804/111/21387 1



1.2 Antecedentes e desenvolvimento

O método ARICA:2019 resulta de uma evolucdo do método ARICA originalmente desenvolvido em
2004 e 2005 no LNEC 1, e cuja primeira aplicacdo pratica teve lugar no estudo com o titulo «Guimaraes.

Plano Piloto de Luta Contra Incéndios e Seguranca» (Figueiredo, 2005).

Em 2006, foi realizada uma dissertacdo de mestrado na Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade de Coimbra com o titulo «Seguranca ao Incéndio em Centros Urbanos Antigos»
(Fernandes, 2006), na qual foram introduzidos novos fatores parciais, que inicialmente ndo tinham sido

previstos, e concretizados diversos ajustamentos noutros.

Mais tarde, o0 método foi objeto de novos ajustamentos, menos profundos que os realizados em 2006,
no &mbito de outras dissertacdes de mestrado (Figueira, 2008; Faria, 2008), bem como de aplicactes
diversas, com destaque para a avaliacdo do risco de incéndio efetuada no Seixal (Vicente et al., 2010).

A versdo de 2019 do ARICA, apresentada neste relatério, resultou de um profundo trabalho de
reformulacdo que permitiu transformar o método original, vocacionado para a analise do risco de
incéndio em centros urbanos antigos 2, num método de avaliacdo das condi¢es de Sl de edificios que
permite analisar solu¢des de projeto. A reformulagéo também permitiu conferir ao método maior rigor e

facilidade de aplicacao.

1 O método foi desenvolvido no entdo Nucleo de Arquitetura e Urbanismo, do LNEC, que veio mais tarde a
integrar o atual Nucleo de Estudos Urbanos e Territoriais.

2 O acrénimo ARICA resultou da expressédo Analise do Risco de Incéndio em Centros urbanos Antigos, e
manteve-se na atual versdo apesar das alteracoes introduzidas no método.

2 LNEC - Proc. 0804/111/21387



2| Condicdes de aplicacao

2.1 Bases regulamentares

O ARICA:2019 permite calcular um indice de seguranca ao incéndio (Isi)) que reflete o nivel de Sl de
um edificio ou recinto3, ou de uma parte destes, tendo por referencial a legislacdo em vigor,

nomeadamente os seguintes diplomas legais:

- Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro, na sua redacéo atual;
- Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro;
- Despacho n.° 2074/2009, de 15 de janeiro.

2.2 Ambito de aplicacéo

O ambito de aplicacdo do ARICA:2019 corresponde ao estabelecido nos artigos 3.° e 14.°-A do Decreto-

Lei n.° 220/2008, ficando, contudo, excluida a aplicagdo nas seguintes situacdes:

- Utilizacdes-tipo (UT) em que existam locais de risco com um efetivo superior a 199 pessoas;

- Edificios em que existam vias de evacuacao cujo efetivo, para efeito da determinagéo da sua
largura, seja superior a 500 pessoas no caso das horizontais e 1000 pessoas nas verticais;

- Reconstrucdo precedida de demolicao integral do edificio pré-existente, mesmo que se

mantenham as paredes exteriores.

2.3 Conceitos daregulamentacao

No ARICA:2019 sdo utilizados os conceitos consagrados na Portaria n.° 1532/2008, dos quais se

destacam os seguintes:
- Caminho de evacuac¢do ou caminho de fuga

Percurso entre qualquer ponto, suscetivel de ocupagéo, num recinto ou num edificio até uma
zona de seguranca exterior, compreendendo, em geral, um percurso inicial no local de
permanéncia e outro nas vias de evacuagdo. O caminho de evacuac¢do difere das vias de
evacuagdo porque incorpora uma parte do percurso no interior do local de risco (LR).
Designam-se por circulagdes interiores os percursos feitos no interior dos locais, antes de se

atingir as vias de evacuacédo que servem o edificio.

3 Doravante os edificios e recintos serdo designados por edificios, com as excecdes relativas aos conceitos
regulamentares (vd. 2.3).
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Categorias de risco

A classificacdo em quatro niveis de risco de incéndio de qualquer utilizacado-tipo de um edificio
ou recinto, atendendo a diversos fatores de risco, como a sua altura, o efetivo, o efetivo em
locais de risco, a densidade de carga de incéndio modificada e a existéncia de pisos abaixo

do plano de referéncia, nos termos do artigo 12.° do Decreto-Lei n.° 220/2008.
Compartimento corta-fogo

Parte de um edificio, compreendendo um ou mais espacos, divisdes ou pisos, delimitada por
elementos de construcao com resisténcia ao fogo adequada a garantir, durante um periodo
de tempo determinado, a protecéo do edificio ou impedir a propagacédo do incéndio ao resto
do edificio ou, ainda, a fracionar a carga de incéndio.

Espacos
As areas interiores e exteriores dos edificios ou recintos.
Local de risco 4

Classificacéo de qualquer area de um edificio ou recinto, em funcéo da natureza do risco de
incéndio, com excecao dos espacos interiores de cada fogo e das vias horizontais e verticais
de evacuacéo, em conformidade com o disposto no artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 220/2008,

de 12 de novembro.
Piso de saida

Piso através do qual se garante a evacuacdo das pessoas para local seguro no exterior. Se
este piso for desnivelado relativamente ao plano de referéncia, deve ser ligado a ele através

de um caminho de evacuagéo.
Saida

Qualquer véo disposto ao longo dos caminhos de evacuagdo de um edificio que 0s ocupantes

devam transpor para se dirigirem do local onde se encontram até uma zona de seguranca.
Via de evacuacao

Comunicacédo horizontal ou vertical de um edificio que, nos temos da portaria n.° 1532/2008,
apresenta condi¢cbes de seguranga para a evacuacdo dos seus ocupantes. As vias de
evacuacao horizontais podem ser corredores, antecamaras, atrios, galerias ou, em espacos
amplos, passadeiras explicitamente marcadas no pavimento para esse efeito, que respeitem
as condi¢Bes do presente regulamento. As vias de evacuacao verticais podem ser escadas,

ou escadas e tapetes rolantes inclinados, que respeitem as condicbes da Portaria n.°

A definicdo de local de risco estabelecida no Decreto-Lei n.° 220/2008 e na Portaria n.° 1532/2018 era a
mesma. Na primeira alteracdo do Decreto-Lei n.° 220/2008, através do Decreto-Lei n.° 224/2015, essa
defini¢céo foi modificada. Porém, porque se considera a definigdo original mais esclarecedora, transcreve-se
a que se mantém na Portaria n.° 1532/2008.

LNEC - Proc. 0804/111/21387



1532/2008. Para efeitos de aplicacdo do ARICA:2019 as rampas sao consideradas vias

horizontais de evacuacéo.
- Via de acesso de uma utilizacéo-tipo

Via exterior, publica ou com ligacdo a via publica, donde seja possivel aos bombeiros lancar
eficazmente as operagdes de salvamento de pessoas e de combate ao incéndio, a partir do
exterior ou pelo interior de edificios recorrendo a caminhos de evacuacéo horizontais ou

verticais.

2.4 Conceitos especificos do ARICA:2019

Além dos conceitos da regulamentacao, no ARICA:2019 sao utilizados os seguintes conceitos:

- Area de intervencao (Al)
A parte do edificio, ou 0 seu todo, que sera objeto de intervencdo. A Al pode incluir uma ou
varias UT. No caso da segunda hipétese é necessario analisar separadamente cada uma das
UT da Al

- Unidade de analise (UA)
Espacos aos quais se aplica o ARICA:2019. Na sua forma mais completa, uma UA engloba
um local de risco e as vias horizontais e verticais de evacuacdo. Em situagfes particulares, a

UA pode incluir apenas locais de risco ou vias de evacuagao.

Apesar de ndo ser assim classificado na regulamentacéo, para efeitos de aplicagdo do
ARICA:2019 o interior de uma habitacéo é considerado como um local de risco. N&o Ihe estao,

contudo, associadas quaisquer exigéncias adicionais.

2.5 Informacéo necessaria

A principal informacdo necessaria para aplicar o ARICA:2019 é a seguinte:

- Utilizacdes-tipo existentes na Al
- Categoria de risco (CR) das UT existentes na Al

- Estado de conservacao

- Anomalias que podem provocar um incéndio;

- Estado das instalacdes técnicas;
- Elementos de compartimentacdo e materiais

- Qualificacéo da resisténcia ao fogo dos elementos da construcéo;

- Qualificagcéo da reagéo ao fogo dos materiais de revestimento;
- Desenho das fachadas

- Posicéo relativa de vaos situados na mesma prumada;

LNEC - Proc. 0804/111/21387 5



- Efetivos e caminhos de evacuacao

- Efetivo dos locais de risco e das vias horizontais e verticais de evacuacéo;
- Larguras dos vaos e dos caminhos de evacuagao;
- Distancias a percorrer nos caminhos de evacuacao;

- Numero e inclinagdo das vias verticais de evacuacéo;
- Sistemas de SI

- Sistemas de detecao, alerta e alarme de incéndio;
- Sinalizacéo e iluminacdo de emergéncia;
- Meios de controlo de fumo;

- Meios de extingdo de incéndio;
- Organizacéo e gestao da Sl do edificio (mesmo que a Al ndo integre partes comuns)

- Equipas de seguranga;
— Planos de prevencao e de emergéncia,;

- Realizagéo de simulacros.

As principais fontes para obter esta informagéo sdo a vistoria ao edificio, o levantamento do edificio
existente, o projeto de arquitetura e o projeto de Sl.

2.6 Situacdes de aplicacéao
O ARICA:2019 é aplicado a cada UA considerando duas situagdes:

- Condic¢des iniciais (Cl) — S8o avaliadas as condi¢fes de seguranca existentes antes da UA
ser intervencionada, resultando o indice de seguranca ao incéndio nas condic¢des iniciais
(Isicy);

- CondicBes de projeto (CP) — Sdo avaliadas as condi¢des de seguranca que resultardo na UA
apos a intervencdo, resultando o indice de seguranca ao incéndio nas condi¢des de projeto

(Isicp).

Contudo, admite-se que o método possa ndo ser aplicado as condi¢des iniciais apenas nas situacdes
indicadas no quadro 2.1.

Quadro 2.1 - Obrigagdo de determinagéo do Isi em fungdo da intervengao-tipo

Intervengao-tipo* Calculo do indice de seguranga ao incéndio

Condigdes iniciais Condicdes de projeto
Intervengao-tipo 1 Obrigatdrio se Isice < 1,00 Obrigatério
Intervengéo-tipo 2 Obrigatdrio se Isicp < 1,00 Obrigatorio
Intervengéo-tipo 3 Né&o obrigatério Obrigatorio
Intervengao-tipo 4 Obrigatorio Obrigatorio

5 As intervencdes-tipo sdo definidas no capitulo 4 deste relatério.
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Mesmo que nédo seja obrigatoério calcular o Isi nas condi¢des iniciais, recomenda-se a sua determinacgéo,
pois isso permite identificar os principais problemas de seguranca ao incéndio existentes na Al,

constituindo uma orientacdo para o desenvolvimento do projeto.

2.7 Selecdo das unidades de anélise

Uma Al pode ser constituida por uma ou mais UA, dependendo da dimenséo da intervencéo em cada

situacdo em concreto.

Para uma determinada intervencéo é possivel definir tantas UA quantos os LR existentes, pelo que em
teoria 0 ARICA:2019 tera de ser aplicado tantas vezes quantos os locais de risco existentes. Em

intervencdes de grande dimenséo este procedimento pode revelar-se algo moroso ©.

E, contudo, possivel minimizar o nimero de aplicacdes a realizar no ambito da concretizagédo de um

projeto de Sl, adotando a seguinte metodologia:

- ldentificar, para cada UT, os diferentes tipos de LR existentes na Al;
- Escolher por cada tipo de LR aquele que é mais condicionante;

- Aplicar o ARICA:2019 a cada UA que inclua os LR anteriormente identificados.

Na Figura 2.1 apresenta-se uma representacao esquemética da aplicacdo destes conceitos.

EDIFiCIO
Area de
intervengao (Al)
UTI
Unidade de anélise 1 > Aplicagéo 1
Local de risco
Via horizontal de evacuagao
Via vertical de evacuagao
Saida para o exterior
Unidade de analise 2 > Aplicacéo 2
Local de risco
Via horizontal de evacuagao
Via vertical de evacuagao
Saida para o exterior
Unidade de analise n >
Ut Xl
Area ndo
intervencionada

Figura 2.1 - Representagéo esquematica do modo de aplicagdo do ARICA:2019 a um edificio

6 No entanto, importa ter presente que numa situacdo corrente de projeto, baseado na regulamentacéo, o
técnico tem de analisar todos os espacos do edificio e aplicar as medidas impostas nessa regulamentagéo.
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2.8 Fatores a calcular

Em cada momento apenas sdo calculados os fatores abrangidos pela intervencdo, podendo nédo ser

necessario calcular todos os fatores que constituem o ARICA:2019.
Assim, por exemplo:

- Quando a intervencéo se limita a um ou varios locais de risco com saida direta para o exterior,
nao sao calculados os fatores que se relacionam com as vias de evacuacao;

- Os fatores relativos as medidas de seguranca que ndo dependem do edificio, como as
condi¢cdes de acessibilidade e os hidrantes exteriores, apenas sdo calculados quando a

intervencao envolver as partes comuns do edificio.
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3| Indice de seguranca ao incéndio e fatores de avaliacdo

3.1 indice de seguranca ao incéndio

Para cada UA, o indice de seguranca ao incéndio (Is))i é calculado pela equacéo 1.
Is;; = Média (FGyp;, FGppy i, FGgg i, FGep ) 1)
em que:

FGu,i — Fator global relativo ao inicio de incéndio da UA de ordem i;
FGprii — Fator global relativo ao desenvolvimento e propagacédo do incéndio da UA de ordem i;
FGee,i — Fator global relativo a evacuacao em caso de incéndio da UA de ordem i;

FGci,i — Fator global relativo ao combate ao incéndio da UA de ordem i.
Se na Al existir mais do que uma UA, o Is) das condi¢des de projeto € calculado pela equacao 2.

Is; = Minimo (Ig;;) )
O valor do Isi assume o seguinte significado:

Isi > 1,00 — Nivel de seguranc¢a superior ao regulamentar;
Isi = 1,00 — Nivel de seguranca idéntico ao regulamentar;

Isi < 1,00 — Nivel de seguranca inferior ao regulamentar.

Sao admissiveis, em algumas circunstancias, valores do s/ inferiores a 1,00, de acordo com as
condicdes expressas no Capitulo 4, as quais dependem da profundidade da intervencédo a que o edificio

em causa vai ser sujeito.

O modo de calcular o valor de cada um dos fatores globais é descrito nas sec¢bes 3.2 a 3.5. Na Figura

3.1 apresenta-se a organizacao dos fatores que compdem o ARICA:2019.
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Fator global

Inicio do incéndio

Desenvolvimento e
propagacao do incéndio

Fator parcial

Anomalias que podem provocar um incéndio

Instalagdes técnicas

Evacuagédo em caso
de incéndio

Materiais de revestimento do local de risco

Fator

Instalagdes elétricas

Instalagdes de gas

Instalagdes de aquecimento — Centrais térmicas

Instalagdes de aquecimento — Aparelhagem

Instalagdes de confecao e conservagéo de alimentos

Instalagdes de evacuagéo de efluentes de combustéo

Instalagdes de ventilagdo e condicionamento de ar

Materiais de revestimento das vias de evacuagdo

Materiais de revestimento de paredes e tetos

Materiais de revestimento de pavimentos

Isolamento e protegdo do local de risco

Materiais de revestimento de paredes e tetos

Materiais de revestimento de pavimentos

Compartimentagio geral corta-fogo da Al

Isolamento e protegdo entre UT distintas

Equipas de seguranca

Detecdo, alerta e alarme de incéndio

Propagacao pelo exterior

Combate ao incéndio

Saidas do local de risco

Materiais de revestimento exteriores

Afastamento de véos das fachadas

Dimens®es das vias horizontais de evacuacéo

Numero de saidas do local de risco

Largura total das saidas do local de risco

Dimens6es das vias verticais de evacuagao

Larguras dos vaos e das vias horizontais de evacuagao

Distancias a percorrer nas vias horizontais de evacuagio

Isolamento e protecdo das vias de evacuagio

NUmero de vias verticais de evacuagio

Larguras das vias verticais de evacuagéo

Inclinagdo das vias verticais de evacuagio

Piso em que se encontra a unidade de analise

Controlo de fumo na unidade de analise

Sinalizagdo de emergéncia na unidade de anélise

Controlo de fumo no local de risco

Controlo de fumo nas vias de evacuagdo

lluminagéo de emergéncia na unidade de andlise

Sinalizagao de emergéncia no local de risco

Sinalizagdo de emergéncia nas vias de evacuagio

Equipas de seguranca

lluminagéo de emergéncia no local de risco

lluminag&o de emergéncia nas vias de evacuagdo

Detegdo, alerta e alarme de incéndio

Simulacros de evacuagao

10

Acessibilidade e meios de intervengdo ndo automaticos

Meios de extingdo automaticos

Acessibilidade ao edificio

Hidrantes exteriores

Redes secas ou himidas

Extintores

Redes de incéndio armadas

Equipas de seguranga

Figura 3.1 - Fatores que integram o ARICA:2019 e sua hierarquizagao
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3.2 Fator global de inicio do incéndio

3.2.1 Equacéo geral

O valor do fator global relativo ao inicio do incéndio (FGn) é calculado pela equacao 3.
FGII = Médla (FCE' F]T) (3)
em que:

Fce — Fator parcial relativo as anomalias que podem provocar um incéndio;

Fir — Fator parcial relativo as instalagfes técnicas.

O modo de calcular o valor de cada um destes fatores parciais é descrito nas secgdes 3.2.2 e 3.2.3.

3.2.2 Anomalias que podem provocar um incéndio

O valor do fator parcial relativo as anomalias que podem provocar um incéndio (Fce) é o seguinte:

1,00 — Se néo existirem espacos pertencentes & UA com anomalias que possam provocar um
inicio de incéndio;

0,90 — Se o numero de espacos pertencentes a UA com anomalias que podem provocar um
inicio de incéndio for igual ou inferior a 25% do nimero total de espagos dessa area;

0,85 — Se numero de espagos pertencentes a UA com anomalias que podem provocar um inicio
de incéndio for superior a 25% e igual ou inferior a 75% do ndmero total de espagos
dessa éarea;

0,80 — Se o numero de espacos pertencentes a UA com anomalias que podem provocar um

inicio de incéndio for superior a 75% da totalidade dos espacos dessa é&rea.

Na fase de diagnostico, devem ser identificadas, por inspegéo visual, as anomalias que eventualmente
existam na UA e que podem motivar a deflagracdo de um incéndio. Durante a elaboracéo do projeto,

devem ser propostas alteragfes para retificar essas anomalias.

3.2.3 Instalacfes técnicas

3.2.3.1 Equacao geral

O valor do fator parcial relativo as instalacdes técnicas (Fir) € calculado pela equacgéo 4.
Fir = Min — (0,0213 x (Soma — Min))
Min = Minimo (Fig, Fig, Fer, Faa, Ficar Fige) Fivea) (4)
Soma = Figp + Fig + Fer + Fyp + Fiea + Fige + Fryea

em que:

Fie — Fator relativo as instalagdes elétricas afetas a UA;
Fic — Fator relativo as instalagbes de gas afetas a UA;
Fcr — Fator relativo as instalac8es de aquecimento afetas a UA — Centrais térmicas;

Faa — Fator relativo as instalacdes de aquecimento afetas a UA — Aparelhagem de aguecimento;
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Fica — Fator relativo as instalagdes de confegdo e conservagéo de alimentos afetas a UA;
Fiec — Fator relativo as instalagdes de evacuacao de efluentes de combustéo afetas a UA;

Fivca — Fator relativo as instalac6es de ventilacdo e condicionamento de ar afetas a UA.
O modo de calcular o valor de cada um destes fatores é descrito nas seccdes 3.2.3.2 a 3.2.3.8.

Na fase de diagnostico devem ser verificadas, por inspegéo visual, eventuais anomalias que afetem as
instalac6es técnicas das varias UA. Considera-se que as instalagbes cumprem a regulamentacao se
verificarem integralmente os requisitos de seguranca ao incéndio e os requisitos especificos da
regulamentacdo aplicavel a cada uma das instalacGes. A existéncia de qualquer anomalia,

independentemente da sua relevancia, torna a instalacéo ndo-regulamentar.
Quando nado exista uma determinada instalagdo técnica, o respetivo fator ndo é considerado na
equacao 4.
3.2.3.2 InstalacBes elétricas
O valor do fator relativo as instalagdes elétricas (Fig) € o seguinte:
1,00 — Se as instalagbes afetas a UA cumprirem a regulamentacéo;
0,70 — Se as instalacdes afetas a UA ndo cumprirem a regulamentagéo.
3.2.3.3 Instalacbes de gas
O valor do fator relativo as instalagdes de gas (Fic) é 0 seguinte:
1,00 — Se as instalagbes afetas a UA cumprirem a regulamentacéo;
0,75 — Se as instalacdes afetas a UA ndo cumprirem a regulamentagéo.
3.2.3.4 Instala¢Bes de aquecimento — centrais térmicas
O valor do fator relativo as centrais térmicas (Fct) € 0 seguinte:
1,00 — Se as centrais térmicas afetas a UA cumprirem a regulamentacao;
0,90 — Se as centrais térmicas afetas a UA ndo cumprirem a regulamentacéo.
3.2.3.5 Instala¢des de aquecimento — aparelhagem de aquecimento
O valor do fator relativo & aparelhagem de aquecimento (Fas) é 0 seguinte:
1,00 — Se a aparelhagem afeta a UA cumprir a regulamentacéo;
0,80 — Se a aparelhagem afeta & UA ndo cumprir a regulamentacéo.
3.2.3.6 Instalacdes de confe¢ao e conservacao dos alimentos

O valor do fator relativo as instalagdes de confecao e conservagéo de alimentos (Fica) é 0 seguinte:

1,00 — Se as instalacbes afetas a UA cumprirem a regulamentacao;

0,80 — Se as instalacdes afetas & UA ndo cumprirem a regulamentagéo.
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3.2.3.7 Instalacdes de evacuacao de efluentes de combustao

O valor do fator relativo as instalacdes de evacuacao de efluentes de combustéo (Fiec) é o seguinte:
1,00 — Se as instalagGes afetas a UA cumprirem a regulamentacéo;

0,80 — Se as instalacdes afetas & UA ndo cumprirem a regulamentacéo.

3.2.3.8 Instalacdes de ventilacdo e condicionamento de ar

O valor do fator relativo as instalacdes de ventilagdo e condicionamento de ar (Fivca) € 0 seguinte:

1,00 — Se as instalagGes afetas a UA cumprirem a regulamentacéo;

0,95 — Se as instalacdes afetas a UA ndo cumprirem a regulamentacao.

3.3 Fator global de desenvolvimento e propagacéao do incéndio

3.3.1 Equacgéo geral

O valor do fator global relativo ao inicio e propagac¢éo do incéndio (FGopi) € calculado pela equacéo 5.
FGDPI = Média (FMRLR' FMRVE' FIPLR' FCGAI' FIPUT' FES' FDAAI! FAV) (5)
em que:

FumrLr — Fator parcial relativo aos materiais de revestimento do local de risco;
Furve — Fator parcial relativo aos materiais de revestimento das vias de evacuacéo;
FirLr — Fator parcial relativo ao isolamento e protecdo do local de risco;

Fccal — Fator parcial associado & compartimentagéo geral corta-fogo da Al;

Fiput — Fator parcial relativo ao isolamento e protecéo entre utilizag8es-tipo distintas;
Fes — Fator parcial relativo as equipas de seguranga;

Foaal — Fator parcial relativo & detecéo, alerta e alarme de incéndio;

Fav — Fator parcial relativo a propagacao pelo exterior.

O modo de calcular o valor de cada um destes fatores parciais é descrito nas secgdes 3.3.2 a 3.3.9.

3.3.2 Materiais de revestimento do local de risco

3.3.2.1 Equacéao geral

O valor do fator parcial associado aos materiais de revestimento do local de risco (FmrLr) € calculado
pela equacéo 6.

Fyrir = Minimo (Fyrer, Furp) (6)
em que:

Furer — Fator relativo aos materiais de revestimento de paredes e tetos;

Fure — Fator relativo aos materiais de revestimento de pavimentos.
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O FwmrLr NA0 é considerado na equacéo 5, se 0 Furer € 0 Fure N&0 forem considerados na equagao 6.

O modo de calcular o valor de cada um destes fatores é descrito nas seccées 3.3.2.2 e 3.3.2.3.

3.3.2.2 Materiais de revestimento de paredes e tetos

O valor do fator relativo aos materiais de revestimento de paredes e tetos (FureT) 7 € determinado pelo
quadro 3.1. Se a UA ndo incluir LR ou se nao existirem exigéncias regulamentares aplicaveis a esse

local, o FmreT NA0 € considerado na equacéao 6.

Quadro 3.1 - Valor do fator relativo aos materiais de revestimento de paredes e tetos

Materiais de revestimento interior Paredes e tetos
Com classe de reag&o superior ao minimo exigido na regulamentagéo 1,25
Regulamentares 1,00
N&o-regulamentares admissiveis 0,75
N&o-regulamentares 0,00

Consideram-se materiais ndo-regulamentares admissiveis os que observarem as correspondéncias

estabelecidas no quadro 3.2.

Quadro 3.2 - Correspondéncias admitidas para as classes de rea¢ao ao fogo dos revestimentos de paredes e tetos

Classes de reagéo ao fogo

Exigidas na regulamentagéo Permitidas na intervengéo
A2-s1,d0 B-s1, d0
C-s2,d0 D-s2, d1
C-s3, d1 D-s3, d1

Para além do estabelecido no quadro 3.2, considera-se ainda que as classes de reagdo ao fogo Al e

A2 sdo equivalentes, sendo neste caso o valor de Furet igual a 1.

Apds a intervencédo, ndo podem existir na Al materiais de revestimento de paredes e tetos néo-
regulamentares, exceto no caso de uma intervencéo-tipo 4 (vd. 4.5). Porém, é possivel aplicar

materiais ndo-regulamentares admissiveis.

Na identificagdo da qualificacdo da reacdo ao fogo dos materiais existentes na UA podem ser
consultados diversos documentos de apoio, como por exemplo as DecisGes da Comissao, publicadas
no Jornal Oficial das Comunidades Europeias, relativas a listas de produtos (ou familia de produtos)

que foram objeto de «classificacdo sem necessidade de ensaios» (Santos, 2009).

7 Devem ser considerados apenas os revestimentos interiores das paredes e tetos do cenario de incéndio.
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3.3.2.3 Materiais de revestimento de pavimentos

O valor do fator relativo aos materiais de revestimento de pavimentos (Fmrr) 8 é determinado pelo
quadro 3.3. Se a UA ndo incluir LR ou se nao existirem exigéncias regulamentares aplicaveis a esse
local, o Fmre ndo € considerado na equacéo 6.

Quadro 3.3 - Valor do fator materiais de revestimento de pavimentos

Materiais de revestimento interior Pavimentos
Com classe de reagao superior ao minimo exigido na regulamentagao 1,15
Regulamentares 1,00
Né&o-regulamentares admissiveis 0,85
N&o-regulamentares 0,00

Consideram-se materiais ndo-regulamentares admissiveis os que observarem as correspondéncias

estabelecidas no quadro 3.4.

Quadro 3.4 - Correspondéncias admitidas para as classes de rea¢ao ao fogo dos revestimentos de pavimentos

Classes de reagdo ao fogo

Exigidas na regulamentagéo Permitidas na intervengéo
A2Al Bfl-s1
Cfl-s2 Dfl-s2
Cfl-s3 Dfl-s3
Cfl-s1 Dfl-s1
Cfl-s2 Dfl-s2

Para além do estabelecido no quadro 3.3, considera-se ainda que as classes de reagdo ao fogo Alfl e
A2fl sdo equivalentes, sendo neste caso o valor de Furp igual a 1.

Apos a intervengdo, ndo podem existir na Al materiais de revestimento de pavimentos néo-
regulamentares, exceto no caso de uma intervencao-tipo 4 (vd. 4.5). Porém, é possivel aplicar

materiais ndo-regulamentares admissiveis.

3.3.3 Materiais de revestimento das vias de evacuacéo

O valor do fator parcial relativo aos materiais de revestimento das vias de evacuagdo (Fwmrve) €
determinado conforme descrito na sec¢do 3.3.2, mas tendo em consideracdo 0os materiais aplicados

nas vias de evacuacao.

8 Devem ser considerados apenas os revestimentos interiores dos pavimentos do cenario de incéndio.
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3.3.4 Isolamento e prote¢éo do local de risco

O valor do fator parcial relativo ao isolamento e protecdo do local de risco (FirLr) € 0 seguinte:

1,30 — Se todos os elementos de compartimentacao tiverem um escaldo de tempo superior ao
exigido na regulamentacao;

1,00 - Se todos os elementos de compartimentagéo tiverem um escaldo de tempo igual ao
exigido na regulamentacéao;

0,00 — Se néao existirem elementos de isolamento e protecdo, ou os que existem desempenham menos
funcgBes de resisténcia ao fogo que o exigido na regulamentagéo.

Calculado pela equagéo 7 — Se existirem elementos com um escaldo de tempo inferior ao
exigido na regulamentacao.

1

Fipir =
ETrec — ETgxist 0,05
1+ [(0,0087 x (=225 )+ s g

(7)

— )] x 100

em que:

ETrec — Escaldo de tempo exigido na regulamentacao;
ETexist — Escaldo de tempo do elemento mais condicionante (i.e., daquele que tem o

menor escaldo de tempo).

O FirLr N80 € considerado na equacédo 5, se a UA néo incluir LR. Os elementos de compartimentagéo

a considerar incluem pavimentos, paredes, tetos e portas de prote¢cédo de vaos.

Na intervengcdo admite-se que 0s elementos da compartimentacdo tenham um escaldo de tempo
(expresso em minutos) inferior ao exigido na regulamentacéo. Porém, apés aintervencédo, ndo podem
existir elementos nos locais de risco que desempenhem menos fun¢des que o exigido na
regulamentacéo (i.e., suporte de cargas — R, isolamento térmico — |, estanquidade — E, e dispositivos
de fecho que reconduzam automaticamente as portas, por meios mecanicos, a posi¢édo fechada — C),
exceto no caso de uma intervencéo-tipo 4 (vd. 4.5).

Para este efeito, devem ser caraterizados os pavimentos, paredes, tetos e portas que delimitam as UA
que fazem parte da Al. Na identificacao da qualificacé@o de resisténcia ao fogo desses elementos podem
ser usados diversos documentos de apoio, como por exemplo o Eurocédigo 6 — Projeto de estruturas

de alvenaria, Parte 1-2: Regras gerais (IPQ, 2005), no caso dos pavimentos.

3.3.5 Compartimentacéo geral corta-fogo da area de intervencao

O valor do fator parcial associado a compartimentacao geral corta-fogo da Al (Fccal) é 0 seguinte:

1,00—- Se a compartimentacdo geral corta-fogo da Al, em cada piso, respeitar a
regulamentacéo;
0,50 — Se nédo existir compartimentacao geral corta-fogo na Al, em cada piso, apesar da

regulamentacéo o exigir.
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O Fcoeal ndo € considerado na equacéo 5, se a area da Al, em cada piso, for inferior & area méaxima

necessaria para estabelecer compartimentacao geral corta-fogo.

3.3.6 Isolamento e protecdo entre utilizacdes-tipo distintas

O valor do fator parcial relativo ao isolamento e protecdo entre utilizaces-tipo distintas da Al (Firut), a

qual pertence a UA, é o seguinte:

1,00 — Se na Al, a qual pertence a UA, existirem utilizagcdes-tipo distintas que respeitam todas
as exigéncias regulamentares;

0,50 — Se na Al, a qual pertence a UA, existirem utilizagcdes-tipo cuja coexisténcia é permitida,
mas existem elementos de isolamento e protecdo com um escaldo de tempo inferior ao
exigido na regulamentacao;

0,00 — Se na Al, a qual pertence a UA, existirem utilizagdes-tipo cuja coexistem néo é permitida
na regulamentacdo, ndo existir isolamento e protecdo entre utilizagcdes-tipo, ou o0s
elementos que existem entre utilizagBes-tipo compativeis desempenham menos fun¢des

de resisténcia ao fogo que o exigido na regulamentacgéo.
O Fiput ndo é considerado na equagédo 5, se na Al a qual pertence a UA s6 existir uma utilizagdo-tipo.

Apds aintervencédo, ndo podem existir na Al a que pertence a UA utilizag8es-tipo distintas cuja
coexisténcia ndo é permitida na regulamentacdo, sem isolamento e protecdo entre utilizacdes-
tipo compativeis ou com elementos que desempenham menos funcdes de resisténcia ao fogo

gue o exigido na regulamentagéo, exceto no caso de uma intervengéo-tipo 4 (vd. 4.5).

3.3.7 Equipas de seguranca
O valor do fator parcial relativo as equipas de seguranca (Fes) € 0 seguinte:

2,00 — Se existir no edificio uma equipa de seguranca, apesar da regulamentag&o ndo o exigir;

1,00 — Se existir no edificio uma equipa de seguranca de acordo com 0 exigido na
regulamentacao;

0,50 — Se existir no edificio uma equipa de seguranga que ndo esta de acordo com o exigido na
regulamentacéo;

0,00 — Se néo existir no edificio uma equipa de seguranca, apesar da regulamentacao o exigir.

O Fes nao é considerado na equagédo 5, se ndo existir ou ndo estiver prevista a existéncia no edificio

uma equipa de seguranga, mas a regulamentagcéo também néo o exigir.

Porgue as medidas de autoprotecdo ndo sdo, em geral, concretizadas em simultdneo com o projeto,
podendo o processo relativo as mesmas ser enviado a ANEPC até aos 30 dias anteriores a entrada em
utilizacédo, o projetista ira prever na aplicacdo do ARICA:2019 o que a regulamentacéo exige para a UT

e CR em causa.
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Nos casos em que 0 projetista preveja a existéncia de uma equipa de seguranca, mas ela nao seja

necessaria face as exigéncias da regulamentacado, tal s6 sera possivel se existir documento do

responsavel ® pela implementacdo das medidas de autoprotecdo, que assuma esse compromisso.

3.3.8 Detecéo, alerta e alarme de incéndio

O valor do fator parcial relativo a detecao, alerta e alarme de incéndio (Fpaal) € 0 seguinte:

3,00 -

2,00 —

1,10 -

1,00 -

0,80 -

0,40 -

0,00 -

Se a UA estiver equipada com um sistema automatico de detecéo, alarme e alerta de
incéndio, apesar da regulamentacdo nédo o exigir, e o sistema estiver ligado diretamente
ao corpo de bombeiros local,

Se a UA estiver equipada com um sistema automatico de detecao, alarme e alerta de
incéndio, apesar da regulamentacdo nao o exigir;

Se a UA estiver equipada com um sistema de detecdo de incéndio baseado em
botoneiras, apesar da regulamentag&o nédo o exigir;

Se a UA estiver equipada com um sistema de detecdo de incéndio (automético ou
baseado em botoneiras) de acordo com o exigido na regulamentacéo;

Se a UA néo estiver equipada com um sistema de detecdo de incéndio baseado em
botoneiras, apesar da regulamentacéo o exigir;

Se a UA estiver equipada com um sistema de detecdo de incéndio baseado em
botoneiras, apesar da regulamentacao exigir um sistema automéatico de detecéo, alarme
e alerta de incéndio;

Se a UA néo estiver equipada com um sistema automético de dete¢éo, alarme e alerta

de incéndio, apesar da regulamentagéo o exigir.

Calculado pela equacgao 8 — Se a UA estiver equipada com um sistema de dete¢éo de incéndio

de acordo com exigido na regulamentacdo, mas que ndo cubra todos os espacos que

constituem a UA.

N
Fpau = —22L com Fpu; a variar no intervalo 10,00; 1,00] (8)

NREG

em que:

Nrec — Representa o numero de locais onde a regulamentagéo exige sistema de detecéo
de incéndio;

Nexist — Representa o nimero de locais onde existe sistema de dete¢é@o de incéndio.

Apenas se considera que a UA dispde um sistema de dete¢do de incéndio (automético ou baseado em

botoneiras), se forem satisfeitas as seguintes condicdes:

- O sistema cobrir totalmente o local de risco que faz parte da UA,;

9

18

Este responsavel esté identificado no n.° 4 do artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 220/2008.
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- Existir uma equipa de seguranca que assegure a manutencao do sistema ou estiver prevista
a celebracdo de um contrato de prestacdo de servicos, com empresa reconhecida, para

manutencdo do sistema.

O Fpaal ndo é considerado na equacéo 5, se a UA ndo estiver equipada com um sistema de detecao

de incéndio (automatico ou baseado em botoneiras), mas a regulamentacédo também néo o exigir.
3.3.9 Propagacéo pelo exterior

3.3.9.1 Equagéo geral

O valor do fator parcial relativo a propagacéao pelo exterior (Fere) € calculado pela equacao 9.
Fppg = Média (Fgg , Fay) (9)
em que:

Fre — Fator relativo aos materiais de revestimento exteriores;

Fav — Fator relativo ao afastamento de vaos das fachadas.
O modo de calcular o valor de cada um destes fatores é descrito nas secc¢ées 3.3.9.2 e 3.3.9.3.

O Fpee Ndo é considerado na equagédo 5, se 0 Fre e 0 Fav ndo forem considerados na equagéo 9.

3.3.9.2 Materiais de revestimento exteriores

O valor do fator relativo aos materiais de revestimento exteriores (Fre) € 0 seguinte:

1,20 — Se todos os materiais de revestimento exteriores tiverem uma qualificagdo de reagéo ao
fogo superior ao exigido na regulamentacéo;

1,00 — Se todos os materiais de revestimento exteriores tiverem uma qualificacdo de reacéo ao
fogo igual ao exigido na regulamentacéo;

0,00 — Se existirem materiais de revestimento exteriores com uma qualificacdo de reacdo ao

fogo inferior ao exigido na regulamentagéo.

O Fre ndo é considerado na equagéo 9, se a intervengdo ndo envolver alteracdes nos materiais de

revestimento exteriores.

Na intervencdo ndo podem ser aplicados materiais de revestimento exteriores com uma
qualificacdo de reacdo ao fogo inferior ao exigido na regulamentacdo, exceto no caso de uma
intervencao-tipo 4 (vd. 4.5).

3.3.9.3 Afastamento de vaos das fachadas

O valor do fator relativo ao afastamento de véos das fachadas (Fav) € o seguinte:

1,00 — Se os vaos pertencentes a UA e aos pisos adjacentes, situados na mesma prumada,

apresentarem afastamentos superiores ou iguais ao exigido na regulamentacéo;
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Calculado pela equacéo 10 — Se nem todos os vaos pertencentes a UA e aos pisos adjacentes,
situados na mesma prumada, apresentarem afastamentos superiores ou iguais ao

exigido na regulamentacao.

AVMIN . .

Fy = com F,y, a variar no intervalo 10,85; 1,00] (10)
AVree

em que:

AVrec — Afastamento regulamentar entre vaos na mesma prumada (m);

AVwmin — Menor afastamento existente entre vaos na mesma prumada (m).

O Fav ndo é considerado na equacéo 9, se os vaos da UA e dos pisos adjacentes ndo estiverem

alinhados formando prumadas, ou se na UA nao existirem vaos em contacto direto com o exterior.

3.4 Fator global de evacuacao em caso de incéndio

3.4.1 Equagéo geral
O valor do fator global relativo & evacuacdo em caso de incéndio (FGee) é calculado pela equacéo 11.

FGgg = Média (Fsy, Fyup, Fyve, Fpror)
com FGgg a variar no intervalo [0,00; 2,50](11)
FPROT = Médla (FIPVE! FCF! FSIN! FIE' FES! FDAAI! FSE)

em que:

FsL — Fator parcial relativo ao nimero de saidas do local de risco;

Fvre — Fator parcial relativo as dimensdes das vias horizontais de evacuagao;
Fwe — Fator parcial relativo as dimensdes das vias verticais de evacuagéo;
Fieve — Fator parcial relativo ao isolamento e protecéo das vias de evacuagao;
Fcr— Fator parcial relativo ao controlo de fumo da unidade de andlise;

Fsin— Fator parcial relativo a sinalizagdo de emergéncia da unidade de anélise;
Fie — Fator parcial relativo a iluminacéo de emergéncia da unidade de analise;
Fes — Fator parcial relativo as equipas de seguranca;

Fpaal — Fator parcial relativo a detecéo, alerta e alarme;

Fse — Fator parcial relativo aos simulacros de evacuagéo.
O modo de calcular o valor de cada um destes fatores parciais € descrito nas seccdes 3.4.2 a 3.4.11.
E necessario calcular o FGee nas seguintes situagdes:

- Quando a UA inclui as vias de evacuagao porque ocorre nestas uma intervencao;
- Quando existe uma alteracdo do efetivo do local de risco que provoca uma mudanca do valor

da largura de referéncia indicada nos quadros 3.5 e 3.7.

O valor de FGee relativo as condi¢cdes de projeto ndo pode ser inferior a 0,75, exceto no caso de

uma intervengéo-tipo 4 (vd. 4.5).
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3.4.2 Saidas do local de risco

3.4.2.1 Equacao geral

O valor do fator parcial relativo as saidas do local de risco (FsL) é calculado pela equagéo 12.
Fg, = Fys, X Fgpp com Fg; a variar no intervalo [0,10; 1,50] (12)
em que:

Fns. — Fator relativo ao nimero de saidas do local de risco;

FsLL — Fator relativo a largura total das saidas do local de risco.
O modo de calcular o valor de cada um destes fatores parciais é descrito nas seccdes 3.4.2.2 € 3.4.2.3.

Se néo existir local de risco na UA, o valor do Fs. ndo é considerado na equacéo 11.

3.4.2.2 Numero de saidas do local de risco

O valor do fator relativo ao niimero de saidas do local de risco (FnsL) € 0 seguinte:

1,00 — Se o nimero de saidas do local de risco for igual ao exigido na regulamentacao;

0,50 — Se o numero de saidas do local de risco for inferior ao exigido na regulamentacéo;

0,20 — Se todas as saidas do local de risco envolverem o atravessamento de outros locais de
risco.

Calculado pela equagado 13 — Se o nimero de saidas do local de risco for superior ao exigido

na regulamentacéo.
Fys. =1+ (NSLR — NSLR/REG) x 0,15  com Fyg, a variar no intervalo [1,10; 1,45] (13)
em que:

NsLrirec — NUmero de saidas do local de risco exigidas na regulamentacgéo;
NsLr — NUmero de saidas do local de risco.

N&o sdo contabilizadas as saidas que conduzam ao atravessamento de outros locais de risco. Apos a
intervenc¢do, o caminho de evacuacéao do local de risco ndo pode envolver o atravessamento de

outros locais de risco, exceto no caso de uma intervengdo-tipo 4 (vd. 4.5).

3.4.2.3 Largura total das saidas do local de risco

O valor do fator relativo a largura total das saidas do local de risco (FsLL) é calculado pela equagao 14.

SL

Fopp = IR com Fyg, a variar no intervalo [0,35;2,00] (14)
LRsir

em que:

SLsir — Somatério da largura das saidas do LR (m);

LRstr — Largura de referéncia do somatdrio das larguras das saidas do LR (m).

O valor de LRsir é apresentado no quadro 3.5.
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3.4.3 Dimens0es das vias horizontais de evacuacao

3.4.3.1 Equacao geral

O valor do fator parcial relativo as dimensdes das vias horizontais de evacuacao (Fvxe) € calculado pela

equacao 15.
Fype = Média (FLyyg, FDyyg) com Fyyp a variar no intervalo 10,00; 2,25] (15)
em que:

FLvre — Fator relativo as larguras dos véos e das vias horizontais de evacuagao;

FDvre — Fator relativo as distancias a percorrer nos LR e nas vias horizontais de evacuacao.
O modo de calcular o valor de cada um destes fatores é descrito nas seccbes 3.4.3.2 € 3.4.3.3.

O Fvue ndo é considerado na equacéo 11, se ndo existirem vias horizontais de evacuagéo.

3.4.3.2 Larguras dos vaos e das vias horizontais de evacuacgao

O valor do fator relativo as larguras dos vaos e das vias horizontais de evacuacéo (FLvxe) é calculado

pela equacéo 16.

Lir Lvne L L LV.
FLVHE = Médla( LR VHE VHE [VVE VHE/SE SE)

) ) ) ) 16
LRir LRyyg LRyugsyve LRyug/se” LRsg (18)

em que:

L.r — Largura da saida do LR para o caminho de evacuag¢do em analise (m);

LRLr — Largura de referéncia da saida do LR para o caminho de evacuag&do em anélise (m);
Lvhe — Largura do trogo percorrido na via horizontal (m);

LRvke — Largura de referéncia da via horizontal (m);

LVvrevve — Largura do véo entre a via horizontal e a via vertical (m);

LRvHenvve — Largura de referéncia do vao entre a via horizontal e a via vertical (m);

Lvhesise — Largura da via horizontal que conduz & saida para o exterior (m);

LRvnesise — Largura de referéncia da via horizontal que conduz & saida para o exterior (m);
LVse — Largura do véo de saida para o exterior (m);

LRse — Largura de referéncia do vao de saida para o exterior (m).

Se algum dos quocientes das equag¢8es 16 e 20 for inferior a 1,00, o quociente de cada um dos fatores
da equacao 16 é limitado a 1,50, podendo o valor do Fvke variar no intervalo ]0,00; 1,50].

Se todos os quocientes das equacdes 16 e 20 forem iguais ou superiores a 1,00, o quociente de cada

um dos fatores da equacéo 16 € limitado a 3,00, podendo o valor do Fvke variar no intervalo [1,00; 3,00].

Os valores de LRvrg, LRvHEnVE, LRVHEISE € LRse S@0 apresentados no quadro 3.5. Consideram-se néo-
regulamentares os vaos e trogos que fazem parte das vias horizontais de evacuacéo e que tém largura

inferior as larguras de referéncia.
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Quadro 3.5 — Larguras de referéncia e minimas admissiveis dos caminhos de evacuagao horizontais,
em fungéo do efetivo

Efetivo Largura de referéncia (m) Largura minima admissivel (m)
1a50 0,80 0,70

51a100 1,40 1,20

101 2200 1,80 1,20

201a300 2,40 1,80

301 a 400 3,00 2,40

401 a 500 3,60 3,00

O efetivo dos locais de risco é determinado de acordo com os indices de ocupacéo previstos na Portaria
n.c 1532/2009. No caso da UT [, a regulamentagc&o ndo prevé a existéncia de um efetivo. Contudo, para
efeitos de aplicagdo do ARICA:2019 deve ser quantificado o efetivo considerando os valores indicados

no quadro 3.6.

Quadro 3.6 — Efetivo em fungéo da tipologia dos fogos da UT |

Efetivo por tipologia
TO T T2 T3 T4 T5 T6 Tn
1 2 4 6 7 9 10 10+ (n-6)x2

Os efetivos que atravessam o0s vaos e vias horizontais de evacuacdo sdo determinados conforme
definido na Portaria n.° 1532/2008.

Apds aintervencdo, ndo podem existir larguras dos vaos ou das vias horizontais de evacuacéo
inferiores aos respetivos valores minimos admissiveis apresentados no quadro 3.5, exceto no

caso de uma intervencao-tipo 4 (vd. 4.5).

As exigéncias definidas em outra regulamentacéo, além da relativa & Sl (vd. 2.1), caso sejam mais

exigentes, prevalecem sobre os valores de referéncia apresentados no quadro 3.5.

3.4.3.3 Distancias a percorrer nos locais de risco e nas vias horizontais de
evacuacao

O valor do fator relativo as distancias a percorrer nos locais de risco e nas vias horizontais de evacuagao

(FDvhE) € calculado pela equacéo 17.
DLR/REG + DVHE/REG + DVVE/SE/REG

FDyyp = com FDyy; a variar no intervalo ]0,00; 1,50] @an
Dyr + Dyug + Dyygyse

em que:

Dirirec — Disténcia regulamentar a percorrer no interior do local de risco para atingir o véo de

saida para a via horizontal de evacuagéo (m);
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Dir— Distancia a percorrer no interior do local de risco para atingir o vdo de saida para a via
horizontal de evacuacédo (m);

DvHerec — Disténcia regulamentar a percorrer na via horizontal até a via vertical de evacuacao
mais préxima (m);

Dvie — Distancia a percorrer na via horizontal de evacuacgéo, que faz parte do caminho de
evacuacao que serve o local de risco, até a via vertical de evacuacdo mais proxima (m);

Dwesserres — Disténcia regulamentar entre a saida da via vertical de evacuacao e a saida para o
exterior (m);

Dwvesse — Distancia a percorrer entre a porta de saida da via vertical de evacuacéo e a saida para

0 exterior (m).

As distancias referem-se ao caminho de evacuacdo em analise. No caso das distancias

regulamentares, devem ser consideradas as maximas previstas no regulamento.

Se ndo existir uma das componentes do caminho de evacuacdo, o respetivo fator medido e
regulamentar assume o valor 0,00 na equacgédo 17. Nas habitacdes unifamiliares da primeira categoria
de risco, ndo sédo contabilizadas as distancias percorridas no seu interior para atingir os vaos de saida
(DrRr).

3.4.4 Dimensodes das vias verticais de evacuacao

3.4.4.1 Equacao geral

O valor do fator parcial relativo as dimensdes das vias verticais de evacuacao (Fvve) é calculado pela
equacéo 18.

Fyvg = FNyyg X Média (FLyyg, Fl,yg) X FP com F,yg a variar no intervalo 10,00; 2,25] (18)
em que:

FNwve — Fator relativo ao nimero de vias verticais de evacuagao;
FLwve — Fator relativo as larguras das vias verticais de evacuacao;
Flvwe — Fator relativo & inclinagdo das vias verticais de evacuagao;

FP — Fator relativo ao piso em que se encontra a unidade de analise.
O modo de calcular o valor de cada um destes fatores € descrito nas secc¢bes 3.4.4.2 a 3.4.4.5.

O Fvve ndo é considerado na equacgdo 11, se ndo existirem vias verticais de evacuagao.

3.4.4.2 Numero de vias verticais de evacuacgao

O valor do fator relativo ao niUmero de vias verticais de evacuacao (FNvve) € o seguinte:

1,00 — Se o nuamero de vias verticais de evacuagao for igual ao exigido na regulamentacao;
0,50 — Se o nimero de vias verticais de evacuacao for inferior ao exigido na regulamentacgéo;
Calculado pela equacdo 19 — Se o numero de vias verticais de evacuacao for superior ao

exigido na regulamentacéo.
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FNyve = 1+ (Nyyg — Nyygjrec) X 0,15 com Fyyp a variar no intervalo [1,10; 1,45] (19)
em que:

Nwerec — NUmero de vias verticais de evacuacao exigidas na regulamentacao;

Nvve — Namero de vias verticais de evacuacdo que servem a UA.

Se néo existirem vias verticais de evacuacao, o valor do Fvve € 1,00.

3.4.4.3 Larguras das vias verticais de evacuagao

O valor do fator relativo as larguras das vias verticais de evacuacdo (FLwe) é calculado pela

equacao 20.

(20)

L LV,
FLyys = Média < VVE VVE/VHE)

LRVVE ' LRVVE/VHE
em que:

Lwe — Largura da via vertical (m);

LRvve — Largura de referéncia da via vertical (m);

LVwewvHe — Largura do vdo entre a via vertical e a via horizontal que conduz & saida para o
exterior (m);

LRvvenvHe — Largura de referéncia do vao entre a via vertical e a via horizontal que conduz a saida

para o exterior (m).

Se algum dos quocientes das equag¢fes 16 e 20 for inferior a 1,00, o quociente de cada um dos fatores

da equacéo 20 é limitado a 1,50, podendo o valor do FLvve variar no intervalo ]0,00;1,50].

Se todos os quocientes das equacdes 16 e 20 forem iguais ou superiores a 1,00, o quociente de cada
um dos fatores da equacao 20 é limitado a 2,50, podendo o valor do FLvve variar no intervalo [1,00;
2,50].

O valor do LRvve é apresentado no quadro 3.7. O valor de LRwenvHE € apresentado no quadro 3.5.

Os efetivos que atravessam as vias verticais de evacuacgdo sdo determinados conforme definido na
Portaria n.° 1532/2008. Se ndo existirem vias verticais de evacuacéo, o FLvve assume o valor 1,00 na

equacao 18.

ApOs a intervencdo, ndo podem existir vias verticais de evacuacdo com larguras inferiores aos
respetivos valores minimos admissiveis apresentados no quadro 3.7, exceto no caso de uma

intervencao-tipo 4 (vd. 4.5).

As exigéncias definidas em outra regulamentacédo, além da relativa a Sl (vd. 2.1), caso sejam mais

exigentes, prevalecem sobre os valores de referéncia apresentados no quadro 3.7.
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Quadro 3.7 - Larguras de referéncia e minimas admissiveis dos caminhos de evacuagéo verticais,
em fungéo do efetivo

Efetivo Largura de referéncia (m) Largura minima admissivel (m)
0a70 0,80 0,70
71a140 1,40 1,20
1412210 1,80 1,20
2112280 2,40 1,80
281a350 3,00 2,40
351a420 3,60 3,00
4212490 4,20 3,60
491 a 560 4,80 4,20
561 a 630 5,40 4,80
631a700 6,00 5,40
701a770 6,60 6,00
771 a 840 7,20 6,60
8412910 7,80 7,20
9112980 8,40 7,80
981 a 1000 9,00 8,40

3.4.4.4 Inclinagéo das vias verticais de evacuagao

O valor do fator relativo a inclinagéo das vias verticais de evacuacdo (Flwe) € calculado pela

equacéo 21.
FIVVE = 1,50 se IVVE < 27
Flyye = 0,001 X Iyyg? — 0,123 X Iyyg + 4,132 se 27 < Iyyg < 60 (21)
FIVVE = 0,30 se IVVE > 60
em que:
Iwe — Inclinagdo da via vertical de evacuacédo (graus).

3.4.45 Piso em que se encontra a unidade de analise

O valor do fator relativo ao piso em que se encontra a unidade de analise (FP) é o seguinte:

1,00 — Se os fatores FNvve, FLvve e Flvve forem iguais ou superiores a 1,00;

Calculado pela equacéo 22 — Se algum dos fatores FNvve, FLvve e Flvve for inferior a 1,00.
FP = 1-(0,104 x NP2 + 0,417 x NP)/100 (22)
em que:

NP — Diferenga de pisos entre a unidade de analise e a saida para o exterior.
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3.4.5 Isolamento e prote¢&o das vias de evacuacéo

O valor do fator parcial relativo ao isolamento e protecéo das vias de evacuacédo (Firve) € 0 seguinte;

1,30 — Se todos os elementos de isolamento e protecdo das vias de evacuacgdo tiverem um
escalao de resisténcia ao fogo superior ao exigido na regulamentacao;

1,00 — Se todos os elementos de isolamento e prote¢do das vias de evacuacao tiverem um
escaldo de resisténcia ao fogo igual ou superior ao exigido na regulamentacéo;

0,00 — Se néo existirem elementos de isolamento e protecao, ou 0s que existem desempenham
menos funcdes de resisténcia ao fogo que o exigido na regulamentacéo;

Calculado pela equacéo 23 — Se existirem elementos com um escaldo inferior ao exigido.

1

Firve = 1+ [(0,0087 X (ETREG T ETEXIST) + phe

(23)

)] x 100

REG TREG

em que:

ETrec — Escaldo de tempo exigido na regulamentacéo;
ETexist — Escaldo de tempo do elemento mais condicionante (i.e., aquele que apresenta

menor escaldo de resisténcia ao fogo).

O Firve ndo é considerado na equacgéo 11, se a UA ndo incluir vias de evacuagdo. Os elementos de

compartimentacao a considerar incluem pavimentos, paredes, tetos e portas de protecdo de vaos.

Na intervengcdo admite-se que 0s elementos da compartimentacdo tenham um escaldo de tempo
(expresso em minutos) inferior ao exigido na regulamentacéo. Porém, apés a intervencédo, ndo podem
existir elementos que desempenhem menos fun¢gdes que o exigido na regulamentacédo, exceto

no caso de uma intervencgéo-tipo 4 (vd. 4.5).
3.4.6 Controlo de fumo na unidade de analise

3.4.6.1 Equacao geral

O valor do fator parcial relativo ao controlo de fumo na unidade de analise (Fcr) € calculado pela
equacao 24.

Fop = Média (Feppr, Fepve) %)
em que:

Fcrr — Fator relativo ao controlo de fumo no local de risco;

Fceve — Fator relativo ao controlo de fumo nas vias de evacuacao.
O modo de calcular o valor de cada um destes fatores é descrito nas seccoes 3.4.6.2 e 3.4.6.3.

O Fcr néo é considerado na equacéo 11, se o Fcrir € 0 Fcrve Ndo forem considerados na equagéo 24.
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3.4.6.2 Controlo de fumo no local de risco

O valor do fator relativo ao controlo de fumo dos locais de risco (FcrLr) € 0 seguinte:

2,00 — Se o local de risco estiver equipado com meios de controlo de fumo, apesar da
regulamentacdo nao o exigir;

1,00 — Se o local de risco estiver equipado com meios de controlo de fumo de acordo com o
exigido na regulamentacéao;

0,50 — Se o local de risco estiver equipado com meios de controlo de fumo que néo estdo de
acordo com o exigido na regulamentacéo;

0,00 — Se o local de risco ndo estiver equipado com meios de controlo de fumo, apesar da

regulamentacéo o exigir.
O Fcrir N80 € considerado na equacao 24, se se verificar pelo menos uma das seguintes condicdes:

- O LR néo estiver equipado com meios de controlo de fumo, mas a regulamentacao também
nao o exigir;
- A UA néo incluir LR.

3.4.6.3 Controlo de fumo nas vias de evacuagao

O valor do fator relativo ao controlo de fumo nas vias de evacuacao (Fcrve) é 0 seguinte:

2,00 — Se as vias de evacuacdo estiverem equipadas com meios de controlo de fumo, apesar
da regulamentag&o nao o exigir;

1,00 — Se as vias de evacuacao estiverem equipadas com meios de controlo de fumo de acordo
com o exigido na regulamentacao;

0,50 — Se as vias de evacuacao estiverem equipadas com meios de controlo de fumo que néo
estdo de acordo com o exigido na regulamentacao;

0,00 — Se as vias de evacuagdo nao estiverem equipadas com meios de controlo de fumo,

apesar da regulamentagdo o exigir.
O Fcrve ndo é considerado na equacdo 24, se se verificar pelo menos uma das seguintes condic¢des:

- As vias de evacuacao que servem a UA, ndo estiverem equipadas com meios de controlo de
fumo, mas a regulamentacdo também né&o o exigir;

- A UA néo incluir vias de evacuacao.
3.4.7 Sinalizagdo de emergéncia na unidade de anélise

3.4.7.1 Equacao geral

O valor do fator parcial relativo a sinalizacdo de emergéncia na unidade de analise (Fsin) € calculado

pela equacao 25.
Fon = Média (Fsiir, Fsive) (25)

em que:
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FsiLr — Fator relativo a sinalizagcdo de emergéncia no local de risco;

Fsive — Fator relativo a sinalizagdo de emergéncia nas vias de evacuacgao.
O modo de calcular o valor de cada um destes fatores é descrito nas seccdes 3.4.7.2 e 3.4.7.3.

O Fsin ndo é considerado na equagédo 11, se o Fsir e 0 Fsive ndo forem considerados na equacgao 25.

3.4.7.2 Sinalizagdo de emergéncia no local de risco

O valor do fator relativo a sinalizagdo de emergéncia no local de risco (FsiLr) € 0 seguinte:

1,70— Se o local de risco estiver equipado com sinalizacdo de emergéncia, apesar da
regulamentacgdo nao o exigir;

1,00 — Se o local de risco estiver equipado com sinalizagdo de emergéncia de acordo com o
exigido na regulamentacao;

0,65 — Se o local de risco estiver equipado com sinalizagdo de emergéncia que ndo esti de
acordo com o exigido na regulamentacéo;

0,30 — Se o local de risco nédo estiver equipado com sinalizagdo de emergéncia, apesar da

regulamentacao o exigir.
O Fsitr N0 é considerado na equacao 25, se se verificar pelo menos uma das seguintes condi¢des:

- O LR ndo estiver equipado com sinalizacdo de emergéncia, mas a regulamentacdo também
nao o exigir;
- A UA néo incluir LR.

3.4.7.3 Sinalizacdo de emergéncia nas vias de evacuacao

O valor do fator relativo a sinalizagdo de emergéncia nas vias de evacuacao (Fsive) € 0 seguinte:

1,70 — Se as vias de evacuacgdo estiverem equipadas com sinalizacdo de emergéncia, apesar
da regulamentacgé&o néo o exigir;

1,00 — Se as vias de evacuagéao estiverem equipadas com sinalizacdo de emergéncia de acordo
com o exigido na regulamentacao;

0,65 — Se as vias de evacuacao estiverem equipadas com sinalizacdo de emergéncia que nédo
esta de acordo com o exigido na regulamentacao;

0,30 — Se as vias de evacuagdo ndo estiverem equipadas com sinalizacdo de emergéncia,

apesar da regulamentacéo o exigir.
O Fsive ndo é considerado na equacao 25, se se verificar pelo menos uma das seguintes condicdes:

- As vias de evacuacgdo ndo estiverem equipadas com sinalizagdo de emergéncia, mas a
regulamentacdo também nédo o exigir;

- A UA néo incluir vias de evacuacao.
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3.4.8 lluminag&o de emergéncia na unidade de analise

3.4.8.1 Equacao geral

O valor do fator parcial relativo a iluminacdo de emergéncia na unidade de analise (Fig) é calculado

pela equacéo 26.
Fig = Média (Figpr, Figve) (26)
em que:

FieLr — Fator relativo a iluminacdo de emergéncia no local de risco;

Fieve — Fator relativo a iluminagédo de emergéncia nas vias de evacuacao.
O modo de calcular o valor de cada um destes fatores é descrito nas seccées 3.4.8.2 e 3.4.8.3.

O Fie nédo é considerado na equagéo 11, se o Fietr € 0 Fieve ndo forem considerados na equagéo 26.

3.4.8.2 lluminacgdo de emergéncia no local de risco

O valor do fator relativo a iluminacao de emergéncia no local de risco (FieLr) € 0 seguinte:

1,80— Se o local de risco estiver equipado com iluminacdo de emergéncia, apesar da
regulamentacgdo nado o exigir;

1,00 — Se o local de risco estiver equipado com iluminacdo de emergéncia de acordo com o
exigido na regulamentacao;

0,60 — Se o local de risco estiver equipado com iluminacdo de emergéncia que ndo esta de
acordo com o exigido na regulamentacéo;

0,20 — Se o local de risco ndo estiver equipado com iluminacdo de emergéncia, apesar da

regulamentacéo o exigir.
O FieLr N0 €é considerado na equacgédo 26, se se verificar pelo menos uma das seguintes condi¢des:
- O LR nao estiver equipado com iluminacdo de emergéncia, mas a regulamentacao também
nao o exigir;
- A UA néo incluir LR.

3.4.8.3 lluminagao de emergéncia nas vias de evacuacao

O valor do fator relativo & iluminacdo de emergéncia nas vias de evacuagéo (Fieve) é o0 seguinte:

1,80 — Se as vias de evacuacao estiverem equipadas com iluminacdo de emergéncia, apesar
da regulamentac¢do ndo o exigir;

1,00 — Se as vias de evacuacao estiverem equipadas com iluminagéo de emergéncia de acordo
com o exigido na regulamentacao;

0,60 — Se as vias de evacuacdo estiverem equipadas com iluminacdo de emergéncia que nédo

esta de acordo com o exigido na regulamentacéo;
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0,20 — Se as vias de evacuacdo ndo estiverem equipadas com iluminacdo de emergéncia,

apesar da regulamentacao o exigir.
O Fieve ndo é considerado na equacao 26, se se verificar pelo menos uma das seguintes condic¢oes:

- As vias de evacuacdo ndo estiverem equipadas com iluminacdo de emergéncia, mas a
regulamentacdo também néo o exigir.

- A UA néo incluir vias de evacuacao.

3.4.9 Equipas de seguranca

O valor do fator parcial relativo as equipas de seguranca (Fes) € definido na secgéo 3.3.7.

3.4.10 Detecéao, alerta e alarme de incéndio

O valor do fator parcial relativo a detecdo, alerta e alarme de incéndio (Fpaai) é definido na secgéo
3.3.8.

3.4.11 Simulacros de evacuagao

No caso da avaliacdo de uma situacao preexistente, o valor do fator parcial relativo aos simulacros de

evacuacao (Fse), é o seguinte:

2,00 — Se tiverem sido realizados pelo menos dois simulacros anuais de evacuacéo do edificio,
apesar da regulamentacdo néo o exigir;

1,00 — Se tiverem sido realizados simulacros no edificio com periodicidade adequada ao
definido na regulamentacéo;

0,00 — Se nao tiverem sido realizados simulacros no edificio com periodicidade adequada ao

definido na regulamentacéo.

No caso da avaliacéo da situacao que resulta das medidas propostas em projeto, o valor do fator parcial

relativo aos simulacros de evacuacéo (Fse), € o seguinte:

2,00 — Se estiver previsto realizar pelo menos dois exercicios anuais de evacuac¢do do edificio,
apesar da regulamentacdo néo o exigir;

1,00 — Se a regulamentacdo estabelecer as condi¢cdes para a realizagdo de exercicios de
evacuacao do edificio;

0,00 — Se nao estiver previsto realizar simulacros no edificio com periodicidade adequada ao

definido na regulamentacéo.

O Fse nao é considerado na equacao 11, se ndo tiverem sido realizados ou ndo estiver previsto realizar

simulacros, mas a regulamentacao também nao o exigir.
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3.5 Fator global de combate ao incéndio

3.5.1 Equacéo geral

O valor do fator global de eficiéncia associado ao combate ao incéndio (FGci) é calculado pela
equacao 27.

FG¢p = Média (Fyna Fuga Fes) (27)
em que:

Fmina — Fator parcial relativo a acessibilidade e aos meios de intervengédo nao automaticos;
Fmea— Fator parcial relativo aos meios de extingdo automaticos;

Fes — Fator parcial relativo as equipas de seguranca.

O modo de calcular o valor de cada um destes fatores parciais é descrito nas secc¢des 3.5.2 a 3.5.4.

3.5.2 Acessibilidade e meios de intervencdo nao automéaticos

3.5.2.1 Equacao geral

O valor do fator parcial relativo & acessibilidade e meios de intervencdo ndo automaticos (Fmina) é
calculado pela equacao 28.

Fyina = Média (FAE' Fug, Fesyens Fexr FRIA) (28)
em que:

Fae — Fator relativo a acessibilidade ao edificio;
FHe — Fator relativo aos hidrantes exteriores;
Fcsich — Fator relativo as redes secas ou humidas;
Fexr — Fator relativo aos extintores;

Fria — Fator relativo as redes de incéndio armadas.

O modo de calcular o valor de cada um destes fatores é descrito nas secc¢fes 3.5.2.2 a 3.5.2.6.

3.5.2.2 Acessibhilidade ao edificio

O valor do fator relativo & acessibilidade ao edificio (Fag) é o seguinte:

1,00 — Se as caracteristicas das vias de acesso ao edificio estiverem de acordo com o exigido
na regulamentacéo;

0,80 — Se as caracteristicas das vias de acesso ao edificio ndo estiverem de acordo com o
exigido na regulamentacao, sendo este acesso apenas possivel com recurso a viaturas
de combate com dimensdes reduzidas;

0,50 — Se as caracteristicas das vias de acesso ao edificio impedirem o0 acesso ao edificio de

quaisquer viaturas de combate.
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O Fae ndo é considerado na equacgédo 28, se a &rea de intervencao se limitar ao interior dos fogos ou
dos locais de risco.

3.5.2.3 Hidrantes exteriores

O valor do fator relativo aos hidrantes exteriores (Fre) € 0 seguinte:

1,00 — Se o edificio estiver localizado num arruamento acessivel a viaturas de combate e for
servido por hidrantes exteriores de acordo com o exigido na regulamentacéo;

0,65 — Se o edificio estiver localizado num arruamento ndo acessivel a viaturas de combate,
mas existirem postos de incéndio no exterior para primeira intervencao;

0,50 — Se o edificio estiver localizado num arruamento ndo acessivel a viaturas de combate e
nao existirem postos de incéndio no exterior para primeira intervencao;

Calculado pela equagdo 29 — Se o edificio estiver localizado num arruamento acessivel a
viaturas de combate e for servido por hidrantes exteriores de acordo com o exigido na
regulamentacdo, exceto no que se refere as distancias entre esses hidrantes e (i)
qualquer das saidas do edificio que fagcam parte dos caminhos de evacuacéo, e (i) as

bocas de alimentagdo das redes secas ou humidas, quando existam.

D

Fyp = REG com Fyg a variar no intervalo 10,75; 1,00] (29)
DEXIST

em que:

Dexist — Menor distancia entre um hidrante exterior e qualquer das saidas do edificio que
fagam parte dos caminhos de evacuagéo e das bocas de alimentagdo das redes
secas ou hamidas, quando existam (m);

Drec — Distancia regulamentar entre um hidrante e qualquer das saidas do edificio que
facam parte dos caminhos de evacuacéo e das bocas de alimentacdo das redes

secas ou humidas, quando existam (m).

Os postos de incéndio no exterior para primeira intervencao devem ser constituidos por uma boca-de-
incéndio de 50 mm de didmetro, um carretel mével de mangueira rigida com comprimento nao inferior
a 25 m e 25 mm de didmetro com agulheta. Para serem considerados, os postos de incéndio portateis

ndo devem estar afastados mais de 50 m e devem ter a devida manutencg&o.
O Fhe ndo é considerado na equacao 28, se a area de intervencéo se limitar ao interior dos fogos ou

dos locais de risco.

3.5.2.4 Redes secas ou hiumidas

O valor do fator relativo as redes secas ou humidas (FcsH) € 0 seguinte:
1,40 — Se o edificio estiver equipado com redes secas ou himidas, apesar da regulamentacao
nao o exigir;
1,00 — Se o edificio estiver equipado com redes secas ou himidas de acordo com o exigido na

regulamentacéo;
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0,60 — Se o edificio ndo estiver equipado com redes secas ou humidas, apesar da

regulamentacéo o exigir.

O Fcsn Nd0 é considerado na equacdo 28, se o edificio ndo estiver equipado com redes secas ou

hamidas, mas a regulamentagdo também nao o exigir.

3.5.2.5 Extintores

O valor do fator relativo aos extintores (Fexr) € 0 seguinte:

1,20 — Se a UA estiver equipada com extintores, apesar da regulamentacéo néo o exigir;

1,10 — Se a UA estiver equipada com extintores em nimero e quantidade de agente extintor
superior ao exigido na regulamentacao;

1,00 — Se a UA estiver equipada com extintores em nimero e com quantidade de agente
extintor de acordo com o exigido na regulamentacéo;

0,80 — Se a UA néo estiver equipada com extintores, apesar da regulamentacdo o exigir;

Calculado pela equacdo 30 — Se a UA estiver equipada com extintores em nimero e/ou

guantidade de agente extintor ndo conforme com o exigido na regulamentagéo.

Nexist - QTexir
Fexr = X

NREG QTREG

x 0,204+ 0,80  com Fgxr a variar no intervalo ]0,80; 1,00[  (30)

em que:

Nrec — NUmero total de extintores necessarios para cumprir as exigéncias da
regulamentacéo;

Nexist — NUmero total de extintores existentes na UA;

QTrec — Quantidade total de agente extintor exigido na regulamentacéo (1);

QTexisT — Quantidade total de agente extintor existente na UA (l).

O Fext ndo é considerado na equacdo 28, se a UA ndo estiver equipada com extintores, mas a

regulamentagdo também ndo o exigir.

3.5.2.6 Redes de incéndio armadas

O valor do fator relativo as redes de incéndio armadas (Fria) € 0 seguinte:

1,25 - Se a UA estiver equipada com uma rede de incéndio armada, apesar da regulamentacéo
nao o exigir;

1,00 — Se a UA estiver equipada com uma rede de incéndio armada de acordo com o exigido
na regulamentacéao;

0,75—- Se a UA néo estiver equipada com uma rede de incéndio armada, apesar da

regulamentacao o exigir.

O Fria ndo é considerado na equacédo 28, se ndo existir na UA uma rede de incéndio armada, mas a

regulamentacdo também nédo o exigir.
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3.5.3 Meios de extingdo automaticos

O valor do fator parcial relativo aos meios de extincdo automaticos (Fmea) € 0 seguinte:

6,00 — Se a UA estiver equipada com um sistema automatico de extingdo de resposta rapida,
apesar da regulamentacao nao o exigir;

5,00 — Se a UA estiver equipada com um sistema automatico de extingdo de resposta normal,
apesar da regulamentagéo néo o exigir;

1,00 — Se a UA estiver equipada com um sistema automatico de extincdo de acordo com o
exigido na regulamentacao;

0,00 — Se a UA nao estiver equipada com um sistema automatico de extingdo, apesar da
regulamentacéo o exigir.

Apenas se considera que a UA dispde de um sistema automatico de extincéo, se forem satisfeitas as
seguintes condicdes:

- O sistema cobrir todos os espac¢os que constituem a UA;
- Existir uma equipa de seguranca que assegure a manutencéo do sistema ou estiver prevista
a celebracdo de um contrato de prestacéo de servicos, com empresa reconhecida, para a

manutenc¢éo do sistema.
O Fmea ndo é considerado na equacao 27, se a UA ndo estiver equipada com um sistema automatico
de extincdo, mas a regulamentagéo também néo o exigir.
3.5.4 Equipas de seguranca

O valor do fator parcial relativo as equipas de seguranca (Fes) € definido na secgéo 3.3.7.

O Fes ndo é considerado na equagdo 27, se ndo existir uma equipa de segurangca, mas a
regulamentacao também néo o exigir.
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4| Condigcbes a verificar nos edificios existentes

4.1 Consideracgdes gerais

Para verificar a seguranca ao incéndio nas intervencdes em edificios existentes devem ser
comparados, nas situacfes previstas no quadro 2.1, os resultados obtidos com a aplicagdo do método

a situacao preexistente e a que resulta das medidas propostas em projeto.

De acordo com a profundidade das alteracBes previstas para a Al, as intervenc@es séo classificadas

em tipo 1, 2, 3 ou 4. Para definir estas intervencdes-tipo (IT) foram considerados os seguintes fatores:

- Utilizag&o-tipo;

- Categoria de risco;

- Locais de risco;

- Numero e largura das saidas dos locais de risco;
- Efetivo dos locais de risco;

- Vias de evacuagéo.

As condic¢@es a verificar variam consoante a IT conforme definido nas secc¢fes 4.2 a 4.5.

4.2 Intervencgéao-tipo 1

Corresponde a intervenc¢fes na Al em gue ndo se verificam as seguintes situagdes:

- Alteracéo da UT;

- Alteracéo da CR;

- Introducao de novos locais de risco B, C, D ou E;

- Reducédo do numero nem da largura das saidas dos LR;

- Aumento do efetivo dos LR, provocando uma mudanca nas larguras de referéncia indicadas
nos quadros 3.5 e 3.7;

- Alteracdo das vias de evacuagao 1°.

Nesta IT o valor do indice de seguranca ao incéndio nas condicdes de projeto (Isice) deve obedecer as
seguintes condic¢es:

— Igep = 0,391 X I3, — 0,055 X Ig;c; + 0,70 se Ig;e; < 0,95

— [SICP > 1,00 se ISICI > 0,95

10 Naturalmente que n&o estdo incluidas pequenas beneficiagdes, como por exemplo pinturas, reparagdo de

degraus degradados e outras intervencgdes de impacto idéntico.
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em que:

Isici— indice de seguranca ao incéndio nas condi¢des iniciais.

4.3 Intervencao-tipo 2

Corresponde a intervencdes na Al em que nao ha alteracdo da UT, nem da CR, mas verifica-se uma

ou mais das seguintes situacdes:

- Criacdo de novos LR ou agravamento dos preexistentes;

- Redugédo do nimero e largura das saidas dos LR;

- Aumento do efetivo dos LR, provocando uma mudanca nas larguras de referéncia indicadas
nos quadros 3.5 e 3.7,

- Alteragéo das vias de evacuagéo.

Nesta IT o valor do indice de seguranca ao incéndio nas condi¢gdes de projeto (Isicp) deve obedecer as

seguintes condic¢es:
— Igicp = 0,391 X 14, — 0,055 X Ig;c; + 0,80  se Ig;c; < 0,85
— Igcp = 1,00 se Is;c; = 0,85
em que:

Isici— indice de seguranca ao incéndio nas condigdes iniciais.

4.4 Intervencéao-tipo 3

Corresponde a intervencfes na Al em que se verifica uma ou mais das seguintes situacdes:

- Mudanga de uma ou mais das UT existentes na Al;
- Mudanca de CR;

- Demolicao de parte ou da totalidade da Al.

Nesta IT o valor do indice de seguranca ao incéndio nas condi¢Bes de projeto (Isicp) deve ser igual ou
superior a 1,00, sendo para tal adotadas as medidas de Sl necessarias.

4.5 Intervencao-tipo 4

Corresponde a intervenc¢@es de exce¢do que ndo sdo enquadraveis em nenhum dos outros trés tipos,

e, portanto, exigem uma avalia¢édo especial.

Enquadram-se nesta intervencao-tipo as situagées em que nao é viavel atingir os valores minimos do
Isi estabelecidos para as intervengfes-tipo 1 a 3. Também se enquadram nesta intervengdo-tipo as

situagfes em que ndo é viavel cumprir requisitos relativos a:

- Materiais de revestimento do local de risco (3.3.2);

- Materiais de revestimento das vias de evacuac¢éo (3.3.3);
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- Isolamento e protecao do local de risco (3.3.4);

- Compartimentacéo geral corta-fogo da area de intervencao (3.3.5);

- Isolamento e protecado entre utilizagBes-tipo distintas existentes (3.3.6);

- Materiais de revestimento exteriores (3.3.9.2);

- Evacuacédo em caso de incéndio (3.4);

- Numero de saidas do local de risco (3.4.2.2);

- Larguras dos vaos, vias horizontais e vias verticais de evacuacédo (3.4.3.2 € 3.4.4.3);

- Isolamento e protecao das vias de evacuacao (3.4.5).

Nesta intervencgdo-tipo € obrigatdrio aplicar o ARICA:2019 (vd. quadro 2.1) apesar do método poder,
em algumas situac6es, néo refletir com realismo o impacto das situac6es em que ndo sdo cumpridos,

um ou mais, dos requisitos anteriormente referidos.

E também necessario fundamentar a impossibilidade de verificagéo, total ou parcial, dos fatores e
condi¢cdes que compdem o método. Cabe a entidade licenciadora, em sede de licenciamento, apreciar

as justificagtes e as propostas de mitigagdo dos incumprimentos.
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5| Notas finais

O ARICA:2019 resultou de uma evolucéo gradual, ao longo de 15 anos, que contou com a contribuicdo

de diversos investigadores e assentou em estudos tedricos e aplica¢des praticas.

A versdo apresentada neste relatério reflete uma reorientagdo do método, passando-se de uma versao
vocacionada para a analise do risco de incéndio em centros urbanos antigos, para uma verséo cujo
objetivo € a andlise das condigGes de seguranga ao incéndio em projetos de intervencéo em edificios

existentes, tendo por referencial a regulamentacéo em vigor.

A aplicacdo do ARICA:2019 depende da correta compreensdo dos conceitos utilizados, pelo que se

afigura importante a consulta deste relatério assim como de outra informacao explicativa do método.

O LNEC acompanhara a aplicagdo do ARICA:2019, convidando-se os utilizadores a enviar 0s seus
comentarios e sugestdes através do endereco eletrénico arica@lInec.pt. As contribui¢cdes recebidas

poderdo ser integradas em futuras revisdes do método.
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