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Sitios da habitacéo
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Resumo

No artigo defende-se o desenvolvimento de habitagfes feitas/compostas muito
mais por sitios especificos do que por fun¢des domésticas rigidas e
criticamente autonomizadas; sequencialmente a esta abordagem geral
apresentam-se algumas tematicas associadas a esta perspectiva, com
destaque para as matérias da relacdo entre agradabilidade espacial e conforto
ambiental, da importancia crucial da aplicagédo de aspectos essenciais de
adaptabilidade, da consideragcdo dos aspectos essenciais de funcionalidade
num sentido verdadeiramente amplo e integrado/integrador, e da vital questao
da possivel e maximizada capacidade doméstica em termos de liberdade de
apropriacéo e de contributo activo para o valor/identidade da habitagé&o.

Sobre uma habitacédo mais feita de sitios especifico s do que de fungbes

domeésticas

Lembrando, entre outros autores Arquitectos, o grande Christopher Alexander e
a sua incontornavel “linguagem de padrfes”, que tanto influenciou tanta gente e
tdo poucas vezes citada ou referenciada, podemos referir que uma habitagéo,
um mundo doméstico que, para o ser, tem de integrar, potencialmente, os
varios mundos domésticos especificos dos respectivos habitantes, mais o

respectivo agregado comum e convivial, muito mais do que um “simples”



complexo funcional — e ainda assim o numero de fun¢des é extenso — deveria
ser constituido e constituivel por uma potencial e muito extensa diversidade de

“cantos”, “recantos” e “sitios” adequados a uma enorme variedade de misturas

funcionais e apropriagfes pessoais e de grupo especificas.

As limitacdes a uma tal liberdade doméstica sé@o, naturalmente, de varia ordem,
destacando-se alguns aspectos de agradabilidade e de conforto ambiental, de
adaptabilidade e de funcionalidade com sentido lato, que, em seguida, muito

brevemente se apontam.

Agradabilidade espacial e conforto ambiental

As limitagdes a liberdade de apropriacéo e a “personalizacéo” nas areas da
agradabilidade espacial global e do conforto ambiental séo de grande
importancia e referem-se ao “direito” a espaciosidade, pelo menos, minima,

referida a condigbes de desafogo espacial que possam contar grande



diversidade de potenciais ocupag¢fes por mobiliario, & acessibilidade/circulagédo
adequada, a luz natural, & boa insolagéo, a boa ventilagdo e ao adequado
conforto higrotérmico e acustico que todos os habitantes devem ter.
Naturalmente que ao avancarmos na referida perspectiva de “apropriacéo e
personalizagdo”, ndo se conseguira garantir tudo isso, pois a liberdade de
apropriacdo podera condicionar alguns desses aspectos; no entanto muitos
deles poderao ser facilitados e favorecidos através de cuidados prévios
projectuais adequados — por exemplo: boa espaciosidade bésica (também a
nivel de pé-direito), boa orientagéo e insolagdo, adequada e extensa
fenestracao e edificios pouco profundos e/ou com solugdes de
iluminacao/ventilagcdo no miolo do edificado, ventilacdo cruzada garantida,

adequado isolamento térmico e acustico, etc.

Aspectos essenciais de adaptabilidade

As limitagdes a liberdade de apropriacé@o e a “personalizacéo” nas area da
auséncia de aspectos essenciais de adaptabilidade referem-se, essencialmente
e em termos de organizacao da habitacdo, a existéncia de rigidas hierarquias
espaciais, designadamente, através de uma sequéncia de zonas domésticas
praticamente unifuncionais; no que se refere a pormenorizacdo da habitacao a
respectiva inadaptabilidade e dificuldade de apropriagéo crescem com a
reducdo do numero de paredes livres — de vaos, de interruptores e tomadas, de
instalacdes fixas e de encosto de portas. E naturalmente que condi¢des de
espaciosidade minimas ou proximas de minimas, designadamente, em termos
de dimensdes de largura de compartimentos e circulagdes, influenciam muito

negativamente o respectivo potencial de adaptabilidade desses espagos.

Num sentido contrario e portanto para dispormos de habitagbes bem
adaptaveis e apropridveis teremos espagos domésticos com larguras versateis
em termos da respectiva ocupacao, organiza¢des domésticas funcionalmente
neutrais em termos de organizagao geral e dimensionamento dos respectivos
compartimentos, associadas a circulagdes alternativas possiveis, directamente,
entre compartimentos e preparacao de fusGes e subdivisdes de

compartimentos e naturalmente que a localizacdo das instalagfes também



apoiara ou dificultara essa capacidade adaptativa; em termos de
pormenorizagdo quanto mais metros lineares de paredes totalmente livres

tivermos mais adaptével e apropridvel sera a respectiva habitacao.

Aspectos essenciais de funcionalidade num sentido a mplo

Passando, agora, as limitacfes a liberdade de apropriacdo e a “personalizacao
associaveis a aspectos essenciais de funcionalidade,
privacidade/convivialidade e capacidade de arrumacéo, podemos sintetizar
referindo que uma funcionalidade bem prevista e/ou, de certa forma, “bem
concentrada” onde ela possa facilitar e agilizar, eficazmente, as actividades
domésticas mais trabalhosas em termos de esfor¢co/duragéo e/ou com maior
potencial de mé influéncia sobre a vida doméstica, é condi¢do extremamente
benéfica na “libertacdo” dos restantes espacos da habitacdo para expressivas e
sequenciais intervencdes de adaptacdo e apropriacdo; e estas condi¢cdes
jogam-se em previsGes espaco-funcionais especificas com influéncia tanto nas
configuracdes espaciais e de integracao de equipamentos e instalagdes, como
numa adequada pormenorizacdo, que, por exemplo, facilite expressivamente a
limpeza e outras actividades domésticas mais trabalhosas e obrigatorias (ex.,

fazer camas, lavar e arrumar louga, lavar, tratar e arrumar roupa).

Matéria importante nesta ultima tematica é, também, a consideracéo de
aspectos essenciais de apoio a privacidade e a convivialidade domésticas;
neste sentido os aspetos de privacidade sdo mais associaveis a entrada na
habitacéo, aos espacgos de descanso/dormir e ao uso de casas de banho,
jogando-se, talvez, de forma mais efectiva no sentido de uma espacialidade
relativamente desafogada e a uma adequada previséo de vistas interiores, e
podendo variar significativamente com os usos e modos de vida especificos e
havendo que considerar que a disponibilizagdo de casas de banho privativas
devera ser bem considerada e harmonizada com o potencial adaptativo do
respectivo compartimento a que ela esta associada; no que se refere ao
potencial adaptativo no sentido convivial ele podera cumprir-se, por exemplo,

através da previsao de fusGes tempordrias entre compartimentos, bastando



para tal que exista ja uma ligagdo potencialmente ampla entre eles (ex., grande

porta de correr).

E entéo a liberdade de apropriagcéo?

Poderiamo comentar que, depois de tantas consideracdes e de tantos cuidados
especificos pouco ficara como campo de liberdade para o(s) morador(es)
adaptarem, apropriarem e personalizarem 0s seus compartimentos e as suas

habitacdes, mas julga-se que néo.

E poderemos até imaginar um espago de habitagdo que cumpra praticamente
tudo aquilo que acabou de ser referido e que, apesar disso, ou em boa parte
por causa disso seja “campo” muito adequado para se tornar um “complexo”
Unico de “espagos/cantos/microespacos” Unicos, agradavelmente acolhedores

e versateis nos seus usos.

E podemos e devemos ainda considerar que também € possivel projectar
pormenorizadamente uma habitagdo no sentido em que ela possa ser
extremamente versatil na sua ocupacao posterior, entrando-se, aqui,
naturalmente na matéria da qualidade arquitectonica, seja no sentido em que
esta deixa margem para depois o habitante intervir ndo tendendo a afectar os
aspectos de qualidade criticos, acima apontados, seja no sentido em que a
concepgao vai logo ao encontro desse potencial de diversidade de ocupagao;
e, por vezes, isto € até atingido dentro de quadros dimensionais minimos
(habitagcd@o de interesse social); sendo que, como é sabido, outras vezes esta

qualidade ndo é atingida mesmo quando ndo hi tais limitagbes dimensionais.

De certa forma é este um dos lugares de eleicdo do Arquitecto, pensar em
lugar de muitos dos habitantes que irdo viver no espago que esta a projectar e
procurar servi-los a todos o melhor possivel, propiciando espacgos,
microespoacos e conjugacdes de espacos expressivamente versateis e
apropriaveis; e ndo tenhamos duvida de que o conselho/apoio de um Arquitecto
podera ajudar os habitantes a ocuparem e viverem melhor 0s seus espacos de
vida, pois afinal trata-se da especializagdo do Arquitecto, podendo constituir

mais um importante campo da sua intervencado, aconselhando, por exemplo, na



mudanca de habitacédo e na respectiva (re)configuracdo e (re)ocupacao

pormenorizadas.

Sobre o valor/identidade da habitag&o

Tais eventuais limitacdes no que se refere a uma adequada apropriacao
habitacional e respectivos cuidados, acima apontados, tém importantes
repercussodes positivas seja na disponibilizagdo de espagos domésticos que
harmonizam apropriacéo, caracter proprio/inico e adequadas condi¢Bes de
habitabilidade e de conjugacéo entre diversos espacos fortemente apropriaveis,
seja no proprio valor imobiliario desses espagos, que ndo apresentardo, assim,
quaisquer “problemas” de habitabilidade criticos ou indesejaveis para muitos
outros potenciais habitantes; podendo, até, apresentar, frequentemente,
aspectos especificos que marcam a identidade daqueles espacos e os tornam
Gnicos e muito mais apeteciveis do que a situacao “estafada” do “esquerdo-
direito” e TO a T4, com instalagfes sanitarias interiores (para poupar espaco de

fachada) de que estdo cheias as nossas cidades e vilas.

Para concluir e apenas como tema que fica um pouco e positivamente em
suspenso, no sentido do seu posterior desenvolvimento, fica a ideia que este
potencial de expressiva diversidade, versatilidade e caracterizacdo de uma
habitacao, podera/deveré ter continuidade: (i) seja nas suas “extensfes” e/ou
especificagdes de projecto no edificio multifamiliar — por exemplo, no
aproveitamento em duplex de posi¢des sob a cobertura, e no aproveitamento
da relacdo com espacos exteriores privados (peqeunos quintais/patios,
varandas fundas, etc.); (ii) seja na configuracdo expressivamente diversificada
e caracterizada de “novos” edificios multifamiliares, bem distintos das referidos
estafadas tipologias “esquerdo-direito” e potencialmente bem marcados pela
fusdo entre vérios tipos de usos (uUsos mistos); ricas e actuais matérias que

ficam para outros desenvolvimentos.

Falta, naturalmente, salientar aqui que tudo o que aqui se apontou em termos

de apropriacdo pelo morador e inovacéao tipoldégica nunca poderé contribuir



para a deterioracdo da imagem publica e vicinal dos respectivos edificios,

devendo, sim, contribuir para a sua valia patrimonial e urbana.
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