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Pequenos sitios domeésticos I: dos lugares de
sentar e mesa aos (re)cantos “activos

Anténio Baptista Coelho (texto e imagem)

Resumo

Desenvolve-se um primeiro artigo sobre a temética intitulada “designada
“pequenos sitios domésticos”, abordando-se, especificamente, a criacdo e
adequada caracterizagdo, no ambito da habitacdo, de lugares de sentar
suplementares e agradaveis, de verdadeiros lugares-mesa e de adequados
(re)cantos "activos".

(Nota prévia: por uma questéo de autonomia de leitura a introdugéo é repetida

nos varios artigos sobre esta temética dos pequenos sitios domésticos)

Introducado sobre os pequenos sitios domésticos

Para além dos habituais espacos domeésticos globalmente associados a
compartimentos mais de estar ou mais de circulagéo e/ou recepcao e que bem
conhecemos, uma boa habitagdo, que nos “diga” realmente algo, para além de,
simplesmente, nos abrigar, deve integrar, de forma muito natural, diversos tipos

de sitios domésticos, entre os quais se contam os “lugares janela”, ja



desenvolvidos, mas cuja variedade dependera da capacidade de quem bem

projecta e de quem bem habita esse espago doméstico.

Mas nao tenhamos quaisquer duvidas de que essa capacidade de adequada e
estimulante integragédo de multiplos pequenos sitios domésticos, propicios a
variadas conjugac6es de microfungdes e microapropriagdes depende em boa
parte de um adequado, pormenorizado e rico/imaginativo projecto de
Arquitectura, que facilitara e até incentivara tais condi¢des, enquanto, se nao
existir esse projecto bem qualificado, quando o mundo doméstico é “manejado”
de forma “maquinal” e rigidamente “unificada”, os resultados no uso e
apropriacdo da habitacdo tenderdo a ser muito “aridos” e funcional e

formalmente muito pobres.

De certa forma aquilo que se aplica/acontece ao nivel urbano e relativo aos
aspectos de localizagao/integracdo, que tém enorme importancia na satisfacao
dos habitantes — resumindo-se, por vezes, na ideia de que o0 que interesse
primeiro € o sitio, depois o sitio e ainda depois o sitio ... - é algo que
acontecerd, depois, ao nivel do edificio, quando ele integra habitacdes com a
riqueza da conjugacéo de variados sitios domeésticos, e, depois, ao préprio
nivel doméstico, considerado, e bem, como a conjugacéo de variados e ricos

pequenos sitios que nos servem, marcam e que apropriamos.

Em seguida iremos comentar diversos “pequenos sitios domésticos”, sem a
ambicdo de os esgotarmos a todos, naturalmente; pois a sua diversidade esta
apenas dependente da sensibilidade e da imaginagédo de quem os projecta e
de quem os habita — mas mesmo a este Ultimo nivel é de grande importancia o
desenvolvimento da reflexdo dos projectistas sobre estas matérias, reflexdes
estas que naturalmente, sendo feitas de forma clara/acessivel, irdo
municiar/influenciar uma grande e adequada riqueza nessa apropriacao pelos

habitantes.

Lugares de sentar suplementares e agradaveis

Praticamente tdo importante como criar determinadas quantidades de espago

interior domeéstico é criar espagos que integrem naturalmente sitios onde,



depois de se introduzirem os elementos de mobiliario correntes se possam
colocar lugares de sentar suplementares e agradaveis, porque, por exemplo,
perto de uma janela ou de uma mesa, ou bem orientados relativamente a

televisao.

A suplementaridade destes lugares de sentar deve ser considerada em relacéo
com o programa funcional corrente numa dada habitagéo, pois considera-se
gue deve haver uma disponibilizacdo constante destes lugares de sentar e,

inclusivamente, um seu cuidadoso tratamento, que os torne aliciantes.

Uma outra possibilidade bastante versatil € proporcionada por cadeiras
dobraveis, que sejam usadas apenas quando necessarias, mas para tal é
importante haver espaco para as arrumar de forma a que estejam sempre "a

mao".




Lugares-mesa

Tal como referiu 0 arquitecto Hermann Hertzberger, numa palestra no LNEC
em Maio de 2010, na concepg¢do arquitectonica interior € fundamental
proporcionar os mais diversos tipos de condi¢des de integragéo de mesas dos
mais diversos tipos. Afinal, as mesas sdo parceiras essenciais na

dinamizacao e apoio ao desenvolvimento das mais diversas actividades, desde

as refeicOes, as lides domésticas, ao trabalho profissional, ao lazer e a leitura.

De certa forma as mesas nunca serdo de mais numa habita¢cdo, mas ha que as
integrar de forma adequada e elas consomem realmente espa¢co, mesmo

qguando escamoteaveis.

E os lugares-mesa obrigam naturalmente a cadeiras ou bancos de apoio, que

eventualmente se poderdo recolher debaixo das respectivas mesas.

Os conjuntos mesa/cadeiras escamoteaveis séo, provavelmente, dos mais
antigos elementos de mobilidrio criados no apoio a uma vida doméstica que era

marcada pelo nomadismo.

(Re)cantos "activos”

Por (re)cantos activos pretende-se definir um conceito de

subespacos domeésticos, que se integram noutros espagos ou compartimentos
de maior dimenséo, e cujas dimensodes, configuracdo e proximidades
especificas, designadamente, a determinadas zonas de actividades e a vaos
de janela, Ihes confere excelentes potencialidades para o exercicio de variados
usos funcionais ou de lazer, produzindo-se, em consequéncia, um evidente
enriquecimentos do conjunto de actividades realizado nesse espaco ou

compartimento em que o (re)canto se integra.

Salienta-se que estas condi¢des ndo obrigam, nem a uma subdivisdo do
espaco principal, nem a demarcacao fisica do (re)canto, que devera ser

marcado, essencialmente, pelo conjunto de elementos de mobilidrio que o



integram e por um determinado sentido de "cenario” funcional e/ou ambiental

mais adequado a sua caracterizacao.

Assim se aplica, naturalmente, o referido fazer “de cada casa ... uma porgao de
lugares", objectivo que, aqui, sera fazer de cada compartimento e espaco
doméstico uma porcao de lugares, bem conjugados, mas individualmente
caracterizados e sempre carregados de sentido doméstico. E ndo tenhamos
duvida de que uma habitacdo constituida por espacos, cada um deles,
integrados por uma "por¢éo de lugares", sera uma verdadeira
habitacao/cidade, adequada a cada um dos elementos do agregado, mas
também a sua totalidade e as suas ampliacdes periodicas, com outros

familiares e amigos.

A existéncia de (re)cantos em espagos e compartimentos, pode ser
adequadamente fundamentada, nomeadamente, por critérios: funcionais (ex.,
desenvolvimento de actividades de apoio a usos estruturantes, como € o caso
da instalagcdo de uma pequena mesa de apoio a uma biblioteca) ; ambientais
(ex., condi¢des especificas de ventilacdo, insolacéo e iluminagdo natural,
extremamente adequadas para determinados tipos de actividades); formais
(ex., poder integrar mobiliario de familia ou antiguidades); e paisagisticos (ex.,
proporcionar determinadas vistas, muito "dirigidas” e/ou "enquadradas" sobre o

exterior proximo ou longinquo).

A adequada fundamentacao, aqui considerada, para os (re)cantos domésticos,
pode e deve ser reforcada por acumulacdes/concentracdes desses critérios,
acumulacgdes estas que muito reforcam a imagem e o caracter de certos
elementos/(re)cantos, o exemplo disto € dado pelas "bay-windows" que sao

justificaveis "a luz" de todos os tipos de critérios, que foram acima referidos.

Segundo Alexander conseguem-se ambientes atraentes e espagos muito
intimos, quando se faz variar a alturas do tecto, proporcionando-se arrumacgoes
sob zonas elevadas e sobre zonas rebaixadas (ex., criacdo de recantos de
estar com um tecto falso bem rebaixado, aproveitando-se o desvao assim

criado para arrumag0es e prateleiras - a altura util conseguida nesses desvaos,



para um pé-direito corrente, € de cerca de 0.60m - e previsao de zonas com

pés-direitos muito altos, onde seja possivel desenvolver zonas em galeria).

E n&o devemos esquecer que, tal como apontam Claire e Michel Duplay, o
proprio mobiliario, quando atingindo grandes dimensdes, pode criar "nichos"
bem interessantes; uma possibilidade que é, actualmente, mais usada na

concepcao de espagos para criangas. ...

Finalmente sublinha-se que o emprego do termo (re)canto nédo significa que
tais espacos tenham de ser desenvolvidos em zonas reentrantes dos
compartimentos, referindo-se, assim, esse termo a uma sub-zona
dimensionalmente reduzida e que nao tem existéncia doméstica autonomizada

do funcionamento do compartimento ou espaco principal em que se integra.

Notas:

(1) Christopher Alexander; Sara Ishikawa; Murray Silverstein; et al, "A Pattern

Language/Un Lenguaje de Patrones"”, pp. 770 a 772.

(2) Claire e Michel Duplay, "Methode llustrée de Création Architecturale", p.
136.
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