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Resumo

Neste segundo artigo sobre a caracterizagéo geral dos vaos exteriores
desenvolvem-se algumas reflexdes sobre diversas subteméaticas consideradas
muito significativas, com destaque para: a seguranca contra quedas a partir de
vaos e de guardas de pisos elevados; a seguranga contra intrusdes fisicas e
visuais em vaos exteriores térreos ou pouco elevados; o desenvolvimento de
vaos exteriores "estanques" e com abertura controlada; a escolha e o
enquadramento da vistas sobre o exterior; a gradagéo e melhor reflexdo da luz
no interior; e a matéria do equilibrio entre racionalidade e subdivisdo das zonas
envidragadas.

Seguranga contra quedas a partir de vaos e de guard  as de pisos elevados

Esta € uma matéria que nem deveria ser aqui apontada, pois é evidente que
este tipo de seguranga, contra quedas a partir de vaos exteriores e
varandas/terragos, deveria ser acautelada, ao maximo, por disposi¢cdes
especificas sobre a alturas dos peitoris e sobre a pormenorizagéo e
constituicdo da parte dos vaos inferior a esses peitoris, ou, em alternativa,
mecanismos legais que acautelem as situacdes de responsabilidade civil

associadas as quedas de altura que podem, infelizmente, ocorrer - pensa-se,



por exemplo, e se tal for legalmente possivel, na existéncia de uma declaracdo
assinada por quem assuma gostar de viver em determinadas condigdes, que

podem ser arriscadas no que se refere a quedas.

N&o faz, evidentemente, qualquer sentido desenharem-se vaos e guardas que
ndo tenham em conta a protecgéo contra quedas, mas também fazem pouco
sentido normas que obriguem a solugées Unicas. Sera portanto necessario
identificar solu¢cdes que garantam, o mais possivel, essa seguranca, mas
contribuindo para a qualidade arquitecténica da solucdo global e ndo
desperdicando as potencialidades de vistas e de conforto ambiental desses vao
e espacos elevados; e haverd, aqui, matéria para posteriores
desenvolvimentos, designadamente, em termos de simples e Uteis colectaneas

de solugbes pormenorizadas.

Seguranca contra intrusdes fisicas e visuais em vdo s exteriores térreos

ou pouco elevados.

A questdo da seguranca contra intrusfes em vaos exteriores térreos ou pouco
elevados é uma matéria que tem de ser considerada, a partida, na solugéo de
fenestracdo de um dado edificio, pois ndo faz sentido "esquecer" que essa sera
logo uma das preocupacdes dos respectivos habitantes. E atente-se que
havera, com certeza, uma associacao entre estes aspectos de seguranca

contra intruséo e os de proteccao da privacidade doméstica.

N&o faz sentido que assim ndo aconteca pois a seguranca contra intrusées tem
de ser bem acautelada, em pisos térreos ou acessiveis directamente do
exterior ou através de galerias comuns, através da consideragéo de varios
aspectos entre os quais se salientam: a altura de janelas, muros e vedagoes; a
visibilidade a partir de sitios muito usados; e a previsédo de gradeamentos,

gelosias, portadas e fechaduras de segurancga.

Naturalmente néo faz qualquer sentido que tais cuidados naos sejam
integrados com as respectivas exigéncias de privacidade visual e de

agradabilidade, caso contrério a habitagdo transforma-se num fortim ...



E, evidentemente, tais cuidados de seguranca e privacidade tém de ser
integrados no projecto da habitagdo e do edificio, e desejavelmente devem

contribuir para a sua qualidade global, pois sdo aspectos indissociaveis de

boas condi¢Oes habitacionais.

Vaos exteriores "estanques" e com abertura controla da

E fundamental que os v&os exteriores sejam estanques ao ar, & agua da chuva
e ao ruido (janelas de peito e de sacada, portas, respectivos peitoris, soleiras e

ligagbes aos quadros dos vaos).

Esta € uma exigéncia basica, seja considerando todos os aspectos de relacao
visual e de conforto ambiental (isolamento térmico e impermeabilizacéo), seja

considerando o bem-estar doméstico, que tudo tem a ganhar com a



possibilidade de nos podermos isolar de ruidos exteriores desagradaveis e

incomodos (por exemplo o ruido do trafego intenso, do vento e da chuva).

Mas é igualmente fundamental que os vaos exteriores ndo desperdicem a
possibilidade de serem elementos de captacao de luz, sol e ar renovado e
fresco, e para tal € fundamental que existam elementos de controlo dessa luz,
dessa radiagéo solar e desse ar, e que tais dispositivos sejam realmente

eficazes e faceis de usar.

E é também muito importante que os vaos exteriores envidracados tenham
uma manutencdo e uma limpeza simplificadas, pois caso contrario 0s
beneficios de uma boa fenestracao ficardo muito diminuidos; e ndo tenhamos

davida que o projecto tem de prever tais condigdes de manutencao e limpeza.

As janelas peito e de sacada podem ser de variados tipos funcionais e
dimensionais, apresentarem diferentes caracteristicas gerais de aspecto,
disposicgéo e configuracéo e estarem conjugadas com diversos tipos de
elementos complementares (ex., bandeiras superiores ou laterais
manobraveis). N&o faz qualquer sentido é considerar-se "um vao" como um
simples "buraco envidragado”, sem se contemplar a sua solugéo de
funcionamento, seja em termos de controlo de luz e de capacidade de

ventilagéo, seja considerando a sua manutengéo e limpeza.

Tal como ja se referiu uma janela ndo é apenas um vao transparente, é
também o seu aproveitamento e controlo em termos de luz, insolagéo,
ventilag&o, vistas exteriores, privacidade interior e seguranga no uso e contra
intrus@es; sO janelas em que todas estas facetas estejam adequadamente
solucionadas, em termos funcionais e de imagem arquitectonica, serdo janelas

bem projectadas, e néo é facil.

Escolha e enquadramento da vistas sobre o exterior.

Tal como apontou Charles Moore: "As vistas existem j&, a Unica habilidade esta
na sua captura através de janelas (quadros), a partir do interior. As vistas de

exteriores assemelham-se as perspectivas que podemos apreciar em quadros



pendurados nas paredes, mas mudam com as estac¢des do ano e
constantemente (estéo vivas)...permitem a entrada do habitante na perspectiva

exterior...". (1)

E esta € uma frase fundamental, que associa aos aspectos de conforto
ambiental, assegurados pelos vaos exteriores, uma outra carga conceptual
com idéntica importancia: a captura, o enquadramento e a valorizagao de vistas
exteriores, proporcionando a sua fruicdo pelos habitantes. Mas, infelizmente,
todos conhecemos casos de janelas ou de "ndo-janelas” que, nem
proporcionam "sol, luz e ar", nem nos facultam vistas e estimulantes; e ha
ainda aquelas famigeradas grandes paredes "cegas", que tdo bem ficam nos
desenhos de projecto e que, por acaso, sao contiguas a vistas excepcionais, e
ainda por cima a orientagdo de tais janelas seria Optima - tal ndo se

compreende e ndo se deveria aceitar.

Considerando agora um certo caracter mais formal que pode existir no
desenvolvimento dos vaos domeésticos gostaria de referir que o Unico limite ao
seu desenvolvimento deveria ser a boa “mobilaridade” do interior; mas aqui até
hé situagBes contrérias, em que o ritmo de uma dada solucéo de

fachada/janelas produz compartimentos domésticos quase inuteis - enfim!

Sobre o partido formal da fenestracéo ele ja foi aproximado nos aspectos da
apropriacao atraves do interessante povoamento de vaos profundos e amplos
com variados objectos, numa opg¢éo que tanto identifica o interior doméstico,
COmo O projecta um pouco sobre a respectiva vizinhanga. Quanto a outras
matérias formais e construtivas associadas ao tratamento exterior. e também
interior, dos vaos elas sao de grande importancia arquitecténica, mas ligam-se
essencialmente ao muno da concepg¢éo de cada solucéo, pelo que ndo serao

agui comentadas.

Gradacao e melhor reflexdo da luz no interior

Segundo Christopher Alexander, os vaos de janelas com arestas interiores
ortogonais e agucadas produzem desagradaveis (encandeantes) contrastes de

luz (muito brilho/linha de escuridéo) (2); e este autor considera que vaos de



janela "fundos”, cerca de 0.25/0.30m de profundidade e n&o ortogonais
(&ngulos de 50/60° com os planos das paredes interiores), proporcionam zonas
de luz natural com intensidades intermédias, que reduzem os contrastes
bruscos de luz e aumentam a reflexdo da luz natural, tornando o espago interior

mais agradavelmente visivel nos seus pormenores.

E cé& estamos na aproximagéo aos referidos e tdo apropriaveis vaos fundos, e
salienta-se que, ultimamente, com as crescentes exigéncias de isolamento
térmico, tais profundidades voltaram a poder ser correntes; e entdo nas areas

da reabilitacéo elas sdo casos correntes.

Sobre a racionalidade ou a subdivisdo das zonas env  idracadas

Segundo Christopher Alexander as janelas amplas e com grandes chapas de
vidro continuas proporcionam vistas uniformes, enquanto varias janelas

relativamente estreitas e verticais oferecem vistas diferentes.

Embora esta reflexdo seja interessante, julga-se que ela pode ser tomada
numa perspectiva ampla, direccionada para uma organica previsao da
fenestracao exterior, que também tem de levar em conta o custo inicial e de
eventual substituicdo de grandes superficies envidragadas, assim como 0s
custos iniciais de protecgéo (contra intempéries e contra intrusdo) dos grandes

vaos envidracados.
Notas:

(1) Charles Moore; Gerard Allen; Donlyn Lyndon, "La Casa: Forma y Disefio",
p. 101.

(2) Christopher Alexander; Sara Ishikawa; Murray Silverstein; et al, "A Pattern

Language/Un Lenguaje de Patrones”, pp. 913 e 914.
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