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Resumo

Neste primeiro artigo sobre a caracterizagdo dos vaos exteriores €,
essencialmente, desenvolvida uma referéncia a decisiva importancia que os
vaos exteriores domeésticos assumem, globalmente, em termos de satisfagéo
dos habitantes e de adequado desenho arquitectonico (matérias que tém de
estar bem aliada) e a respectiva e especifica importancia que os vaos
exteriores assumem em termos de conforto ambiental, considerando a luz
natural, a insolacéo e o isolamento térmico, a ventilagdo natural, o isolamento

acustico e a estratégica abertura de vistas exteriores.

Introducéo

Sobre a caracterizagdo dos vaos exteriores importa referir, essencialmente,
que eles tém uma enorme importancia em termos de conforto ambiental
domeéstico, em termos de luz, insolacéo, ventilac&@o, isolamento acustico e

abertura de vistas exteriores, e que, portanto, tém de ser muio bem concebidos



em termos dimensionais e funcionais ao servigo de todos esses fundamentais
objectivos de melhor habitabilidade e vivéncia doméstica- e para tal h4 uma
enorme variedade de tipos de tipos gerais de janelas (1): levantavel, giratério,

rebativel, basculante, pivotante, de guilhotina; e de correr.

N&o faz, portanto, qualquer sentido que o vao exterior seja considerado apenas
como elemento de composicdo da fachada, ha que harmonizar a sua dupla
funcéo e, sendo necessério, havera que privilegiar a sua funcao "interior”, ndo
havendo qualquer divida de que uma boa janela exige um apurado cuidado de

concepgao.
Pormenorizacdo geral dos vaos exteriores

Os vaos exteriores de peito e de sacada sdo, muito provavelmente, téo
importantes na satisfagcdo doméstica, quanto o espaco interior em que se
conjugam; e havera, muito provavelmente, "mecanismos" de compensacao que
acabam por funcionar e que péem em relevo o enrme problema criado por
projectos de habitagfes dimensionalmente exiguas, gloabelmente mal
dimensionadas e mal orientadas, mas para além de tuso isto, mal servidas por
janelas exiguas, mal orientadas e pobremente desenhadas em todos aqueles
aspectos associados as matérias do conforto ambiental (luz natural abundante,
controlo de luz e de temperatura, ventilacdo e isolamento sonoro) e ao

desenvolvimento de verdadeiros "lugares-janela”.

Os vao exteriores sdo fundamentais na criagdo de um espaco doméstico que
associe funcionalidade, seguranca, conforto ambiental e essenciais aspectos
de comunicabilidade com o exterior e de apropriagdo; uma importancia

claramente subalternizada coma excepg¢éo das boas arquitecturas.



N&o é facil fazer um adequado mapa "global" de possiveis vaos exteriores, pois
as janelas - de peito e de sacada - tém de garantir condi¢cdes que sao, por
vezes, antagonicas como é o caso da seguranca contra quedas e contra
intrus@es, a possibilidade de obscurecimento do interior doméstico e o seu
eficaz isolamento em termos de temperatura e contra o ruido exterior, e 0s
referidos aspectos de grande relagcdo com o exterior natural e urbano, aspectos
estes também associados ao uso intenso dos espacgos exteriores privativos e
dos riquissimos limares de transicao interior/exterior que muito ficardo a dever
ao desenvolvimento de boas solucdes de janelas e janelbes; e com tudo isto ha

que harmonizar os custos, tradicionalmente elevados nesta parte da obra.



Podemos dizer que uma (muito) boa janela € um verdadeiro "tratado”, pois
assegura vistas e outras rela¢cdes humanas entre interior e exterior, isolamento
térmico e contra os ruidos do exterior, ganhos térmicos e ganhos de insolacdo
controlados e bem distintos no Inverno e no Verao, ventilagdo controlada do
respectivo espagco domeéstico, considerando que este assume um papel
especifico na necesséria solugdo global de ventilagdo da habitacdo, e também
assegura adequadas condicdes de seguranca contra riscos de queda e
intrusdes e, finalmente, assegura um importantissimo papel seja na
funcionalidade e na apropriacdo do respectivo espagcos domeéstico que integra,
seja mesmo no nivel de atractividade e de identidade que caracteriza o
respectivo edificio. E, naturalmente, uma "ma janela", como se pode concluir é
qguase como um falhanco critico na qualidade global do projecto e na sua
influéncia na satisfacéo dos respectivos habitantes; e, infelizmente, ndo é
pouco frequente seja a associagao critica entre maus projectos gerais e de
janelas, seja a ndo valorizagéo de um bom projecto geral, ou mesmo o seu

muito sensivel empobrecimento através de més soluc¢des de janelas.

As janelas domésticas e os seus elementos de regulacéo devem ter, assim,

designadamente, as seguintes caracteristicas:

= proporcionarem abundante luz natural e radiacéo solar equilibrada

manobra;
= jsolarem do ruido e do calor do Verao;

= terem limpeza funcional e seguras e protec¢fes regulaveis do interior e com
facilidade;

= terem "bandeiras" de ventilacdo bem posicionadas e regulaveis,
proporcionando ventilagéo cruzada entre compartimentos e o
encaminhamento do ar mais para o tecto (para "varrer" o ar quente que ai
se pode acumular), ou mais para baixo (refrescando directamente os
habitantes);

» proporcionarem vistas exteriores agradaveis;



= poderem ser encerradas para proporcionarem segurancga, privacidade e

regulagéo da luz natural;

» participarem, activamente, seja na boa capacidade mobilavel do respectivo
compartimento, seja nas boas capacidades funcionais - luz natural e
posicionamento relativo - das actividades ai potencialmente mais frequentes
€ mesmo na respectiva capacidade de apropriacdo e de atractividade,
designadamente, pela expressao reforcada das suas margens - o exemplo
desta capacidade é-nos proporcionado por muitas excelentes janelas de

tantas habitagBes mais antigas;

* serem seguras na sua utilizacdo habitual, considerando-se,

designadamente, 0 seu Uso por criangas;

» g, naturalmente, estarem, perfeitamente integradas no equilibrio visual e no
partido arquitecténico do respectivo projecto - condicdo basica e que
poderia estar, aqui, ausente, pois trata-se de matéria realmente essencial e

primaria num bom projecto.

Todos reconhecemos a capacidade de atractividade interior e exterior dos vaos
exteriores, uma capacidade que, no entanto, estd pouco expressa na préatica
corrente e, nestas matérias ha "segredos" importantes entre 0s quais e
segundo Alexander se sacienta o reforgo do tratamento das margens dos vaos,
e nomeadamente dos exteriores, que corresponde a evidencia¢do do natural
refor¢co que se tem de aplicar em torno de uma certa zona de um pano de
parede que se pretende abrir e tratar como janela ou porta; de certo modo
correspondendo a um desvio e a uma concentracao de linhas de forga, tal

como refere Alexander. (2)

De certa forma quando nos concentramos nos vaos exteriores ha que

considerar refor¢os de visibilidade, de profundidades e de transparéncias.

A profundidade aparente de um vao exterior € muito importante, criando-se
com os seus elementos de enquadramento e com outros elementos

suplementares, como o0s encalgos e mesmo as cortinas, "um pequeno mundo



intermédio ou de limiar", entre o exterior publico e o nosso "santuério"

domeéstico interior, que fica bem destacado, afastado e protegido.

Tal como se refere num estudo do LNEC ja aqui, véarias vezes, citado (ITA 2),
desde que exista algum espago nesse limiar, ele pode ser povoado e habitado,
por plantas e objectos pessoais e domésticos (ex., molduras com fotografias da
familia), situacéo esta que proporciona transicdes e ligacdes entre espacos
interiores e exteriores (ex., varios planos de plantas, interiores e exteriores,
privadas ou publicas) e constitui uma barreira psicologica de protec¢éo do
nosso espago domestico; outra funcdo basica destes espagos é a marcagao
doméstica das fachadas, para além da sua, natural, marcacdo pessoal (ex.,
aguela janela igual as outras, mas com uma planta bem identificavel, uma

determinada cor nas cortinas e uma resma de livros, é a nossa janela).

E ha que sublinhar que, naturalmente, nada disto acontece em janelas
simplesmente recortadas e "chapadas" nas paredes, interior e exteriormente,
que sao meros intervalos ou "ocos" da construgéo; desta forma perde-se todo
um importantissimo mundo de escalas reduzidas que marcam limiares e
buffers que, tanto protegem, até termicamente, como marcam e que podem ser
excelentes locais de identidade e apropriacdo, pois tém alguma, mitigada,
visibilidade publica, estando em pisos pouco elevados - assunto este que
merecera posterior e especifico desenvolvimento - e porque sdo assumidos
com naturalidade como espagos positivamente "residuais"; e nesta matéria
pode-se comentar que se trata de espacos hoje construtivamente sem sentido,
0 que é verdade, mas nao deixando de ser verdade que aquelas excelentes
funcBes de proteccéo e identificacdo marginal continuam a fazer todo o sentido,
podendo justificar a sua "reconstituicdo” essencialmente formal, e

independente dos aspectos construtivos.

Importa sublinhar que a fenestracao do habitar deve adequar-se a altura a que
€ aplicada no edificio, tanto porque quanto mais abaixo estiver maior area
envidragada é necesséria para se obterem os mesmos niveis de luz natural
interior, como porque sao diversas as relagdes visuais que caracterizam a

relacéo do interior sobre o exterior, conforme o nivel em que se esta; e estes



aspectos de desenho pormenorizado sédo elementos estratégicos na
caracterizagéo da solucao, salientando-se que aqui ndo se defende a
sistematica divesificagdo da fenestragédo, conforme os seus niveis de aplicagéo,
apenas que se tenha em atengdo o que acabou de ser referido, até,
eventualmente, no estudo que se fala de um vao-tipo optimizado e aplicavel de

forma muito generalizada. FIG

A fenestracéo térrea habitacional e proxima do nivel térreo exige uma
concepcdao especifica cuidada de modo a que se harmonizem boas condi¢bes
de iluminacéo natural e vistas com aspectos de seguranca contra intrusées e
de privacidade visual, sendo muito provavel o interesse de se desenvolverem
desniveis e interposicfes de espagos e elementos estratégicos, assim como
um "espessar” do vao, ele proprio elemento de primeira linha na protecgéo
visual que proporciona ao interior doméstico. E ndo tenhamos duvidas que
todos estes cuidados séo elementos que reforcam a forgca de embasamento e o

caréacter do respectivo edificio.

Na proxima semana, na Infohabitar 637, avancaremos para aspectos mais

especificos do "desenho” dos vaos exteriores.

Notas:
(1) Ernest Neufert, "Arte de Projetar em Arquitetura”, p. 111.

(2) Christopher Alexander; Sara Ishikawa; Murray Silverstein; et al, "A Pattern

Language/Un Lenguaje de Patrones”, pp. 919 e 920.
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