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Espacos domésticos para trabalho profissional e
passatempos
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Resumo

Abordam-se as matérias espaciais e relacionais do trabalho profissional ou
ndo-doméstico na habitacdo, numa perspectiva de forte associacdo do mesmo
no espago/ambiente domeéstico, mas procurando atribuir-lhe as melhores
condi¢des de exercicio, valorizando essa integracéo e reduzindo os eventuais
conflitos gerados com as tradicionais fungdes domésticas. Trata-se, também, a
matéria do recreio doméstico e designadamente desta actividade, quando
desempenhada por criangas e idosos. Finalmente, abordam-se novidades,
davidas, tendéncias e alguns aspetos motivadores ligados a espacos
habitacionais para trabalhos ndo domésticos e para passatempos.

1. Trabalho profissional ou ndo-doméstico na habita  ¢éo

A tematica do trabalho profissional ou ndo-doméstico realizado na habitagéo
(“em casa"“) — por vezes designado por home-office — sera, aqui, abordado, ndo
numa perspetiva especifica e desenvolvida , mas pensando-se no tema com

um perfil suplementar as atividades mais diretamente ligadas a habitagéo.



Fig. 01

1.1 A habitacdo que integra espagos ndo domeésticos

Preferencialmente e de forma geral, os espacos para trabalho profissional ou
nao-doméstico em casa devem ser razoavelmente separados dos restantes
espacos da casa e estarem préximos do vestibulo de entrada, tanto porque
podem apoiar atividades que exigem algum sossego e isolamento (escrita,
estudo e leitura) ou porque podem ser pouco compativeis com a habitacdo
(produzem ruidos e lixos), ou porque essas atividades podem incluir a rececéo

de estranhos a familia.

Naturalmente, existem espacos para trabalho profissional ou ndo-domeéstico em
casa gue sdo compativeis com as mais diversas atividades habitacionais, no
entanto e de forma geral tanto estas atividades como as ndo-domésticas

ganhardo com a sua possivel autonomizagédo mutua.

Considera-se ainda que, numa situagao “limite”, uma op¢ao por uma habitagdo
que integra um pequeno espaco de home-office pode inverte-se em situagoes
em que a atividade profissional assume uma importancia determinante, e que
se ligam a interessantes formas especificas de habitar e de viver; caso em que
teremos um espaco de trabalho profissional que integra uma zona, mais
pequena, e eventualmente “informal”’, onde se concentrem algumas atividades

especificamente habitacionais.



Esta ultima opcéo podera acontecer nas mais variadas situacoes
razoavelmente correntes, mas pode também ligar-se a situagdes mais
especificas referidas, por exemplo, ao habitar e trabalhar, integrados, de
algumas pessoas idosas e/ou com deficiéncias fisicas ou sensoriais, mas ainda
profissionalmente ativas, e que transformem a sua habitagcdo num espaco
guase unificado em que vivem, descansam, convivem e trabalham,
conjugando, por exemplo, um maximo de atividades num Unico grande espago
multifuncional — uma situa¢@o que muito ganhard com a possibilidade de se
desenvolver um amplo espaco vivencial, muito agradavel, funcional e que seja

usavel com autonomia relativamente a outras zonas domésticas.

Naturalmente, havera, sempre, o exemplo, “classico”, do profissional que
integra o seu espaco de trabalho na sua habitacdo e que, nesse sentido,
tentara, na medida do possivel separar, ao maximo, as duas funces, para que
gualquer delas possa ser desempenhada com a maxima autonomia e eficacia —
e neste caso é clara a necessidade de uma acessibilidade o mais possivel
auténoma relativamente aos espagos comuns ou publicos e de um apoio o

mais possivel autbnomo em termos de servigos sanitarios.

Desde ja se salienta que nao parece ser facil a integracdo de espacgos
profissionais em habitacdes rigida e sequencialmente hierarquizadas em zonas
chamadas “funcionais”, de estar e de quartos, assim como néo parece ser facil
a integracao de espagos profissionais em habita¢des cujas dimensdes estejam
diretamente associadas a um reduzido leque de ocupacdes habitacionais

proximas de areas e dimensdes consideradas minimas.

E neste sentido podemos mesmo sublinhar a grande dificuldade de integracao
de uma zona de home-office numa pequena habitacdo em que se entra direta
ou quase diretamente para uma pequena sala-comum e desta sala se passa
para uma rigida zona de quartos; e sublinha-se o potencial de adaptabilidade e

de apropriacéo e liberdade doméstica que se perde com tais op¢oes.

1.2 Associagdes e habitos interessantes



A associacao mais corrente € assegurada entre zonas de trabalho e zonas de
entrada na habitacdo, uma solugéo que proporciona o funcionamento
praticamente independente da referida zona de trabalho, um funcionamento
gue se caracteriza por total autonomia caso esta zona tenha uma casa de

banho privativa ou muito préxima.

As associagdes mais interessantes séo feitas entre as zonas de trabalho e as
zonas de estar, seja numa perspetiva de forte associacdo em continuidade
espacial, seja numa associagéo que permita o funcionamento dos espagos de

estar e de trabalho independentemente ou de forma unificada.

As zonas para trabalho ndo doméstico e para recreio podem ser muito

variadas, apontando-se as seguintes:

» Salas, saletas e quartos de trabalho e/ou de lazer e recreio.

» Varandas e anexos (variados tipos de trabalhos manuais e oficinais).

»= Quintal ou patio privado (especialmente para horticultura e floricultura).

» Quartos de trabalho e escritorios, que sao quartos especificos e
relativamente especializados, ou, pelo menos, autonomizados nos seus

acessos.
= Pequenas zonas e/ou recantos para trabalhar.

* Pequenas zonas e/ou recantos para ler, para ouvir musica, para ver

televisao.

= Associagdo de conjuntos de pequenos espagos, Como 0s que acabaram de
ser referidos, em "suites", compostas por diversos desses espagos, além

das zonas de dormir/repousar e dos apoios em casas de banho.

Esta ultima solucdo pode estar muito ligada a casais e pessoas isoladas que
gueiram conciliar a convivéncia familiar com a manutencao e o

desenvolvimento dos seus "universos pessoais" — uma possibilidade associada



aos mais diversos grupos etarios, embora com evidente aplicagdo no caso da
habitac&o de pessoas idosas e de jovens adultos. No limite esta solucao
podera dispor de acesso independente e mesmo de alguns apoios minimos
para preparacéo de refeigbes, numa solugéo que da a habitagdo um enorme
potencial de adaptabilidade e versatilidade. Naturalmente que esta solucéo
deve ser adequadamente tratada em termos de privacidade visual e acustica
relativamente ao resto da habitacdo, bem como da sua maxima autonomizacao

em termos de acesso ao exterior da habitacao.

1.3 Problemas correntes e questfes levantadas (dime  nsionais e outras)

Os principais problemas referem-se, frequentemente, a intrusées muatuas, em
termos de ruido e de privacidade, entre as zonas de estar e as zonas de

trabalho em casa.

As questdes levantadas com mais frequéncia terdo a ver, como se referiu, com
aspetos de isolamento ou separacao relativamente aos ruidos domeésticos e de
privacidade relativamente as atividades que se desenrolam em casa; no
entanto é fundamental a existéncia de condigbes adequadas ao desenrolar das
vérias atividades com destaque para 0s outros aspetos de conforto ambiental,
e designadamente com aspetos de iluminagéo natural, ventilacéo e

temperatura.

Os aspetos dimensionais parecem néo levantar problemas criticos,
acontecendo, frequentemente, que 0s espagos para trabalho profissional ou
ndo-domeéstico em casa decorrem em pequenos compartimentos, recantos e

partes de compartimentos espacialmente reduzidas.

A titulo de exemplo significativo Alexander refere que um recanto para trabalho
deve ter um minimo de 6m2 de area e ser encerrado por paredes e janelas ao
longo de 50% a 75% do seu perimetro; a posicao ideal para trabalho deve
permitir vistas para fora do recanto, frontais ou laterais - Christopher Alexander;
Sara Ishikawa; Murray Silverstein; et al, "A Pattern Language/Un Lenguaje de
Patrones”, pp. 744 a 747; e sublinha-se, aqui, a espaciosidade deste recanto

de trabalho, numa perspetiva que se considera hoje em dia extremamente



atual, tendo-se em conta a muito expressiva grande frequéncia da pratica do

trabalho profissional na habitagéo.

2. Espacos domeésticos para a préatica de passatem  pos

O que se referiu para os espacos de trabalho “em casa” aplica-se, em boa
parte, aos espacos de lazer domésticos destinados a pratica de um
passatempo/hobby, até porque frequentemente seréo ténues as fronteiras
entre trabalho e lazer em casa, havendo, por exemplo, passatempos que sendo
acoOes de lazer exigem verdadeiros espagos especializados e, frequentemente,
oficinais, assim como passatempos que podem evoluir, com naturalidade, para

atividades profissionais importantes.

Fig. 02

2.1 Aspetos motivadores e problemas correntes

A possibilidade de se realizar um passatempo em plenitude — por exemplo,
montar e pintar miniaturas —, a possibilidade de se usufruir plenamente de um
dado equipamento de recreio doméstico — por exemplo usar uma consola de
jogos — e, naturalmente, a possibilidade de nos podermos dedicar a uma
atividade de lazer pessoal nas melhores condigbes possiveis — por exemplo
ouvir masica ou arrumar e usar uma biblioteca — sdo aspetos capazes, por Si
s0s, de caracterizar um espago doméstico como uma habitacdo bem proxima

da habitacdo sonhada.



Neste assunto importa sublinhar que é possivel assegurar um leque
razoavelmente amplo de condig8es para o lazer e o recreio doméstico,
considerando as agdes mais frequentes e mais desejadas e, frequentemente,
as respetivas exigéncias nem sao muito especiais, delimitando-se por exemplo
a previsao de uma zona mais recatada e razoavelmente autonomizada na zona
de estar ou de um pequeno compartimento estrategicamente colocado na
vizinhanca de variados espacos domeésticos e de uma casa de banho, e que

assim poderd ter inimeras utilizagdes.

Ha ainda que referir que a atual sociedade aposta decididamente em muitos
nichos de lazer doméstico, havendo uma constante evolucdo do leque de
atividades possiveis, por exemplo, desde a cozinha gourmet, & micro-

jardinagem e a ginastica em casa frente ao écran da televisao.

E é muito importante que os espacos domeésticos acolham positivamente todas
estas possibilidades pois conquistam-se, assim. Novas e estimulantes

dimensdes do habitar.

Salienta-se que, nesta matéria, os principais problemas estéo ligados a um
exercicio de atividades de lazer e de passatempos que nao colidam,
criticamente, com outras atividades domésticas e ndo sofrendo mas influéncias

criticas destas mesmas atividades.

2.2 Aspetos especificos do recreio doméstico de cri ancas e idosos

O recreio e o trabalho de criangas estédo associados a espagos com as
seguintes caracteristicas: desafogo espacial e dimensional, e atencéo que
espacos apertados além de pouco utilizaveis resultam em situa¢cdes com
muitas arestas perigosas; adaptabilidade para variados arranjos de mobiliario,
gue sdo necessarios a medida do crescimento da crianga; excelentes
condi¢des de conforto ambiental, através de espacos alegres, ventilados e
cheios de Sol; estarem proximos das zonas mais usadas, mas ndo as
prejudicando; poderem acontecer em integracdo com zonas de trabalho

domeéstico, propiciando-se a opgdo pela companhia mutua e pela a¢do



conjunta, seja em termos de acdes de recreio, seja por exemplo no apoio das

criancas nos seus trabalhos escolares.

O trabalho e o recreio das criangas fazem-se nos seus quartos, em espacos
livres de mobiliario, mas também nos espacos sociais da habitacdo, em
companhia dos adultos (por exemplo, na cozinha e zonas de servico, na sala,

nos corredores, nas varandas e no quintal privado).

Segundo Claude Lamure -"Adaptation du Logement a la Vie Familiale", pp. 205
e 207 -, o recreio, jogos e trabalhos de criangas e adolescentes liga-se aos
seguintes tipos de solugdes, que “transbordam” claramente de solugfes
correntes mas sem grandes investimentos suplementares ... : a existéncia de
um espaco suplementar "de estar" dedicado a estes objetivos, que pode
resultar, por exemplo, simplesmente, do alargamento de uma zona de
circulacéo interior; 0 agrupamento de uma zona de jogos com uma de servigos
domeésticos, por exemplo na "lavandaria” ou numa cozinha grande e
desafogada (com um minimo de 12m2); e até a opcao pelo desenvolvimento de
uma zona de estar prépria para criangas — uma solugdo naturalmente mais
adequada a familias com muitas criancas e que poderd harmonizar-se com a
disponibilizagéo de pequenos quartos individuais, desde que estes figuem em
forte integragcdo com o referido espago de estar; e, finalmente, a criagcdo de
uma "sala de familia", ampla e multifuncional (zonas diferenciadas), que pode
associar a preparacao de refeicdes a um amplo leque de servigcos domésticos,

mais programados e mais livres.

Relativamente as zonas de recreio e trabalho de jovens estas podem
desenvolver-se num amplo leque de posi¢bes — exemplo, quartos, salas,
saletas, varandas, anexos e espacos exteriores privados —, sublinhando-se a
necessidade especifica de isolamento acustico melhorado e de um
relacionamento privilegiado com as zonas de entrada na casa (por exemplo,
em quartos mais independentes); a integracdo destas atividades nas zonas
sociais da habitagédo é naturalmente favoravel, mas associa-se a um seu
dimensionamento expressivamente desafogado e a um seu equipamento

adaptavel e multifuncional.



Os passatempos e atividades oficinais e artesanais, exigem condi¢des pouco
compativeis com habita¢cdes pequenas, situacdo que podera resultar na
previsao de espacos privativos fora da habitacdo e destinados a pequenas
oficinas que poderao ser utilizadas, por exemplo, para a manutencéo de

bicicletas ou até, quem sabe, para a pratica do artesanato.

3 . Novidades, duvidas, tendéncias (ex., trabalho e = m casa; idosos, etc.) e
aspetos motivadores em espacos habitacionais para t rabalhos néo

domésticos e para passatempos

A titulo de comentério quase final nesta matéria salientam-se as frequentes
ténues e sensiveis fronteiras entre passatempos e trabalhos ndo domésticos,
podendo os primeiros evoluir para os segundos, com frequentes ganhos dos
respetivos agentes/habitantes; uma evolugéo que, tal como se referiu, € de
grande interesse no enriguecimento dos quadros domésticos correntes e que
se liga, frequentemente, a disponibilizacdo de pequenos acréscimos
dimensionais e espaciais estrategicamente disseminados na habitacao,
condi¢cdes estas que, mais uma vez, sublinham a importancia de um adequado

projeto de arquitetura.
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Para concluir esta reflex@o, sempre introdutéria ao tema, apontam-se, em

seguida, as caracteristicas mais desejaveis nos espacos e compartimentos que

servem para o trabalho ndo domeéstico e para o recreio na habitagéo:

Poderem receber pecas de mobiliario muito diversificadas e associadas aos
mais diversos tipos de atividades ndo domésticas; e de certa forma, e
frequentemente, estes espagos serdo aqueles aos quais se destinam
muitas daquelas pecas de mobiliario que vao sendo colocadas de lado pela

familia.

Pela sua prépria natureza de espacos e recantos de trabalho, “de liberdade”
e de identidade é importante que estes espagos e recantos domésticos
aceitem bem condi¢des de desarrumacao sem prejudicarem 0s outros

espacos habitacionais.

Considerando as habitagOes correntes, estes espagos e compartimentos
devem ser basicamente multifuncionais, podendo ter diversos tipos de
ocupacao (por exemplo, escritério ou biblioteca com um sofa-cama de
recurso, anexo da casa que para além de ser arrumacao geral é também
pequena oficina para passatempos e que pode ser também sitio de recurso

para dormir).

Quando se trate de trabalhos que produzam ruido ou lixo, que utilizem
materiais "sujos" ou até eventualmente téxicos é importante que 0s
respetivos espacos sejam faceis de limpar, bem ventilados e separados do

resto da habitacgéo.

As é&reas, o mobiliario e o equipamento exigidos pelo trabalho ndo doméstico e

pelo recreio domeéstico, tanto se distribuem por varios espagos da casa e

especialmente pelas salas e quartos de dormir, como podem ser relativamente

especializados e bastantes exigentes nas respetivas condi¢ges ambientais,

como é o caso dos trabalhos de estudo e concentracdo e dos diversos

trabalhos manuais interiores e exteriores.
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E assim interessante refletir que o trabalho profissional e o recreio em casa
podem ser fatores de excelente caracterizacdo do ambiente doméstico, ao
“diluirem” e disseminarem a sua presenga um pouco por toda a habitagdo, ou
ao marcarem, fortemente, uma parte da mesma, condicdo esta que também
pode resultar numa atraente definicdo de um nivel de leitura e de uso

suplementar ou “paralelo” do espago doméstico.

7

Nos tempos de hoje, quando num qualquer “canto” é “teoricamente” possivel
montar, num pequeno moével, um pequeno escritério funcional e ligado ao
mundo, e quando, cada vez mais, é de estimular a iniciativa e o dinamismo do
empreendedorismo sera estimulante um cuidado sistemético com a previsao de
pequenos espacos domesticos realmente adequados ao trabalho e a
concentracao, isto além da sempre fundamental disponibilidade de um quarto
com acesso e apoios independentes — um compartimento que pode aceitar um

grande leque de usos.

Salienta-se, finalmente, que as zonas de trabalho ndo doméstico e para a
pratica de passatempos sao frequentemente marcadas por uma forte
apropriacéo seja em termos de ocupacgéo por mobiliario, seja em termos de
elementos funcionais e de arranjo interior, condi¢do esta que, por um lado,
deve levar a sua cuidadosa previsdo, incentivando-se assim estas atividades e
que, por outro lado, pée bem em relevo a grande importancia deste tipo de
previsdo quando se visa uma expressiva apropriacdo do espaco doméstico
pelos seus habitantes — condi¢céo esta que deveria ser exigéncia basica na

concecao arquiteténica residencial.

1.2 Edicdo: segunda-feira, 8 de janeiro de 2018
https://infohabitar.blogspot.com/2018/01/espacos-do mesticos-para-trabalho.html
Editor: Anténio Baptista Coelho
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