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RESUMO

No contexto da reabilitacdo da envolvente dos edificios, nomeadamente em fachadas de edificios habitacionais, é
normalmente considerada a aplicacdo de sistemas de isolamento térmico pelo exterior (ETICS) e a substituicdo das
janelas existentes por caixilharia de vidro duplo com menor permeabilidade ao ar. Estas opg¢Bes centram-se
fundamentalmente na verificacdo de exigéncias de natureza térmica e de reducéo de uso de energia, numa perspectiva
de sustentabilidade ambiental. No entanto, e como critério de conforto integrado, a qualidade acUstica da envolvente é
também factor determinante [1]. Neste sentido, e tendo em conta os desideratos de sustentabilidade ambiental em causa,
0s quais assentam na promocdo da utilizacdo do transporte publico, o ruido ambiental vs isolamento sonoro requerido,
traduzivel na consideragdo de espectros de ruido mais penalizantes em baixa frequéncia, cria a necessidade de avaliar
essa influéncia. Assim, a presente comunicagdo da conta dos resultados de estudo realizado sobre a conjugagdo dos
aspectos referidos no isolamento sonoro das fachadas e consequentemente no conforto dos ocupantes.

1. INTRODUCAO

O isolamento sonoro das fachadas é um factor determinante para assegurar o conforto acUstico interior relativamente ao
ruido de natureza urbana provocado pelos servicos de transporte publico e privado, ou por actividades vérias. A
regulamentacdo Portuguesa sobre acUstica de edificios [2] preconiza niveis de isolamento sonoro, para estes elementos
de compartimentagdo exterior, funcdo das caracteristicas acUsticas dos locais de implantagdo dos edificios, as quais
serdo reguladas, de um ponto de vista de ruido ambiente, por diploma especifico [3], cuja responsabilidade de
verificagdo/implementacdo/regulacéo é da responsabilidade das entidades municipais.

Na sequéncia de recentes alteragGes no padrdo da promogdo da habitagdo, tem sido opgdo politica Gltima a revitalizagdo
das cidades. Neste contexto, e de uma forma muito global, pode entender-se a reabilitagdo como um conceito de agdes
que consistem na assuncdo de uma politica urbanistica [4, 5, 6] que procure a requalificacdo da cidade existente,
desenvolvendo estratégias de intervencdo mdaltiplas e coerentes, destinadas a potenciar os valores socioeconémicos,
ambientais e funcionais de determinadas reas urbanas. Tais medidas tém a finalidade de elevar substancialmente a
qualidade de vida das populacdes residentes, melhorando as condicfes fisicas do seu parque edificado, os niveis de
habitabilidade, infra-estruturas, instalagdes e espacos livres de uso publico, ou seja, revitalizando e qualificando as
urbes. Assim, a reabilitagdo urbana como um todo desempenha um papel fundamental e a reabilitacdo do edificado um
eixo central dessas estratégias [7]. No ambito exposto, apresenta-se nesta comunicagdo uma analise sobre o
comportamento acustico do elemento construtivo que estabelece a fronteira entre o espago acustico exterior
(propriedade da comunidade) e 0 espago privativo interior no qual se requere a necessaria e devida tranquilidade e
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s0ssego, ou seja a fachada, em funcéo da interligacdo das caracteristicas acusticas (isolamento) dos varios elementos
que podem constituir uma solucdo construtiva a aplicar no ambito de uma obra ou de reabilitacdo de edificado.

2. METODOLOGIA

Para efeitos deste estudo foram consideradas duas paredes tipicas para as fachadas, com cerca de 10 m? de 4rea, ambas
de alvenaria de tijolo, sendo uma simples com R,, de 44 dB (definida como Parede 1) e outra dupla com R,, de 52 dB
(definida como Parede 2), nas quais se simula a instalacdo de dois tipos de janelas com diferente area, variando entre 2 e
6 m? (designadas nos graficos comparativos como Solucdo 1, Solugéo 2, Solucdo 3 e Solugo 4). As janelas em causa
sd0: uma de tipo 1 (de correr), com R,, de 25 dB e outra de tipo 2 (de batente), com R,, de 38 dB.

Adicionalmente, e tendo em atencdo as recentes tendéncias estratégicas de promocdo da reabilitacdo relativamente a
construcdo nova, foi avaliada a influéncia, em cada um destes conjuntos, de dois tipos de ETICS (vd. Figura 1): um com
camada interior em aglomerado de cortiga (ETICS 1; ARw= 4 dB; AC, = 2 dB) e outro em poliuretano (ETICS 2;
ARw= 7 dB; AC;, = 2 dB).

Figura 1 — Vista geral da constituicdo de sistemas ETICS, aplicado sobre parede base

Na tabela 1 apresenta-se as multiplas combinagdes/relagdes entre o tipo de parede base e o tipo de janela e
correspondente &rea, consideradas no ambito da presente analise. De mddulo analogo, apresenta-se na tabela 2 a
composicao entre as paredes base e os ETICS usados, e na tabela 3 a sua relagdo com o tipo de janela e a area desta a
considerar na avaliacdo global a efectuar.

Tabela 1 — Relagdo entre paredes e janelas
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Tabela 2 — Relagéo entre paredes e ETICS
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Tabela 3 — Relagdo entre paredes, janelas e ETICS

Parede

Tipo de janela

Tipo de ETICS

1(2m?)

1(5m?)

2 (2m’)

2 (5m°)

1(2m?)

1(5m?)

2 (2m’)

2 (5m°)

NIFRINFINIFPIN|F-

3. RESULTADOS

Nas figuras 2 a 15 apresentam-se os resultados obtidos com as combinagdes realizadas. Para ndo sobrecarregar a
informacdo a evidenciar, optou-se por ndo incluir todas as combinagdes efectuadas, mas sim as que se consideraram

mais relevantes para o objectivo proposto.
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Figura 2: Parede 1, com janela 1

Figura 3: Parede 1, com janela 2
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Figura 8: Parede 1, com janelal e ETICS 1

Figura 9: Parede 1, com janela1 e ETICS 2
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Figura 10: Parede 1, com janela2 e ETICS 1

Figura 11: Parede 1, com janela 2 e ETICS 2
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Figura 12: Parede 2, com janela1 e ETICS 1

Figura 13: Parede 2, com janela 1 e ETICS 2
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Figura 14: Parede 2, com janela2 e ETICS 1

Figura 15: Parede 2, com janela 2 e ETICS 2

Nas tabelas 4 e 5 apresentam-se os valores médios do termo de adaptacéo global Cy, 0 qual correspondera ao termo que
se obteria caso o sistema global fosse objecto de procedimento de ensaio experimental in situ, para as varias

combinagdes de solugdes construtivas analisadas.
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Tabela 4 — Valores médios de Cy, para as solucfes construtivas parcelares analisadas

Elemento Cy Elemento Cy Elemento Cu
(dB) (dB) (dB)
Parede 1 -2 Parede 1 + Janela 1 0 Parede 1 + ETICS 1 -5
Parede 2 -4 Parede 1 + Janela 2 -3 Parede 1 + ETICS 2 -6
Janela 1 1 Parede 2 + Janela 1 0 Parede 2 + ETICS 1 -5
Janela 2 -4 Parede 2 + Janela 2 -4 Parede 2 + ETICS 2 -6

Tabela 5 — Valores médio de Cy, para as varias solugdes construtivas globais analisadas

Elemento Cy

(dB)
Parede 1 +Janelal + ETICS 1 0
Parede 1 + Janela2 + ETICS 1 -3
Parede 2 + Janela 1l + ETICS 1 0
Parede 2 + Janela 2 + ETICS 1 -4
Parede 1 + Janela 1l + ETICS 2 0
Parede 1 + Janela 2 + ETICS 2 -4
Parede 2 + Janela 1 + ETICS 2 0
Parede 2 + Janela 2 + ETICS 2 -4

Por dltimo, indica-se na Tabela 6, os valores da eficacia em termos de reducéo sonora a sons aéreos (AR,,) dos ETICS,
quando aplicados nos sistemas padrdo, normativamente consagrados na normaliza¢do aplicavel (EN ISO 140),

designados respectivamente por “Heavy wall” e “Light wall”.

A ideia base em que assenta esta adaptacdo (ou aplicagéo) a este tipo de sistemas padréo tem a ver com a necessidade de
se ter um conhecimento, para efeitos de projecto, mais préoximo da eficicia dos ETICS quando aplicados em paredes

substancialmente pesadas ou intrinsecamente aligeiradas.

Tabela 6 — Valores tnicos (sem Cy) da eficacia (AR,,) dos ETICS, em dB, aplicados nas paredes padréo

Elemento “Heavy wall” Eficacia “Light wall” Eficacia LNEC /Ensaio
Base 53 33
+2 +3 +4
ComETICS 1 55 36
+3 +6 +7
Com ETICS 2 56 39

Nota: A “Heavy wall” ¢ definida como uma parede com massa superficial de 350 kgm™ e frequéncia critica da ordem
de 125 Hz, e a “Light wall” como uma parede com massa superficial de 70 kgm™ e frequéncia critica situada préxima

dos 500 Hz.
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4. CONCLUSOES

O trabalho de simulacdo efectuado permitiu extrair um conjunto de conclusdes que possibilitam a adopcdo de solugdes
construtivas pragmaticas, tanto nos processos de construgdo nova como de reabilitagdo de edificado. Além disso,
permitiu clarificar a gama de influéncia da relagdo entre as partes opacas e translicidas das fachadas no contexto do
isolamento sonoro global a conferir, 0 que se afigura relevante de um ponto de vista de projecto, e as alteragdes (ou
beneficios) que as solugdes de reforco do isolamento térmico correntes podem ter no comportamento acUstico das
fachadas. Adicionalmente, e a partir do conhecimento dos coeficientes de adaptagdo espectral, foi possivel integrar
também a resposta destes elementos de compartimentagdo exterior a espectros incidentes que contemplem maiores
componentes de baixa frequéncia (traduzivel pela aplicacdo do termo Cy), como o regulamento dos requisitos acUsticos
determina e como é o caso do trafego rodoviario pesado.

Neste sentido verifica-se que o isolamento sonoro global das fachadas da construgdo portuguesa (normalmente pesada)
é francamente, e quase s6, determinado pelo isolamento sonoro assegurado pelas janelas (note-se a semelhancga entre 0s
graficos das Figuras 12 e 13, e 14 e 15), independentemente da sua area, e que os ETICS, no caso de fachadas mesmo
pesadas, mas mais ligeiras, poder&o originar um decrescimento de isolamento sonoro nas bandas de baixas frequéncias,
devido fundamentalmente & proximidade do posicionamento da frequéncia prépria do ETICS em relacdo & frequéncia
critica do elemento de suporte. Esta constatacdo permite confirmar analises anteriores realizadas em vérios Paises, e
muito especialmente em Espanha [8].

Em relacdo ao termo de adaptagdo C,, — adaptacdo para um espectro de trafego rodoviério -, pode referir-se que existe
uma diminuiggo a sua eficacia quando os elementos de compartimentac¢do sdo mais “pesados”, quando comparados com
as situacdes de paredes comummente correntes, com massa superficial de 250 kgm™. Note-se que um valor negativo do
termo de adaptacdo em causa significa uma diminui¢do, desse valor, do indice de isolamento sonoro geral do sistema.
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