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Algumas reflexdes gerais sobre a adaptabilidade
doméstica

Artigo LI da Série habitar e viver melhor

Antoénio Baptista Coelho

O desejo de possuir uma habitacao que possa ir evoluindo consoante as
necessidades, os desejos e os recursos familiares, tanto no interior como no
exterior privado leva a opcao por uma moradia, ou por um piso térreo espacoso e
com quintal privado; desde que nesse quintal seja permitido o desenvolvimento
de anexos e outras melhorias (ex., vedacées), mas, sempre, segundo projetos-
tipo, de modo a que se garanta a qualidade local da imagem urbana e
paisagistica.

A adaptabilidade da habitacao, ao longo dos anos

A adaptabilidade da habitacao, ao longo dos anos, ao crescimento e
decrescimento de uma familia corrente esta, habitualmente, associada a
respectiva sequéncia de zonas funcionais domésticas predominantes:

« primeiro mais zonas de estar e menos quartos;
+ depois mais quartos;
+ e em seguida, novamente, mais zonas de estar e trabalho.

Esta "predisposicao” da habitacao para a adaptabilidade doméstica depende,
geralmente, da existéncia de condices iniciais de espaciosidade geral e de
compartimentos suplementares (no minimo, mais um compartimento "de
reserva"); e, por outro lado, tais condicées proporcionam uma grande liberdade
na ocupacao e no variado uso dos mesmos espacos domeésticos.

Mas a adaptabilidade no fogo também "se joga" de um modo "estatico",
nomeadamente, através de uma organizacao geral bastante uniforme que
estruture a circulacdo doméstica em idénticas condicoes de acesso a



compartimentos idénticos (sem grandes diferencas de areas, tipos de aberturas
interiores e exteriores e relacionamentos com as restantes partes da casa).
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Arg%s. ANDREW RABENECK, DAVID SHEPPARD e PETER TOWN [58] :
Ediffcio multifamilior com fogos adaptéveis o diversos agregades famili
ares e a diferentes modes de vida, A estrutura geral do fogo, a di -
mensdo dos compartimentos e a situagdo das zonas homidas sdo facto-
res dessa adqpicbilidude.

Fig. 01: Fonte, RABENECK, A.; SHEPPARD, D..; TOWN, P. - Housing, flexibility-adaptability.
Architectural Design, n.° 2, Londres, 1974.

Diversos tipos de quartos

A opcao entre o desenvolvimento exclusivo de quartos tradicionais e de uma
Unica e também tradicional sala-comum ou, pelo contrario, a criacao de
compartimentos multifuncionais para fins especiais (a serem definidos pelos
habitantes) e de uma segunda zona de estar (saleta), € uma decisao que tem a
ver com os dois seguintes aspectos:



« A solucao de habitacdo caracterizada por quartos tradicionais e uma Unica
e também tradicional sala-comum implica que a zona de estar seja
espacosa, agradavel e bem separada de uma zona de quartos (zona
intima), onde se concentram todos os quartos da casa e onde pontifica um
quarto principal (bem servido por uma casa de banho).

« A solucao de habitacdo caracterizada pela existéncia de quartos para fins
especiais pode aceitar uma sala de estar que nao seja especialmente
espacosa, desde que se caracterize por compartimentos com dimensoes,
ambientes (tipos de janelas e acabamentos) e posicoes na casa (fora ou
dentro da zona de quartos e mais ou menos acessiveis a partir da porta de
entrada) verdadeiramente adequados para o fim ou fins em vista: "casa de
jantar"; "sala de familia"; escritorio ou biblioteca; saleta para recreio e
trabalho de criancas e jovens; saleta de visitas; saleta para passatempos;
quarto de servico; quarto de visitas (o dormir eventual de visitas pode ser
considerado num dos quartos atras referidos).

A existéncia de uma "sala de familia" multifuncional e espacosa, integrando a
preparacao de refeicoes, as refeicoes correntes e os trabalhos e lazeres
domésticos e familiares € uma opcao fundamental para esta Ultima solucao de
fogo, tanto por razbes praticas de atribuicao de uma zona com area significativa
e bem situada para esta funcao, como porque é condicao basica de libertacao do
espaco de estar, mais formal, para actividades mais especializadas e,
consequentemente, mais exigentes em termos de conforto ambiental, embora
contentando-se, frequentemente, com condicoes de espaciosidade relativamente
"econdmicas” (ex., leitura, audicao de musica, convivio restrito, etc.).

Sobre a importancia, hoje em dia crucial, da adaptabilidade das solucdes
domésticas (uma qualidade bem distinta de situacoes funcionalmente "rigidas") e,
portanto, expressiva e facilmente adaptaveis, anotam-se aqui apenas alguns
aspectos essenciais tendo em vista, por um lado, o objetivo de uma respetiva e
aproximada tipificacao e, por outro, salientar a importancia real de se
desenvolverem habitacoes adequadas a diversos tipos de agregados familiares,
modos de vida e uso e apropriacao domésticos, combatendo-se "layouts" e
configuracoes pormenorizadas com caracteristicas funcionais e ambientais
"rigidas” (pouco adaptaveis e versateis).



Adaptabilidade passiva ou activa

De uma forma geral pode-se tipificar uma adaptabilidade doméstica passiva e
uma outra adaptabilidade ativa, caracterizando-se cada uma delas,
respectivamente, pelos aspectos referidos em seguida:

« Adaptabilidade "passiva” por organizacao geral da habitacao e do
dimensionamento fisico dos respetivos compartimentos proporcionando-
lhes, por um lado, (i) variadas atribuicdes funcionais e, por outro, (ii)
clara versatilidade de ocupacao por diversos tipos e disposicoes especificas
de elementos de mobiliario; naturalmente os aspectos referidos em (i) e
(ii) terao uma maior eficacia quando bem conjugados, mas podem ser
considerados isoladamente.

« Adaptabilidade "activa” por compartimentacao da habitacao potencial e
fisicamente adaptavel, por potenciais fusdes e subdivisdes de
compartimentos em grande parte do fogo ou em algumas das suas zonas
especificas (ex., sala + quarto polivalente ou "salao"); esta possibilidade
podera ter "versoes" relativamente correntes (possibilitadas por uma
estrutura resistente relativamente "independente” dos habituais elementos
de alvenaria de tijolo que garantem a compartimentacao do fogo),
relativamente inovadoras (uso de tabiques “ligeiros” prefabricados e
relativamente faceis de montar/desmontar) e mesmo participadas (ex.,
habitantes colaborando no "desenho” da organizacao e no
dimensionamento interior do seu fogo).
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Fig. 02: Adaptabilidade passiva numa grande sala multifuncional.

Habitacoes ligadas ou desligadas do solo exterior

A relacao com o solo exterior publico e ou privado é essencial nesta tipificacao,
porque se refere a importantes aspectos de acessibilidade funcional e
representativa, adequacao a familia e ao modo de vida familiar, relacionados
com o estimulo de uma forte identificacao com o fogo de cada um e com a sua
equilibrada mas assinalavel apropriacao.

Dentro do objetivo da tipificacao da relacao com o solo exterior poderemos
considerar diversas situacoes domésticas:

« sem ligacoes diretas ao espaco publico e a um quintal/patio privativo;
« com ligacao direta ao espaco publico;
« com ligacao direta a um quintal/patio privativo;

« com ligacoes diretas ao espaco publico e a um quintal/patio privativo.



Refere-se que as ligacOes diretas poderao realizar-se através de escada, condicao
que, embora problematica para os condicionados na mobilidade, tera a
importante virtualidade da "duplicacdo" genérica do nimero de fogos com esta
interessante possibilidade ("porta para a rua" e/ou acesso a quintal/patio
privativo).

Notas:

(1) O texto que integra este artigo foi inicialmente realizado, pelo autor, para o
estudo “Guia do comprador de habitacdao”, editado pelo Instituto Nacional de
Defesa do Consumidor em 1991; naturalmente, na sequéncia da respetiva edicao
foram introduzidas diversas alteracdes a versao inicial.
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