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Adaptabilidade e habitacao

Artigo XLVII da Série habitar e viver melhor

Antoénio Baptista Coelho

Continuando a apresentar e comentar reflexdes de projetistas e estudiosos sobre
aspetos considerados estruturantes nas opcoes de organizacao dos espacos
domeésticos, ficamos em seguida com Amos Rapoport e, depois, com Christopher
Alexander, entre opinides de outros autores, privilegiando-se uma perspetiva que
tenta aprofundar a grande diversidade de solucoes potencialmente
disponibilizadas e que propiciam uma vida doméstica mais adequada, agradavel e
estimulante.

Habitacao e modos de vida

Amos Rapoport evidencia trés factores a ter em conta naquela que ele considera
dever ser uma aproximacao muito cuidadosa e funcionalmente “aberta” a uma
solucao doméstica que sirva, o melhor possivel, determinados modos de vida
familiares: (1)

= o afastamento cultural existente e a "capacidade de comunicacao” que
possa ser criada entre habitante e projetista [capacidade esta que, julga-
-se, ser potenciada por intermédio da acao de certos promotores como é
evidentemente o caso das cooperativas de habitacao];

= asignificativa variedade de subculturas que estao, atualmente, em
mutacao rapida (designadamente, por desenraizamento cultural e
imigracao para as grandes cidades);

* e a existéncia, em cada grupo sociocultural, de muitos niveis de
aculturacao e mesmo de mutacao sociocultural.



Diversidade no habitar - diversas solucoes domésticas e de
vizinhanca

E € ainda Rapoport que evidencia o que considera ser a principal medida de
adequacao entre habitacao e familia, ou entre habitacao e caracteristicas
socioculturais, que €, para aquele estudioso, a oferta de uma ampla capacidade

de escolha ao futuro morador, seja do tipo especifico de habitacado, seja do tipo

geral de solucao habitacional.

Trata-se, portanto, de uma espécie de capacidade de adaptacao prévia, por
possibilidade de escolha e aqui importa comentar que o mercado, infelizmente,
nem disponibiliza, habitualmente, variedade de solucoes habitacionais de
vizinhanca e de formas de associacao em edificios, nem mesmo variedade de
solucoes domésticas, o que seria muito mais simples. Mas, nao! O mercado, por
regra, oferece o mesmo “produto” do 1.° ao 7.° andar. Ha excecbes, comeca a
haver excecoes, mas por ora elas pouco ultrapassam a barreira da producao dita
de luxo, ou entao da promocao de interesse social, quando bem qualificada e
informada.

Habitacao adaptavel

Ha que evidenciar aqui que as matérias da adaptabilidade doméstica sao de
extrema importancia no sentido de uma maior apropriacao da casa pelos seus
habitantes e de favorecimento de solucbes domésticas mais duraveis e
adequaveis em termos de natural conversao funcional e de ambiente doméstico
geral - por exemplo, uma casa que se transforme com facilidade de uma solucao
com um assinalavel peso de areas de quartos, para uma outra marcada por uma
expressiva sequéncia de areas de estar.

A adaptabilidade doméstica foi aprofundada, ainda nao ha muitos anos, num livro
editado pela Livraria do LNEC, intitulado “Habitacao evolutiva e adaptavel”
(ITA9), e importa aqui referir que ela é fundamental:

= quer no sentido de se proporcionar aos moradores uma expressiva
capacidade de apropriacao do seu espaco doméstico;

= quer no sentido de se compatibilizar a organizacao da habitacao e dos seus
aspectos especificos de ordem construtiva, funcional (relacoes entre
espacos), dimensional, ocupacional (capacidade de acolhimento de
mobiliario) e ambiental (localizacdo, dimensao e caracteristicas de
abertura de vaos exteriores).



Habitacao apropriavel, habitacao mutante

A primeira perspetiva, acima referida, evidencia a importancia que tem o
potencial de capacidade de apropriacao de uma habitacao por parte de quem a
habita. Trata-se, naturalmente, de um aspeto de enorme importancia para o
desenvolvimento da adequacao habitacional e de um sentimento de verdadeira
satisfacao com o habitar, e tem expressao direta na possibilidade que a casa deve
oferecer para o desenrolar de uma importante dinamica de mudanca periddica
nos arranjos domésticos:

* seja por conversoes funcionais e de mobiliario, mais frequentes, simples
e passivas (simples mudancas nas disposicoes de conjuntos de mobiliario
e outros elementos de composicao e decoracao);

* seja por conversoes funcionais e de mobiliario associadas a eventuais
juncoes e subdivisoes de compartimentos.

Um exemplo extremo deste tipo de solucao é dado por Sven Thiberg (Sven
Thiberg, Ed., "Housing Research and Design in Sweden", p. 139), quando se refere
ao compartimento tradicional da casa japonesa, que muda, funcionalmente,
através de mudancas de pecas de mobiliario muito simples; e, mesmo na nossa
cultura, bastara recuarmos a ldade Média para encontrarmos solucoes
semelhantes.

E ha que sublinhar que a referida dinamica de mudanca periédica nos arranjos
domésticos obriga a uma organizacao e a um dimensionamento muito cuidados
dos espacos domésticos e a uma espaciosidade razoavel porque seja ou
claramente acima dos minimos regulamentares, ou proxima de tais minimos mas
compensada por uma excelente solucao de organizacao e configuracao
domeésticas - um excelente projecto de Arquitetura, portanto.
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(fig. 01)

Juncao e subdividao de compartimentos

A segunda perspetiva, acima referida, as conversoes funcionais e de mobiliario
associadas a eventuais juncoes e subdivisdes de compartimentos, tem idénticas

influéncias na capacidade de apropriacao e de identidade que a habitacao deve
oferecer e liga-se:

= quer a evolucao da familia que ai resida (crescimento e decrescimento);

= quer a mudanca nas necessidades e nos gostos domésticos; por exemplo, a
medida que a familia original envelhece e cresce havera mais necessidade
de mais espaco de circulacao e de desafogo funcional e, eventualmente,
um maior gosto numa especializacao de zonas de estar.

E esta perspetiva de juncao e subdivisao de compartimentos € servida:



ig.

02)

quer por simples aspetos de pormenorizacao, extremamente faceis de
prever, como € o caso da distribuicao estratégica de tomadas de
telecomunicacoes ao longo da casa, proporcionando variadas utilizacoes e
versateis mudancas de usos dos mesmos compartimentos;

quer por aspetos estruturantes na organizacao da habitacao, mas que
podem proporcionar uma sua riquissima versatilidade de uso, como € caso
de uma parte do espaco doméstico poder ser usado como espaco total ou
relativamente auténomo, desde que disponha, ou possa vir a dispor, sem

obras significativas, de acesso proprio e de instalacoes minimas de cozinha
e sanitarias.(2)




Adaptabilidade doméstica e adequacdo a modos de vida

A adaptabilidade da habitacao a diversos modos de vida, caracterizando diversos
tipos de agregados familiares e, até, diversas apropriacoes funcionais especificas,
€, cada vez mais, um aspecto fundamental a considerar na concecao dos espacos
domeésticos, pois assim se podem servir melhor um leque crescente de modos de
vida e de usos da habitacao, que decorre, tal como sintetizei num anterior livro
editado pela livraria do LNEC (“Do bairro e da vizinhanca a habitacao” - ITA 2):

= de uma diversidade de horarios de trabalho;

da auséncia, frequente, dos habitantes no seu domicilio, durante os dias
Uteis;

* de um nivel gradualmente mais elevado de acesso a cultura e a
informacao;

» da mobilidade dos agregados implicada por uma tendéncia,
provavelmente crescente, de mobilidade nos postos de trabalho;

» da recuperacao do uso da casa, também, como sitio de trabalho;

» do crescente uso da casa como sitio privilegiado de exercicio de
actividades de lazer, tendencialmente mais numerosas e temporalmente
cada vez mais prolongadas;

» e da tendéncia fortemente crescente de existéncia de modos de vida e de
tipos de agregados familiares socioculturalmente diferenciados, e aos
quais é essencial proporcionar respostas domésticas adequadas.

Notas:
(1) Amos Rapoport, "Housing Ecology”, p. 149.

(2) Christopher Alexander; Sara Ishikawa; Murray Silverstein; et al, "A Pattern
Language/Un Lenguaje de Patrones”, p. 637.
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