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RESUMO: Em consequéncia da recente crise financeira ext@nal, a qual teve reflexos relevantes nas
economias dos paises do sul da Europa, foi comsideestratégico pelo Governo Portugués apostar na
reabilitagdo dos edificios do patrimonio mais amtigiminuindo o investimento na construcdo novajdiepor

um lado a saturacdo do mercado e por outro aosrangsnentos financeiros existentes. Neste enqoaaio

foi publicada legislagdo que isenta a necessidadrichprir critérios legais de acustica de edificios

Para superar esta situacdo, e em consonancia ca@ntdas europeias recentes, foi criado um sistdena
classificagdo acuUstica de edificios que, ao seicajd a processos de reabilitacdo, permite qualifis
melhorias introduzidas e atribuir uma classe déartm

Para além de valorizar o edificio reabilitado ermtes de mercado, os resultados obtidos com a gfbicdeste
sistema, possibilitam ultrapassar a isencao leg@plicacdo de normas de acustica de edificiompmopcionar

ao residente ou comprador a exibicdo de uma eagfio de qualidade do bem adquirido.

Nesta comunicagdo apresenta-se a metodologiad&fddzem-se algumas consideracdes de aplicalglidad
referem-se alguns exemplos tipicos de aplicagéo.
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1. INTRODUCAO

Na linha das varias componentes que integram o mgibiente global, como sejam a
qualidade do ar e da agua do ponto de vista fésigeimico, os aspetos ecoldgicos, a fauna, a
flora, o patriménio arqueolégico e cultural, a pgsm e a organizacdo do territério, o
ambiente sonoro, visto numa perspectiva de inggég entre o ser humano e os estimulos
auditivos e vibro-sensoriais que o rodeiam, assuma importancia relevante no conceito de
sustentabilidade.

No dominio da acustica, um desenvolvimento sustehtabrange, assim, tanto o
ambiente exterior, entendido como o meio envolveoteedificios, como 0 ambiente interior
a esses mesmos edificios, definido por espacgosabainais, cuja qualidade pode e deve ser
potenciada pelas tecnologias construtivas disp@ive

Até ha alguns anos atras, a promoc¢édo da habi@gsentou fundamentalmente na
construcdo de edificios novos, definindo novos mglados urbanos, com toda a pandplia de
vias rodo e ferroviarias, e servicos de acessandd novas centralidades, com todos os
problemas dai derivados, nomeadamente a deseaydificdo centro das cidades, com reflexos
negativos notorios na sustentabilidade global.

Todavia, devido a crise financeira internaciogainecou a adoptar-se em Portugal,
como linha estratégica de recuperacdo sustent@agelcidlades, a promocédo de accdes de
reabilitacdo de edificios. E, para esse efeitora ooobjectivo de facilitar os processos de
licenciamento respectivos e potenciar pequenasaad® recuperacao, foi criado um regime
de isencédo de verificacdo de critérios de condarmento acustico que, na opinido do autor,
em nada favorecem o consumidor ou usufrutuarié fladem habitac&o.

Para superar esta situagcdo, e em consonanciaecm@ncias europeias recentes, foi
criado um sistema de classificacdo acustica décedifque, ao ser aplicado a processos de
reabilitacdo, permite qualificar as melhorias idtreidas e atribuir uma classe de conforto ao
edificio ou a fracdo habitacional que tenha sidgtobde acc¢des de reabilitagcdo, o qual &
influenciado por 3 realidades distintas (vizinhargeessos comuns, e interior da habitacao
versus habitacdes e outros espacos privados atjayeronforme se ilustra a Figura 1.

Vizinhanca

Edificio

Habitaczo

Figura 1 dlustracéo das realidades que influenciam a qualielacustica de uma habitacéo
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Assim, esta comunicacdo apresenta uma metodgageaavaliar a qualidade acustica
de edificios habitacionais, visando a sua qua{ificeem termos das caracteristicas globais da
componente acustica interior nos espacos com agdiz sensivel (quartos e salas),
contribuindo, consequentemente, para a sustenlathididevida & componente acustica, e para
o reforco dos padrbes de qualidade de vida do &aad

2. METODOLOGIA

Neste sentido e para o efeito pretendido, a aviagorrespondente baseia-se numa
metodologia de quantificagdo dos indicadores regefdares respetivos (quando aplicaveis),
e na proposicdo de condi¢cdes especificas quandmislacdo existente ndo contemplar
aspetos gue se consideram relevantes para o esiateEhto de qualidade acustica desejavel.

A quantificacdo dos indicadores ou a apreciacds dandicdes especificas
mencionadas é atribuida uma pontuacao de valo(BtA@mbtendo-se a pontuagdo media para
aHabitagéo, de acordo com a seguinte expresséao (1):

YWart 1)

Z[ai

Habitacao =

onde,

N - € o numero de indicadores (requisitos regulaaren) considerados para a avalia¢ao;
P; - sdo os pontos atribuidos a cada indice considgerad
a; - coeficiente de ponderacédo associado a cadeenhoii (vd. Tabela 1).

Com base na pontuacdo média obtida, por aplicdgdexpressdo 1, é utilizado o
enquadramento seguinte para atribuicdo do Nivélvddiacdo Acustica (NAA) da habitacdo
em causa, e o qual ir4 traduzir o seu grau dedpagdsiacustica, respectivamente:

* NAA > 2,5= TIPO A, Permite assegurar padrées de confortotiaolde alto nivel
exigencial (qualidade muito boa).

*1,5<NAA < 2,5= TIPO B; Cumpre patamar exigencial de conforto tedissuperior
ao preconizado pela regulamentacédo aplicavel @padi recomendéavel).

* 1,0 < NAA < 15 = TIPO C; Cumpre, genericamente, com o disposto na
regulamentacao aplicavel e/ou assegura condicGemad de conforto acustico.

* NAA < 1,0= TIPO D; N&o conforme a legislagdo e/ou ndo asseglar desempenho
acustico adequado.

Para efeitos de aplicagdo da expressédo 1, apaeseeat na Tabela 1, os indicadores
utilizados na legislagdo Portuguesa relativamenge@stica de edificios, assim como o0s
coeficientes de ponderacao respectivos que integrarpressao de avaliagdo anteriormente
referida.
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Tabela 1 -Indicadores e coeficientes de ponderagao

Situagéo Indicador Coef.
1) Isolamento sonoro de fachada (salas e quartos) DZm,nT,W o, =
2) Isolamento a sons aéreos (entre salas de apatimemissor e salag D o =6
ou quartos do apartamento receptor) nTw 2
3) Isolamento a sons aéreos entre espacos commneszomas de D o =2
emissao e salas e quartos como zonas de recepgao nTw 3

4) Isolamento a sons aéreos entre quartos e sala® (zonas de
recepcéo) e espacos adjacentes usados para atgwiciamerciais, Dt o,=8
industriais, ou de divertimento publico (como zodagmissao)

5) Isolamento a sons de percusséo em quartosasi(saimo zonas de
recepcao) devido a agfes de impacto exercidas @meiatos de outro L i og =8
apartamento ou em espagos comuns (como zonas s&feni

6) Isolamento a sons de percussdo em quartosamsi(saimo zonas de
recepcao) devido a agfes de impacto exercidas emgtos de

espacos usados para actividades comerciais, irasistu de nTw
divertimento publico (como zonas de emissao)

7) Nivel do ruido de equipamentos colectivos, ¢aimo elevadores,
portas de garagens, sistemas de ventilagdo, HV&C dentro de L pcnt o, =3
guartos ou salas de apartamentos

8) Isolamento a sons aéreos entre salas e quartogsimo apartamento D @ w=1
nT,w 8

(1) — Situagé@o nado regulamentar

Os valores dos coeficientes de ponderagédo adappedo legislador, foram ja aferidos
e validados com base em inquérito social, o quadriganizado privilegiando a simplicidade
de compreensdo, imprescindivel para uma adesdegp®stas significativa, tendo a sua
distribuicdo sido realizada com auxilio de umademntaon-line Para a sua elaboragéo
foram considerados os principios da norma portuegdd3 4476:2008 (a qual é derivada da
ISO TS 15666:2003), tendo-se adotado, neste casbeacala numérica de onze pontos.

Assim relacionou-se a incomodidade média relatersn aos varios tipos de
ruido/isolamento legalmente considerados, onde nditador associado a um ruido mais
incomodativo tera necessariamente um maior coaffipeso de importancia.

Para efeitos de atribuicdo das pontuagbes asssciad cada indicador de
comportamento acustico, sdo utilizados os abacostaates das Figuras 2 e 3, onde R
representa o valor limite regulamentar.
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Descriptor [dB]

Figura 2 -Abaco para quantificacido do niimero de pontos aairi(isolamento)

0

Descriptor [dB]

Figura 3 -Abaco para quantificacéo do niimero de pontos aairi(campo sonoro)

Note-se que na quantificagédo referida, de acooto & legislacdo Portuguesa (sem a
aplicacdo do regime de isencédo inicialmente indiade pressupfe que os edificios
cumpram os critérios regulamentares em vigor, ¢ga temham sempre como valor minimo
uma pontuagéo igual a 1 para todos os indicadereat(iralmente para o valor médio global).

Todavia, no caso dos edificios reabilitados, edgado a isengdo mencionada, pode
dar-se o caso de, ap0Os a reabilitagdo, ndo ewxiiicagdo regulamentar, e nessa situacao
existir uma margem extremamente alargada de “pbdaitles” de qualidade. Por exemplo,
sendo o limite regulamentar igual 50 dB (situac@&oigblamento sonoro requerido entre
apartamentos), o isolamento sonoro de um ediféabilitado que ndo observe as disposi¢oes
legais tem, em Ultima instancia, uma gama de \@oiatp seu indicador de isolamento da
ordem das 50 unidades (correspondente a pontuafgéioi a 1).

Assim, sempre que o valor em causa seja inferigp Tipo D), pode haver interesse
em detalhar mais pormenorizadamente esta bandsificiaisva, a qual tem como limite
superior o Nivel de Avaliagdo Acustica Tipo C (1,0)
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Para o efeito, apresenta-se um conjunto de abloo®)logos dos anteriores, 0s quais
possibilitam formular uma avaliagdo/classificagcGnsentanea com os requisitos desejados.

Esta classificacdo € detalhada em 4 classes, ctesprente D+, D-, E, F e G,
correspondendo a primeira a uma reducao de 3 dvehente aos valores regulamentares
atualmente especificados, a segunda a uma reda;dod® (3 + 2 dB), ou seja 2 dB em
relacdo & anterior, e E e F a redugfes de 5 dBretatevamente aos limites anteriores (e G a
extensao minima), conforme graficos da Figura 4.
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Figura 4 -Abaco para quantificacéo do nimero de pontos aairi(isolamento e campo
sonoro, nos casos de reabilitacdo que néo verifigegigéncias legais)

Na circunstancia, a classificacéo fica dispostéormaa, sendo o parametro de avaliagdo agora
designado por IAA (Indice de Avaliacdo Acusticaprg o diferenciar da classificacdo
atribuivel a edificios que verifiguem os critérregulamentares, como segue:

4,5<1AA <5,0= Tipo D+
3,5<1AA < 4,5= Tipo D-
25<IAA<35=TipoE
1,5<1AA<25=>TIPOF
IAA <15 TIPO G

3. EXEMPLOS

Na Figura 5 apresenta-se uma ilustracdo exemjpivfecaa aplicacdo desta metodologia a 3
casos em que num deles, nao havendo verificacataregntar (¢ edificio reabilitado), houve
necessidade de estender e detalhar a classifieag#itbuir para que de um ponto de vista de
mercado o edificio tenha uma etiqguetagem de quididaustica.
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Figura 5 -Exemplo de aplicagdo da metodologia

Na Figura 6 apresenta-se a qualificacao atrib@wetaso de edificio que ndo cumpre
0s critérios regulamentares em termos de acondigiento acustico (obteve-se um IAA 2.5,
ficando a habitac&o qualificada como do tipo F).

(33);5.0
(46); 3.5
(25);1.5
(46); 1.6
(71);1.8
(55); 3.0
(38); 2.7
(20); 1.0

Figura 6 -Extenséo da aplicagéo a edificio ndo conforme ragu@ntarmente

3. CONCLUSOES

A metodologia apresentada nesta comunicacdo segneipps de avaliacdo de
sustentabilidade na componente de conforto humano esificios e também do
comportamento dos préprios edificios e da sualatémp no ambiente envolvente.
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Como realgado, permite que os promotores, as dates licenciadoras e 0s
utilizadores finais, possam classificar ou benafide uma classificacdo acustica que pode
potenciar aspectos relevantes de mercado.

Os procedimentos expostos sdo de fécil utilizagim resultados adequados e
compreensiveis para o cidaddo comum, o que é dewepdrtante para a comunidade. Pode
ser aplicada a edificios novos e antigos, ou aguwple venham a ser alvo de processos de
reabilitacdo, reconversdo ou remodelacao, rewiadls assim as cidades e proporcionando
condi¢des adequadas para nelas se viver.

Por dltimo refere-se que as avaliagbes apresentamaexemplos de aplicacdo séo
coerentes com as apreciagfes globais a que osi@sliim causa sdo normalmente sujeitos
pelos adquirentes
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