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A NATUREZA NUM JOGO URBANO
HUMANIZADO

Antonio Baptista Coelho

Sidonio Pardal escreveu que «a vegetacdo é elemento amenizador do meio
urbano, unificador, suporte de continuidades~»; e a presenca ou a auséncia
evidenciadas de "verde urbano” sao situacoes que caracterizam verdadeiramente

os lugares.

H4, assim portanto duas facetas fundamentais na integracao do verde urbano,
uma delas directamente associada a uma melhoria das condicoes de conforto
ambiental no exterior e nos proprios edificios, e uma outra faceta mais de
desenho ou concepcao e que tem a ver com opc¢oes de projecto.




Realmente o verde urbano é fundamental e incontornavel numa perspectiva de
amenizacao do meio urbano, de melhoria das condicoes de conforto ambiental na
cidade (temperatura, humidade) e é responsavel por uma significativa parcela da
fixacao do CO, - Al Gore, no ambito do seu filme, recentemente exibido, “An
Inconvenient Truth”, refere que uma arvore consome, em média, ao longo da sua
vida, uma tonelada de CO,; e s6 nao se entende € a razao de nao haver uma
politica sistematica de plantacao de arvores nos espacos urbanos, pois para além
do referido é impressionante o conjunto das suas vantagens, tal como fica
evidente com a longa citacao de um exemplar documento da London Tree
Officers Association (LTOA), cujo site se recomenda (http://www.ltoa.org.uk/).

Apontam-se, assim, em seguida, as multiplas vantagens da introducao de arvores
na cidade (entre aspas citacoes da LTOA).

Nas areas da saude e do bem-estar: as arvores reduzem o risco de cancro na
pele através do sombreamento; “os niveis de stress e de doenca sdo,
frequentemente, mais baixos na presenca de drvores”; “as drvores contribuem
para niveis reduzidos de ruido e de poeiras”; e “a medida que as drvores se
desenvolvem e envelhecem elas proporcionam cardcter e sentido de lugar e de
permanéncia, enquanto libertam cheiros e aromas que provocam uma resposta
emocional positiva”.

Em termos de influéncia no clima local: “as drvores, para além de absorverem
dioxido de carbono (o principal gds gerador do efeito de estufa), e de
produzirem oxigénio, filtram, absorvem e reduzem os gases poluidores” (alguns
deles produzidos pelos veiculos), “incluindo o ozono, diéxido de enxofre,
mondxido de carbono e dioxido de nitrogénio”; “suavizam, localmente, picos
extremos de temperaturas, refrescando no Verdo e aquecendo no Inverno”;
“drvores com copas grandes e de grandes folhas acolhem a chuva, amortecendo a
progress@o da dgua entre o céu e o solo, ajudando a reduzir o risco de
enxurradas”.

Em termos aspectos sociais e ambientais: as arvores constituem “pontos focais
comunitdrios que incluam drvores proporcionam amenidade, valia estética e
continuidade historica”; “as drvores proporcionam ... um aprecidvel acréscimo de
amenidades as familias e as comunidades”; “as drvores marcam a mudanca das
estacoes do ano com alteracées nas folhas e mudancas na floracdo” - e é
fundamental que o ciclo das estacdes seja sentido por todos e especialmente
pelos urbanitas - ; “As drvores oferecem habitats para um amplo leque de
espécies de vida bravia ao longo de todo o ano” - as arvores sao, assim,



elementos fundamentais no apoio a biodiversidade, com uma utilidade que alia
aspectos intrinsecos de manutencao das espécies, com aspectos igualmente
importantes de espectaculo biologico oferecido aos urbanitas.

E no que se refere a vantagens econémicas: “a presenca de drvores pode fazer
aumentar o valor de propriedades residenciais e comerciais entre 5% e 18%,
enquanto o valor do terreno ndo infraestruturado, que integre drvores adultas,
pode aumentar até cerca de 27%” (valores londrinos); “quando as drvores s@o
plantadas estrategicamente podem reduzir emissées de combustivel fossil,
através da reducdo dos custos de combustivel para aquecimento e arrefecimento
dos edificios”; “as drvores proporcionam a criacdo de emprego nos mais variados
ramos de actividade (ex., jardinagem)”; “as drvores proporcionam uma fonte
sustentada de “composto”, feito de folhas, assim como biocombustivel produzido
de aparas de madeira”.

E como importante suplemento a todas estas vantagens regista-se que o verde
urbano tem uma importancia tao vital como impossivel de quantificar, pois,
como nos diz Daniel Filipe, se refere a uma fundamental dimensao afectiva: o
jardim “é um pequeno mundo a trés dimensées sentimentais.” (1)

A pergunta que aqui se deixa é que se esta provado o tao grande interesse da
arborizacao urbana nao se entende a razao de uma tal medida nao avancar e com
caracter de urgéncia. E, provavelmente, a melhor resposta nesta matéria estara
na aplicacao de espécies arboreas muito duradouras, pouco exigentes em
manutencao e que suportem bem a poluicao urbana, alias, como tem sido feito,
nos ultimos anos, em grandes cidades nipdnicas e norte-americanas.

Na tematica de um habitar gerador de satisfacao e agrado, o verde urbano pode
ser elemento fulcral. Julga-se que isto tera ficado bem justificado com as longas
citacoes da LTOA, e fica, também, evidenciado em frequentes accoes de
reabilitacdo urbana e habitacional em que ao nivel citadino a accao
preponderante corresponde a uma profunda renaturalizacao da zona
intervencionada; e estes casos, que foram frequentes em Franca, sao,
frequentemente, designados de accoes de “residencializacao”, o que faz pensar:
Naturalizar para residencializar, nao é?



Fig. 02
Considerando que os beneficios ambientais do verde urbano ficaram aqui ja
razoavelmente apontados, circunscrevemo-nos, agora, as matérias da
contribuicao do verde urbano para as questoes de desenho e a proposito lembra-
-se uma frase de Purini:«O jardim é um tema censurado, e por muitas razoées,
pela moderna cultura arquitectonica,... lugar do imprevisivel, do fantdstico, do

mistério, o jardim representa a instabilidade e a continua metamorfose do
mundo...»(2)

Uma ideia que é reforcada pela seguinte afirmacao de Sidonio Pardal e Costa
Lobo: «As alamedas, os passeios arborizados, os jardins e os parques, enquanto
espacos arquitectonicos, trazem uma carga simbdlica do «natural» para o espaco
construido» (3).

E os mesmos autores (4) apontam que, os jardins urbanos comecaram por ser
espacos de encontro social e elementos representativos da cidade, mas hoje em
dia eles respondem também a outras necessidades, entre as quais se destaca o
contacto com a natureza, que é proporcionado a citadinos bem enraizados e
habitando edificios em altura (que sao reinos de interioridade); e numa tal
perspectiva os jardins de hoje tém de suprir ou compensar essa critica auséncia
da natureza no meio urbano, chegando-se ao habitar e podendo associar,
estrategicamente, valéncias ambientais especificas de sossego e quietude, pois
"as alamedas, os passeios arborizados, os jardins e os parques, enquanto espacos
arquitectonicos, trazem uma carga simbdlica do «natural~» para o espaco
construido”.(5)



Tudo isto se liga a uma matéria de estruturacao urbana de pequena escala, ou de
pormenor, que tem muito a ver com os jogos urbanos e de entradas de
habitacdes. Realmente quando nos aproximamos de casa, quando saimos de casa
e quando circulamos perto da nossa habitacao, estamos naturalmente mais
predispostos para apreciar o pormenor e a razao de ser desse pormenor, e nesta
perspectiva a razao de ser de muitos elementos do verde urbano ficara bem
evidenciada, designadamente, em termos de interesse e diversidade visual,
afectividade em relacao a elementos naturais, suporte de uma estimulante
biodiversidade, relacao com o equilibrio ambiental, accao em termos de filtro da
poluicao atmosférica e acUstica e protagonismo efectivo na suavizacao e na

integracao dos edificios e outros elementos construidos.

Se aliarmos a todo este potencial, uma outra fundamental perspectiva, que vé o
verde urbano a partir do interior de cada habitacao, poderemos ainda juntar a
esses aspectos, outros ligados a melhoria da privacidade do interior doméstico e
ao importante exercicio da apropriacao e da identidade de cada patio ou quintal
privados, mas também de cada terraco, de cada varanda e, mesmo,
naturalmente, de cada vao de janela ou de porta; assim tais apropriacoes sejam
facilitadas pela concepcao de Arquitectura.



E nesta estreita, e por vezes intima, relacao entre verde e edificio, ndo podemos
deixar de voltar a sublinhar o papel da natureza na amenizacao ambiental dos
espacos interiores que lhe sao contiguos; e ninguém tem divida que, por
exemplo, a significativa reducao de temperatura que caracteriza os espacos
sombreados pelas arvores € uma benesse que vai poder ser aproveitada pelos
quartos e outros compartimentos contiguos, bastando, quase sempre, um simples
abrir de janela.

A ideia que fica, para ja, pois a estas matérias voltaremos, noutras perspectivas,
nesta série editorial, & que para um agradavel jogo urbano do pormenor é
fundamental a participacao, extremamente diversificada, das relacoes com a
natureza e, especificamente, dos variadissimos elementos de verde urbano;
naturalmente que nestas matérias as arvores sao verdadeiros protagonistas, pela
sua escala e pelo seu potencial como verdadeiros jardins verticais, mas ha uma
riquissima disponibilidade de solucdes, opcoes e elementos capazes de participar,
muito activamente, na criacao de uma habitacao mais agradavel e estimulante,
porque amenizada pela natureza, habitada pela natureza e por ela humanamente
caracterizada.
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Fig. 04

E figuemos com uma imagem escrita: «Além dos parques, sGo de extrema
utilidade as pequenas jardinetas, refugios de tranquilidade e de convivio



espalhados pela cidade; mas melhor ainda é os edificios no meio do verde...»
(6); e assim rematamos este tema com uma estratégica nostalgia de um
verdadeiro racionalismo, alias numa perspectiva em parte recuperada com as
actuais preocupacoes de sustentabilidade ambiental.
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