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SUMARIO

Nesta comunicacao realiza-se, de forma sumaria, a apresentacdo do Método de ARICA (Analise de Risco de
Incéndios em Centros Antigos), o programa com a mesma denominagéo e a aplicacdo dos mesmos a alguns
edificios do centro urbano antigo da cidade do Funchal. Em concluséo verifica-se o risco de incéndio dos
edificios estudados e identificando potencialidades e deficiéncias evidenciadas.
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1. METODO DE ARICA

1.1. Introdugdo

O Método de ARICA assenta no principio que os edificios situados nos centros urbanos antigos ndo podem
possuir um grau de risco superior ao dos edificios recentes. Este principio assenta nos seguintes fundamentos:
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e Porviverem num centro urbano antigo, as pessoas ndo podem ser sujeitas a riscos superiores, do ponto
de vista da seguranca ao incéndio; e

e Os centros urbanos antigos representam para o imaginario colectivo uma importancia que excede,
muitas vezes, a dos edificios novos, pelo que devem ser criadas condi¢cdes para 0s preservar.

Este método foi composto tendo por base o Regime Juridico da Seguranga Contra Incéndios em Edificios,
aprovado pelo Decreto-Lei n° 220/2008, de 12 de Novembro e pelo Regulamento Técnico da Seguranca Contra
Incéndios em Edificios, aprovado pela Portaria n® 1532/2008, de 29 de Novembro.

1.2. Breve descrigdo do método

Assumindo os principios identificados acima, as exigéncias consideradas para os novos edificios serviram para
definir o limiar de risco admissivel para os edificios existentes (Factor de Risco de Incéndio — FRI). Este limiar de

risco € comparado com um Factor de Risco de Referencia — FRR, que é determinado tendo por base trés
factores globais de risco e de um factor global de eficacia, que passamos a identificar.

Factores globais de risco

«  Factor Global de Risco associado ao inicio de incéndio (FGy);
»  Factor Global de Risco associado ao desenvolvimento e propagacéo do incéndio no edificio (FGpp);
»  Factor Global de Risco associado a evacuacgéo do edificio (FGgg).

Factor global de eficacia
«  Factor Global de Eficacia associado ao combate ao incéndio (FGc).
Por sua vez, cada factor global é constituido por diversos factores parciais, identificados no quadro seguinte:

Quadro 1: Factores globais e respectivos factores parciais
Factor Global de Risco associado ao inicio de incéndio (FGy;)
e Estado de conservagdo da constru¢éo (Fec);
¢ Instalag@es eléctricas (FieL);
* InstalagBes de gés (Fic);
* Natureza das cargas de incéndio mobiliarias (Fnc).

Factor Global de Risco associado ao desenvolvimento e propagacéo do incéndio no edificio (FGpp)
« Conteudo do edificio — Cargas de incéndio mobiliarias (Fc));
e Compartimentagéo corta-fogo (Fccr);
¢ Deteccao, alarme e alerta de incéndio (Fpi);
¢ Equipas de seguranca (Fes);
« Propagacéo pelo exterior — Afastamento entre vaos sobrepostos (Fav).

Factor Global de Risco associado a evacuagao do edificio (FGgg)
e Largura dos diversos elementos dos caminhos de evacuacgéo (F.);
« Distancia a percorrer nas vias de evacuacéo (Fpve);
¢ Numero de saida dos locais (FnsL);
¢ Inclinagéo das vias verticais de evacuacao (Fe);
*  Proteccdo das vias de evacuacéo (Fpv);
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Controlo de fumo das vias de evacuacao (Fc);
Sinalizagéo e iluminag¢&o de emergéncia (Fs));
Detecc¢do, alarme e alerta de incéndio (Fp);
Equipas de seguranca (Fes);

Realizacdo de exercicios de evacuagao (Feg).

Factor Global de Eficacia associado ao combate ao incéndio (FG¢))

Acessibilidade ao edificio (Fag);

Hidrantes exteriores (Fug);

Fiabilidade da rede de alimentagdo de agua (F);
Extintores (Fext);

Redes de incéndio armadas (Fria);

Colunas secas ou humidas (Fcsm);

Sistemas automaticos de extin¢cdo (Fsag).

Destes quatro factores globais resulta o FRI, através da seguinte expressao:

FRI = (1,2XFG||) X (1,1XFGDP|) X FGEE X FGC|

Comparando-se 0 FRI com o0 FRR obtém-se o risco de incéndio:

Risco de Incéndio = FRI/ FRR

@

@

O FRR é tabelado, tomando o valor 1,3 para os edificios correntes e 1,95 para os edificios industriais, armazéns,

bibliotecas e arquivos.

Se o risco de incéndio for inferior ou igual a 1 significa que o edificio ndo apresenta problemas assinalaveis em

termos da segurancga ao incéndio.

Se o risco for superior a 1, terdo que ser adoptadas medidas para melhorar a seguranc¢a ao incéndio no edificio.

2. SOFTWARE ARICA

2.1. Introdugéo

O software ARICA é uma ferramenta informética que pretende facilitar a aplicacdo do Método ARICA, de forma a
permitir que se proceda a constantes consultas de manuais e valores tabelados, sendo uma garantia de

economia de tempo.

Um dos objectivos a que este software se propds foi que permitisse uma utilizagdo de intui¢cdo rapida, exibisse
um grafismo e utilizagdo comum a ferramentas informaticas correntemente utilizadas, tais como Microsoft Word e
Excel, entre outros, para assim permitir uma aprendizagem simples, célere e comoda. Este software, ainda em

versédo beta, foi criado em linguagem C#.
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2.2. Breve descri¢do da interface do software
2.2.1. Menu “Ficheiro”

Ao iniciar o software, este abre a seguinte janela, da qual constam os menus “Ficheiro” e “Ajuda”.

Figura 1 — Janela inicial do ARICA (Fonte: software ARICA).

ARICA - Andlise de Risco de Incéndio em Centros Antigos |:||§||Z|

A Figura 2 demonstra as opgdes existentes ao clicar em “Ficheiro”, nomeadamente as opc¢des activas, “Novo”,
“Abrir” e “Sair”.

Figura 2 — Composi¢&o do Menu Ficheiro ao iniciar o programa (Fonte: software ARICA).

MNovo ChrlM
[ Abrir Ctl+0

Sair

Centros Antigos-
i

2.2.2. Janela resumo
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Ao seleccionar a opgdo “Novo”, abrir-se-a a janela “Calculo Risco Incéndio — Método ARICA”. Esta janela,
interactiva, contém toda a informacgéo relevante acerca da identificagdo do edificio em andlise, nomeadamente
“Nome”, “Localizacéo” e “Tipo(s) de Utilizacédo": Estes dados constardo do relatério obtido no final do calculo do
risco de incéndio. Os restantes icones correspondem aos diversos factores globais, onde se pode iniciar o seu
calculo.

Da restante janela constam os valores obtidos para os factores de risco FRI e FRR e o Risco de Incéndio, sendo
gue estes valores sdo obtidos automaticamente apos calculo dos quatro factores globais.

Figura 3 — Janela “Célculo Risco Incéndio — Método ARICA” (Fonte: software ARICA).

Calculo Risco Inc&ndio - etodo ARICA [29]i=1]E3]

|dentitic:acAn do edificio

Mome:
Localizagto

Tipols) de Utlizago -

0 Metodo assenta na definicdo de trés factores globais de risoo e um factor global de eficacia

Pt @5 e s am e d s o TR
Factor global de risca ssociada 20 desenvalvimento & propagagSa do incéndio na edificio (FG_DFI)
Factor global de risca associado 3 evacuagsa do edficio (FG_EE)
[Pt @5l diesslin it cocantiro oo e (B E)

Risco de Incéndio

Factor global de fisco de incéndio do edificio (FRIl
Factor de risco de referéncia [FRR)

Risoo de incéndio (RI)

Sail Giavar
]

2.2.3. Exemplos de janelas de calculo

A Figura 4 é composta por um DatagridView $ onde se verificam alguns valores tabelados duma dada coluna.
Por definicdo o preenchimento dos dados no DatagridView s6 é permitido quando a respectiva opgdo for
seleccionada. Na coluna “Valor Parcial” surge o valor de calculo relativo ao hidrante exterior identificado como
“1". Nestes casos, a primeira coluna corresponde a identificacdo do objecto a ser tratado, ao qual foi atribuida
uma numeragao aos varios hidrantes, embora a opcdo do preenchimento dessa coluna possa ser distinta,
consoante a descri¢do escolhida pelo utilizador.

DatagridView é uma tabela que permite a introducéo de varios tipos de dados (texto, nimeros, imagens, links, etc.) apresentando esses dados de forma estruturada,

uma espécie de Folha de Célculo.
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Figura 4 — Janela de calculo com valores tabelados e DatagridView (Fonte: software ARICA).

Hidrantes E steriores

0 edificio esta insendo num anuamento que apresenta hidrantes exteriores de acordo com as (@R 1]

exigéncias regulamentares
0 edificio esta inzerido num armuamento que apresenta hidrantes exteriores de acorda com as exigéncias
requlamentares, excepto ho que se refere & distdncia destes 4 qualquer das saidas do edificio que fagam

parte dos caminhos de evacuagio e das bocas de alimentacdo das redes secas ou humidas, quando

existam.
|dentificacio do Distancia Disténcia \ialor Parcial
Hidiante Exterior | Existente [m] Regulamentar [m] | ¥ " reia
! 50 Ell v 167

0 edificio esta inserido num amuamento ndo acessivel a viatwias de bombeitos mas apresenta no exterion postas () 1.5
de incéndio para primeira intervenca, constituidas par uma boca de incéndio de BS0mm de digmetra, um caretel

mavel de mangueira rigida de 25mm de didmetro com agulheta, com comprimento de 25m, e dois estintores de

incéndio portéteis, afastados no méxime de 50m, com a devida manutenc3o

0 edificio esta insendo num anuamento com condigies inferiores &s apiesentadas nas alineas anterores O 2o

Outra [valor deve pertencer ao intervala [1,00:2,00]) O

Gravar

Os factores globais sdo determinados automaticamente assim que todos os factores parciais que o constituem
estejam definidos. No caso exemplificado (Figura 5), os diversos factores parciais do factor global, FGc,
apresentam-se totalmente calculados.

Figura 5 — Exemplo de um factor global totalmente calculado (Fonte: software ARICA).

Calculo do factor global de eficacia associado ao combate ao incéndio

Factores exteriores de combate ao incéndio no edificio [FE_CI)
Acessibiidade ao edificia (F_AE) Caleular F_AE
Hidrantes extertiores [F_HE) Calcular F_HE
Fiabilidade da rede de almentacio de gua (F_F] Calcular F_F

Factorez inteniorez de combate ao incéndio no edificio [F1_CI)
Estintares [F_E=T]| Calcular F_EXT
Fedes de incéndio aimadas [F_RlA) Calcular F_RlA
Colunas secas ou homidas [F_CS/H) Calcular F_CS/H
Sistemas autométicos de exting3a [F_SAE] Calcular F_SAE
Fiabiidade da rede de alimentagdo de dgua (F_F)

Equipas de sequranca [F_ES) Caleular F_ES

Giravar

ApoOs a obtencdo de todos os campos relativos a identificacdo do edificio, respectivos valores dos factores
parciais e globais, gera-se automaticamente o relatério.

2.2.4. Impresséo do relatorio final

O relatério pode possuir extensao .rtf (Ritch Text Format) ou .xIs (Folha de Célculo Excel), consoante a opcéo do
utilizador, e pode ser obtido através do comando “Exportar” (Figura 6).
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Figura 6 — Comando “Exportar” para gerar relatério do ARICA (Fonte: software ARICA).
ARICA - Analise de Risco de Incéndio em Centros Antigos g@@
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3. RISCO DE INCENDIO PELO METODO ARICA

3.1. Casos de Estudo

O Decreto Legislativo Regional n® 21/86/M, de 2 de Outubro, classificou a zona antiga da cidade do Funchal
como conjunto arquitectdnico de valor regional e imp6s os seus limites. Os edificios analisados situam-se no
Nucleo Histérico da Sé (Figueira, 2008).

Os quatro edificios analisados, e que se identificam de imediato, podem ser considerados como tipicos dos
nucleos histéricos do Funchal:

« Loja de pronto-a-vestir a Rua da Queimada de Cima;
e Tipografia a Rua da Queimada de Cima;

e OQurivesaria a Rua da Queimada de Cima;

- Edificio de escritérios a Rua do Bispo.

A escolha destes edificios recaiu no facto de serem representativos da tipologia, volumetria e utilizagdes-tipo dos
edificios do centro historico do Funchal. Com esta escolha, serd mais facil iniciar-se uma caracteriza¢do do risco
de incéndio de forma mais genérica do restante edificado com base na sua ocupacéo, volumetria e utilizacéo.

O centro histdrico do Funchal é conhecido como uma zona comercial e de servigos com poucos edificios de
habitacdo, com uma grande ocupacéo diurna e quase desertificado & noite. No quarteirdo em andlise ndo é
conhecida a habitagdo de pessoas de forma permanente.

As lojas, escritérios, restaurantes e bares, existentes neste “centro comercial e de servicos” da cidade, s@o
predominantemente de pequenas dimensdes. O quarteirdo da zona em analise possui acesso automoével
condicionado, com a possibilidade de circulagdo de viaturas ao inicio da manha para cargas e descargas. Os
bombeiros possuem chaves dos pontos de acesso condicionados pela existéncia de pinos amoviveis.
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3.1.1. Loja de pronto-a-vestir

Esta loja consiste num estabelecimento comercial tipico no centro do Funchal, de reduzidas dimensdes,
ocupando o piso do rés-do-chdo de um edificio de 3 pisos, estando os restantes pisos devolutos ou
desocupados.

Este estabelecimento esta inserido num edificio que se caracteriza por uma construgdo com paredes em
alvenaria de pedra, que servem ainda de separacéo para os edificios vizinhos, com os pavimentos de separacao
entre os diversos pisos em soalho tradicional de madeira assente em vigas de madeira. Possui um tecto falso em
placas de gesso cartonado pintado, em toda a sua area. As paredes entre os edificios vizinhos sdo rebocadas e
pintadas enquanto as paredes divisdrias sdo em alvenaria de betdo, rebocadas e pintadas. As caixilharias de
janelas e portas sdo em aluminio. A cobertura é revestida a telha ceramica assente em estrutura de madeira.

As medidas activas existentes caracterizam-se por um sistema automatico de deteccdo de incéndio, sem linha
telefonica dedicada, extintores portateis e iluminacéo e sinalizacdo de emergéncia.

3.1.2. Tipografia

Trata-se de um estabelecimento antigo, com paredes exteriores em alvenaria de pedra, as quais sdo
interiormente rebocadas e pintadas e servem de separagdo para os edificios vizinhos. O edificio ndo possui
guaisquer paredes divisérias interiores. Todos os pavimentos sdo em madeira e as portas e caixilharia das
janelas da fachada séo em aluminio. A cobertura é revestida a telha ceramica apoiada em estrutura de madeira.
A escada que liga os trés pisos é de estrutura metalica de reduzidas dimensges.

Este edificio é representativo de algumas pequenas industrias que existem ha décadas no ndcleo historico.
Quanto ao tipo de carga de incéndio foi possivel definir trés zonas distintas, definidas como armazém de
imprensa, oficina tipogréafica de imprensa e zona de embalagem.

Este estabelecimento possui um sistema automatico de deteccdo de incéndio, sem linha telefonica dedicada,
extintores portateis e iluminagdo e sinalizagdo de emergéncia.

3.1.3. Ourivesaria

Este estabelecimento, uma ourivesaria de pequenas dimensdes, ocupa o0s pisos 1, 2 e 3 de um edificio, que
apresenta uma ocupagdo distinta no piso 0. O acesso é feito através de escada de tiro. Os pavimentos do
edificio sdo em soalho tradicional apoiados em vigas de madeira. As paredes de separagdo com os edificios
vizinhos sdo em alvenaria de pedra interiormente rebocadas e pintadas. O estabelecimento comercial do R/C
possui um tecto falso em placas de gesso cartonado pintado.

Os pavimentos de separacdo da ourivesaria sdo em madeira, sem qualquer tipo de tecto falso. As paredes
interiores divisérias sdo em tabique pintadas enquanto a estrutura do telhado é em madeira sendo o
revestimento em telha ceramica.

A loja ndo possuia quaisquer medidas normais ou especiais, tais como sistema de deteccdo, extintores ou
outros.

3.1.4. Edificio de escritérios

Este edificio de escritérios € classificado de interesse publico e constitui um dos ex-libris da cidade do Funchal.
O edificio € composto por dois corpos, um inferior de trés pisos com grande desenvolvimento em planta, e um
superior de reduzidas dimensdes em planta com trés pisos. Este edificio € um dos mais altos do nucleo histérico
da Sé.
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O piso 0 é independente dos restantes pisos. A este nivel existem duas lojas, ndo consideradas neste estudo.
Em 1992, o edificio foi totalmente remodelado, com a demolicdo da cobertura e pavimentos, ficando somente as
paredes exteriores. As obras realizadas promoveram a construcdo de lajes e escadas em betdo armado,
amarradas as paredes exteriores em alvenaria de pedra. Os pavimentos sdo revestidos a madeira ou mosaico
ceramico. Todos os tectos das zonas comuns e escritorios sdo rebocados e pintados, com paredes divisoérias
interiores em alvenaria de betdo, rebocadas e pintadas. Quanto a cobertura encontra-se revestida a telha
cerdmica, assente sobre uma sub-telha em fibrocimento, apoiada numa estrutura em perfis de aco, sendo as
caixilharias exteriores, portas e janelas, em madeira pintada, incluindo os aros e as forras.

Os escritorios em todos os pisos sdo de area inferior a 100 m2, separados por paredes de alvenaria de betédo. A
escada interior € ndo enclausurada encerrando no seu interior o elevador. Este edificio ndo possui quaisquer
medidas normais ou especiais de seguranga contra incéndio importantes.

3.2. Caélculo do risco de incéndio
3.2.1. Parametros comuns aos Varios casos de estudo

Na aplicagdo do método de ARICA, alguns factores parciais revelaram valores idénticos em todos os casos
analisados, nomeadamente Fig, Fes, Fnst, Fae, Fue € Fr. O factor parcial das instalagcdes de gas (Fic) apresenta
um valor 1,0 visto que nenhuma das edificagdes possui qualquer instalacdo deste tipo.

No caso do factor parcial das equipas de seguranga, Fes, como nenhum dos edificios possui equipas de
seguranga, ou qualquer funcionario com formacéo adequada de combate a incéndios, o valor é igual a 2,0.

Os factores parciais relacionados com a localizagdo e as vias de acesso, casos Fag, Fue € Fr possuem
igualmente valores iguais em todos os casos analisados. O factor parcial referente a acessibilidade ao edificio
(Fag), face a localizagdo do quarteirdo em analise e as dificuldades impostas pelos arruamentos que os servem,
foi considerado igual a 1,5.

Relativamente aos hidrantes exteriores (Fueg), em nenhum dos casos estéo a distancias regulamentares, mas sim
entre os 70 e 100m, considerando-se para este factor parcial o valor de 1,2. Tal como ja adiantado na aplicagao
do Método de Gretener, ndo existem dados da fiabilidade da rede de abastecimento de agua (Fg), sendo
adoptado nestes casos para o ARICA o valor 1,0.

Quanto ao factor referente ao nimero de saidas dos locais (Fnsi), embora os edificios apresentem
caracteristicas distintas e, em alguns casos, as distancias a percorrer até alcancar uma via de evacuagao segura
ou o exterior sdo superiores ao regulamentar, para o efectivo calculado nos varios casos o numero de saidas dos
locais nunca foi condicionante, obtendo-se o valor 1,0.

3.2.2. Parametros especificos dos varios casos de estudo

Nos pontos seguintes apresentam-se todos os restantes factores parciais do método, os quais sdo apresentados
sob a forma de quadros, sendo possivel visualizar igualmente as diferengas entre as duas variantes.

* Loja de pronto-a-vestir
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Quadro 2: Valores dos restantes factores da loja de pronto-a-vestir

Variantes Variantes Variantes

1 2 1 2 1 2
Fav 1 1 Fove 1 1 FL 1 1
Fc 1 1 Fec 1 1 Fnei 1 1
Fcce 1,5 1,5 Fee 1 1 Fnst 1 1
Fcr 1 1 Fes 2 1 Fpv 1 1
Fci 1 1 Fexr 1 1 Fria 1 1
Fesn |1 1 FieL 1 1 Fsae |1 1
Foi 1 0,5 Five 1 1 Fsi 1 1

As diferengas, entre as duas variantes resumem-se aos factores Fp, e Fes (Quadro 2). O primeiro diz respeito a
detecgdo de incéndio, que nao sendo exigivel regulamentarmente, na variante 1 o valor € 1,0, pelo que ao
prever-se a instalacdo de um SADI, o método prevé o valor de 0,5. Quanto ao factor parcial Fes ao prever-se
uma equipa de seguranca o seu valor passa a 1,0.

« Tipografia
Quadro 3: Valores dos restantes factores da tipografia

Variantes Variantes Variantes

1 2 1 2 1 2
Fav 1 1 Fove 1,49 [1,49 |F 1,05 |1,05
Fc 11 11 Fec 11 11 Fnei 1,83 1,83
Fcce 1,33 1,33 Fee 2 1 FnsL 1 1
Fcr 1 1 Fes 2 1 Fpv 1 1
Fci 042 042 |Fexr |1 1 Fria 1,3 1
Fcsn 1,5 15 FieL 1 1 Fsae |2 1
Foi 1 1 Five 1 1 Fsi 2 1

A segunda variante apresenta cinco factores parciais distintos da situacdo existente (Quadro 3). A previsdo de
equipas de seguranca e a realizagcdo de exercicios de evacuagéo garante aos factores Fee € Fes 0 valor 1,0. Os
restantes factores dizem respeito a montagem de sinalizagdo e iluminagdo de emergéncia (Fs)), instalagdo uma
rede de incéndio armada (Fria) € dum sistema automatico de extingdo a agua (Fsag). Estes 3 factores passam a
ter o valor 1,0, porque ndo existem os meios no edificio actualmente.

¢ Qurivesaria

Quadro 4: Valores dos restantes factores da ourivesaria

Variantes Variantes Variantes

1 2 1 2 1 2
Fav 1 1 Fove |1 1 FL 1 1
Fc 1,1 1 Fec 1,1 1,1 Fnci 1 1
Fcce | 1,5 15 Fee 1 0,5 Fnst |1 1
Fcr 1 1 Fes 2 1 Fpv 1 1
Fci 1,19 1,19 |Fexr 1,2 1 Fria 1 0,8
Fesn |1 1 FieL 15 1 Fsae |1 1
Fpi 1,2 0,5 Five 1 1 Fsi 2 1
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Das alteragdes evidenciadas, prevé-se a instalagcao de extintores portateis (Fext), que na situacéo existente sao
inexistentes, e a adequagado das instalacOes eléctricas (FieL) que se encontram em mau estado de conservagéo,
como exigéncias regulamentares (Quadro 4). Os factores Fp, Fee € Fria, Obtiveram valores inferiores a 1 porque
apesar de serem previstos o regulamento ndo o exige. O factor de correccéo (Fc) € alterado, porque passamos
duma situagdo em que ndo estdo garantidas todas as exigéncias regulamentares para uma situagdo
regulamentar.

» Edificio de escritérios

Quadro 5: Valores dos restantes factores do edificio de escritérios

Variantes Variantes Variantes

1 2 1 2 1 2
Fav 1,05 1,05 Fove 2 2 FL 1 1
Fc 1,2 1,2 Fec 1 1 Fnei 1 1
Fcce 1 1 Fee 2 1 Fnst 1 1
Fcr 2 2 Fes 2 1 Fpv 1,67 1,67
Fci 1,19 1,19 Fexr 1,2 1 Fria 1,3 1
Fesn |1 1 FieL 1 1 Fsae |1 1
Foi 2 1 Five 1,05 1,05 Fsi 2 1

Este edificio, apesar de encerrar inimeras situagdes nado regulamentares, nao permite uma facil implementagao
de medidas correctivas de seguranga contra incéndio. Os factores alterados resumem-se a previsédo de um SADI
(Foi), realizacédo de exercicios de evacuacao (Feg), criar equipa de seguranca (Fes), instalar extintores portateis
(Fext), montagem de rede de incéndios armada (Fria) € colocacéo de sinalizagéo e iluminagdo de emergéncia
(Fs) (Quadro 5). Todas as restantes medidas regulamentares exigiveis sdo inexequiveis devido as
condicionantes arquitecténicas do edificio.

3.2.3. Valores de risco de incéndio
Os valores de riso de incéndio obtidos constam do quadro seguinte:

Quadro 6: Valores de risco de incéndio obtidos

Variante 1 | Variante 2
Loja de pronto-a-vestir 1,91 1,04
Tipografia 2,44 1,05
QOurivesaria 3,30 1,00
Edificio de escritérios 4,65 1,70

4. CONCLUSAO

O Método ARICA permite determinar o risco de incéndio e compara-lo com um valor de referéncia definido a
partir das exigéncias regulamentares. Tendo-se nog¢do que a regulamentacé@o prevé para cada edificacdo uma
situacdo minima de seguranca ao incéndio, este principio tende a ser um bom ponto de partida.

Este método tende a abranger a totalidade das regras gerais de seguranga. Por esse facto torna mais complexa
a sua aplicacao, obrigando a conhecer uma realidade profunda das condi¢des do edificio, desde as condi¢des de
manutencao geral do edificado até as medidas de auto-proteccao.
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No que concerne ao método ARICA a sua principal insuficiéncia reside na nao consideragdo da possibilidade de
propagacéo do incéndio entre edificios vizinhos e nos valores adoptados para alguns dos factores.

Na aplicacdo do ARICA, o valor do risco de incéndio obtido, prevendo-se todas as medidas consideradas
exequiveis, ndo se aproxima do valor minimo aceitavel. Os valores obtidos acabaram por ser esperados, visto
tratar-se de edificagcdes que ndo cumprem as prescricdes regulamentares. O caso da loja pronto-a-vestir, acaba
por ser o Unico que nédo foi necessario prever medidas adicionais. Das medidas genéricas adicionais previstas,
destaca-se a formacédo dos funcionarios em combate a incéndios, a realizacdo de exercicios de evacuacéo e a
colocacao duma rede de incéndios do tipo carretel. No caso do edificio de escritérios e ourivesaria complementa-
se com a instalacdo de extintores portateis, enquanto na tipografia acresce um sistema automatico de extingdo
de incéndios por agua.
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