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Artigo de Antonio Baptista Coelho

Salienta-se ser possivel aprofundar estas matérias num estudo editado pela
livraria do LNEC - intitulado " Qualidade Arquitectonica Residencial - Rumos e
factores de andlise" - n.° 8 da coleccao Informacdo Técnica Arquitectura, ITA 8 -
gue contém um desenvolvimento sistematico dos rumos e factores gerais de
analise da qualidade arquitectonica residencial, que se devem constituir em
objectivos de programa e que correspondem a definicdo de caracteristicas
funcionais, ambientais, sociais e de aspecto geral a satisfazer para que se atinja
um elevado nivel de qualidade nos espacos exteriores e interiores do habitat
humano.
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Fig. 01: capa da edi¢cao do LNEC " Qualidade Arquitectonica Residencial - Rumos
e factores de analise" - ITA 8, Referindo-se, em seguida, o respectivo link para a
Livraria do LNEC http://livraria.Inec.pt/php/livro_ficha.php?cod_edicao=52319.php




Sublinha-se, no entanto, que a abordagem que se faz, em seguida, as matérias
da adaptabilidade, enquanto qualidade arquitectonica residencial e urbana,
corresponde ao revisitar do tema, passados cerca de 15 anos do seu primeiro
desenvolvimento, e numa perspectiva autbnoma, mais pessoal, mais marcada
pela pratica e razoavelmente distinta, relativamente a essa primeira abordagem.

Em complemento a esta abordagem qualitativa do arquitectura residencial, o autor
desenvolveu uma abordagem dos diversos niveis fisicos do habitat e as suas
relacbes mais importantes: envolvente da area residencial, vizinhanca alargada,
vizinhanca proxima, edificio residencial, habitacdo e espacos e compartimentos
habitacionais.
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Fig. 02: capa da edicdo do LNEC "Do bairro e da vizinhanca a habitacao" - ITA 2,
referindo-se, em seguida, o respectivo link para a Livraria do LNEC
http://livraria.Inec.pt/php/livro_ficha.php?cod edicao=53085.php

Salienta-se, ainda, que o autor realizou e editou, também no LNEC, em parceria
com o Arg.° Antonio Reis Cabrita, um estudo sobre a evolucao e a adaptabilidade
habitacional, cuja capa se edita, em seguida, acompanhada pelo respectivo link
para a Livraria do LNEC.
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Fig. 03: capa da edicdo do LNEC "Habitacdo evolutiva e adaptavel” - ITA 9,
referindo-se, em seguida, o respectivo link para a Livraria do LNEC
http://livraria.lnec.pt/php/livro_ficha.php?cod edicao=1171982

Nota importante: Por se tratar de um artigo com cerca de 20 paginas foi dividido
em duas partes e sera editado esta semana e na proxima, juntando-se um indice
para orientacdo: a “bold”/negrito a parte do artigo editada esta semana.
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Fig. 04

1. Solucdes urbanas e residenciais versateis e
adaptaveis

Embora versatilidade e adaptabilidade sejam conceitos muito proximos ou, até,
praticamente coincidentes, podemos, desde j4, salientar que a versatilidade é a
gualidade referida ao que se adequa a diversos usos e utentes, talvez sem
necessidade de intervencdes especificas nesse sentido, enquanto a
adaptabilidade é talvez mais a qualidade do que se pode acomodar e adequar,
com alguma facilidade, a diversos usos e utentes, mediante algumas intervencdes
especificas e tendencialmente simples.

No entanto também podemos considerar que a adaptabilidade engloba um
sentido de adaptabilidade mais passiva, quando nos referimos a versatilidade ou
flexibilidade funcional e mesmo de aspecto de espacos e elementos do habitar
exteriores e interiores (por exemplo um compartimento que pode ser sala ou
quarto de dormir e uma unidade construida que pode ser loja ou habita¢do), ou
mais num sentido de adaptabilidade activa, que, no limite, engloba, por exemplo,
0s conhecidos processos de evolucdo habitacional (por extensdo ou por
subdivis&o).

Numa perspectiva genérica a “adaptabilidade” residencial e urbana refere-se a
capacidade de flexibilizagdo e mutagcéo de uma determinada organizacao, ou de
um dado elemento residencial, a outras condi¢des, relativamente distintas das



iniciais e que devem ser, no minimo, sempre compativeis com o meio residencial.
Os novos condicionalismos podem ser a mutagdo ou recombinacéo de usos, a
substituicdo ou a variacao das caracteristicas de comportamento e de
composicao dos grupos de utentes (habitantes), as mudancas no mobiliario e no
equipamento, as variagdes nos tipos de decoracao/arquitectura de interiores e até
as alterac6es mais significativas nos gostos/modas dominantes.

Um outro aspecto a salientar, desde ja, é o papel fulcral da adaptabilidade urbana
e residencial como uma das principais ferramentas de sustentabilidade social e
humana nesses dominios, pois afinal uma solucado adaptavel é adequada a
muitas pessoas e a muitas familias e sendo-o € factor directo de satisfacao
urbana e residencial, seja numa perspectiva de versatilidade inicial dessa solucéo
a aceitacao, por exemplo, de multiplos modos de vida e de diversas constituicdes
familiares, seja numa perspectiva de eventual abertura dessa solucao a
processos simples de adaptacédo a esses modos de vida e a essas constituicoes
familiares, e note-se que tais processos de adequacao “basica’/inicial ou activa
sao fundamentais em termos de apropriacéo dos espacos da cidade e do habitar
pelas pessoas e familias, num processo essencial em termos da respectiva
sustentabilidade social e que pde em relevo as relagdes muito fortes que existem
entre adaptabilidade e apropriacéo.

Afinal e tal como refere Agnes Lozonczi: «O modo de vida é o como e o porqué
da accdo do homem, partindo do que ele come e como o faz, onde e como se
aloja, até as sua necessidades de alto nivel. O modo de vida demonstra (ou devia
demonstrar) uma unidade com duas faces; de um lado os aspectos da vida que
sao socialmente mais determinados, exteriores e condicionantes das
possibilidades de como viver; do outro lado os aspectos interiorizados,
subjectivos, que revelam o modo como o homem tolera esses quadros de
possibilidades e é capaz de os compreender, viver e explorar, transformando-os
ou desistindo deles» (1).

E a abertura ao papel e a importancia da adaptabilidade urbana e residencial aqui
apontada por esta autora €, por um lado, pormenorizada, e, por outro,
generalizada, num pequeno texto retirado de um livro coordenado por Chombart
de Lauwe e onde se refere que: «Quando estudamos, numa planta habitacional, a
separacédo entre a sala e a cozinha, chegamos a conclusédo que esses dois
elementos deveriam estar, simultaneamente, préximos e separados.» Quando
observamos as relagcbes entre pais e criancas, também constatamos que o quarto



dos pais deve estar préximo do das criangas pequenas, para que eles as possam
vigiar, particularmente, de noite, mas que para os pais € indispensavel poderem
isolar-se das criancas em certas alturas... Entretanto, este tipo de estudos de
arranjos habitacionais deve ter em conta a verificagdo dos comportamentos
segundo as caracteristicas socioprofissionais e segundo as regides. A
observacéao das relacdes sociais no espaco familiar deve ser desenvolvida tendo
em conta o conjunto da vida social e do contexto cultural (2).

Sera, portanto, o potencial de adaptabilidade de uma dada solucéo de habitar a
principal ferramenta para a sua abertura ao grande leque de necessidades e
exigéncias que |he serdo colocadas pela sua, muito provavel, grande diversidade
de futuros utentes; até porque nao nos podemos esquecer que a cidade e o
habitar tém de se caracterizar por uma longa vida Gtil ao servico de um elevado
namero de geracoes.

Fig. 05

2. Aspectos estruturadores da adaptabilidade

A adaptabilidade ou versatilidade é a qualidade do que se pode acomodar a
diversos usos e condicionalismos e, consequentemente, apropriar, ao longo do
tempo, por uma populacao, por familias e por pessoas que terdo também
caracteristicas dinamicas.



Afinal, tal como indica Ricardo Carvalho (2003) (3), «a arquitectura procura
responder as oscila¢des culturais do espaco doméstico contemporaneo marcado
pelo efémero e transitério» de formas distintas, por exemplo, tal como aponta o
mesmo Ricardo Carvalho, seja com a Domus Demain de Yves Lyon — uma casca
de maquinas “filtros de transparéncias e opacidades que protegem o nucleo
central de salas e quartos”, seja, como na casa Rudin, de H & de M, atraves de
uma casca de betdo com a forma da casa “infantil” de todos nés, que contém
“espacos domésticos nao fixos e nédo hierarquizados.”

A adaptabilidade possui uma diversificada natureza basica que se liga, quer a
capacidade dos espacos e funcdes se adequarem a determinadas condi¢cdes de
contexto (ambiental, fisico e social), quer a capacidade de eles aceitarem,
simultaneamente, usos diversificados e frequentemente com uma margem de
caracterizacao relativamente pouco definivel, quer a capacidade desses mesmos
espacos e funcdes “encaixarem”, positivamente — sem alteracdes muito
significativas e/ou sem mas influéncias graves nos seus utentes -, mudancas de
configuracéo, pormenorizacao e conteudo funcional que sejam ditadas pela
natural evolucédo dos usos e das necessidades dos habitantes e da propria cidade
ao longo de significativos periodos temporais.

A adaptabilidade como potencial de "encaixe" das mutacdes ambientais e dos
usos previstos, com um maior ou menor grau de probabilidade, pode apresentar
varios niveis de poténcia/capacidade, mediante o recurso a diversos dispositivos
e caracteristicas dimensionais e funcionais; consequentemente, implica variados
niveis de custos de construcao iniciais, que sao responsaveis pela previsao e
posterior desenvolvimento dos respectivos trabalhos de adaptacao.

Podem considerar-se trés grandes grupos de aspectos estruturadores da
adaptabilidade arquitectonica residencial:

- Diferentes situacoes fisicas e socioculturais — considerando aspectos de
adaptabilidade activa, passiva e nula e aplicando-se essencialmente no exterior
residencial.

- Diferentes modos de vida e de uso da habitacédo e diferentes tipos de agregados
familiares. Considerando-se, aqui, a adaptabilidade por: habituacéo,
aprendizagem, escolha condicionada, participacao, e escolha livre.



- Diversos desejos habitacionais, associados a: alteracao do agregado familiar,
rearranjo interior e mesmo a simples e sempre salutar vontade de mudar.

Consoante os niveis fisicos assim se vai estruturando a adaptabilidade residencial
e arquitectonica:

No exterior residencial , que deve ser, basicamente, versatil e consensual, mas
cuidando-se da eventual invaséo por veiculos e prevendo-se acertos e correccoes
periodicas.

No edificio : por densificacdo urbana cuidadosa com edificios diferenciados e com
exteriores usaveis e positivamente apropriados e bem responsabilizados; por
extensdes domesticas térreas e elevadas devidamente programadas; por uma
estratégia de acessibilidade; pelo aproveitamento de desvaos; pela facilitacdo da
subdiviséo e da fusédo de fogos; e pela facilitagdo da conversdo de usos térreos
entre habitacdo e comércio/servicos.

Na habitacéo : pela facilitacdo de diferentes arranjos gerais e de pormenor; pela
possibilidade de adi¢cdo ou subtraccdo de elementos ao respectivo programa
funcional; pela flexibilidade da compartimentacéo; pela mobilidade de
encerramentos; pela versatilidade espacial oferecida pela solucéo estrutural; e
pela evolucao de areas domésticas, sempre que tal seja possivel (por exemplo,
nas solucdes unifamiliares ou de baixa altura e média densidade e, portanto, em
forte relacdo com o solo).

Na pormenorizacao do habitar : por adequacdo ergonémica evolutiva; por
adequacao comportamental flexivel; por neutralidade funcional na organizacao e
na compartimentacéo; por versatilidade funcional e de imagens na
pormenorizacao, garantindo-se uma adequacao basica/minima a diferentes
modos de vida e diferentes gostos em termos de decoracgéo; e por adequadas
condicOes de durabilidade e de facilidade de manutencéo, pois sera sempre muito
dificil harmonizar processos de adaptabilidade passiva e activa a diversos usos e
gostos de habitar em meios basicamente pouco duraveis e que obriguem a
cuidados de manutencdo complexos.



Fig. 06

3. A adaptabilidade, da habitacéo, a vizinhanca e
ao bairro

A adaptabilidade arquitectonica e residencial refere-se a capacidade de
flexibilizacdo e mutacdo de um determinado sistema/conjunto de elementos ou de
um dado elemento residencial especifico, a outras condi¢cdes, relativamente
distintas das iniciais e que devem ser sempre compativeis com o meio residencial,
combatendo-se, assim, e sempre, as muta¢des nocivas a um meio residencial
verdadeiramente satisfatorio, uma condicao que afasta assim, em principio, o
desenvolvimento de todas as transformacdes nocivas em termos ambientais,
funcionais e de aspecto.

Os novos condicionalismos que despoletam o processo de adaptabilidade urbana
e residencial podem ser a mutag¢do ou recombinacéo de usos, a substituicdo ou a
variacéo das caracteristicas de comportamento e de composi¢cao dos grupos de
utentes (habitantes), as mudanc¢as no mobiliario e no equipamento, as variacoes



nos tipos de decoracéo/arquitectura de interiores e até as alteracdes mais
significativas nos gostos/modas dominantes em termos do habitar casa e cidade.

Naturalmente que a medida que subimos no velho “jogo da gléria” do habitar, no
sentido que nos leva do nosso espaco domestico privado e mais expressivamente
apropriado, até aos espacos citadinos mais publicos e mesmo mais
representativos de uma dada cidade, ainda que sempre necessariamente,
habitaveis, o sentido de adaptabilidade passiva dos espacos aos mais diversos
modos de vida diaria e as mais diversas exigéncias humanas funcionais e sociais,
tera de ir crescendo, e sendo que a partir de certos limiares urbanos mais
representativos, talvez se recomende mesmo um relativo distanciamento entre a
imagem dos espacos e elementos e a sua capacidade de uso e de apropriacéo,
desde que esta condicdo esteja ao servi¢co do caracter e da dignidade urbana e
civica da cidade em geral e de algumas das suas partes especificas, como pracas
e avenidas, por exemplo.

Mas €, também igualmente interessante reflectirmos que no sentido contrario do
referido “jogo da gléria” do habitar, e a medida que nos aproximamos dos espacos
mais “pessoais” e/ou intimos - aqueles que nos rodeiam como verdadeiras
“segundas peles” -, também algum distanciamento ao potencial de adaptabilidade
passiva pode acontecer, com eventuais e provaveis caminhos favorecidos para
uma adaptabilidade activa desses mesmos espacos para serem, por exemplo,
reconfigurados, remobilados e redecorados ao gosto de cada um, ou
eventualmente ao gosto comum de um dado grupo (e esta ultima perspectiva sera
sempre um pouco relativa).

Mas neste “jogo da gloria” do habitar e nesta aplicabilidade de um potencial de
adaptabilidade que nédo ponha em risco e, até, possa reforcar uma dupla
caracterizacao citadina e doméstica - sempre dificil, mas sempre desejavel -,
podem evidenciar-se solucdes elementares com expressiva versatilidade de
agregacao de espacos, com sinal/sentido superior (citadino) e com sinal/sentido
inferior (domeéstico); e nesta perspectiva fica naturalmente evidenciado o potencial
da casa-patio ou “casa urbana oriental”, na designacéo que Ihe foi dada por
Norbert Schoenauer.

Sobre a “casa urbana oriental” Schoenauer sublinha o seu caracter introvertido

com um ou mais patios privados e 0 seu uso em quatro antigas civilizacdes e nas
das cidades da Grécia Classica e de Roma, e Schoenauer salienta que “esta casa
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é ainda a forma tradicional de habitar em muitas cidades da Asia, Africa e
Ameérica do Sul o que é muito significativo considerando-se 0s seus mais de
6.000 anos de existéncia continua, mas hoje estd ameacada por formas
incongruentes de habitacdo urbana” (4), embora seja, tal como sublinha
Schoenauer, «uma forma de habitar que perdurou durante mais de 200 geracgbes
no Oriente.»

E Schoenauer indica que «a mais importante das suas caracteristicas é o patio
ajardinado, espaco privado central e aberto, o patio € o coracdo da casa urbana
oriental e ndo existe em nenhuma outra lingua uma expressao mais poética do
que a chinesa para definir o patio, «oferenda do céu», fonte que proporciona luz,
ar e agua da chuva a habitacdo... outra caracteristica da casa-patio € que esta
introversdo proporciona privacidade visual e acustica ndo so relativamente a rua,
mas também relativamente aos vizinhos ... » a flexibilidade do interior das casas
orientais € outra caracteristica importante. A maioria dos compartimentos sao
espacos multiusos ” . E fugia-se da ostentacdo de uma altura elevada

também, como sublinha Schoenauer, “por recomendac¢de s religiosas, com
idénticos reflexos na modéstia das fachadas —uma |l icao de urbanismo , que,
ao nivel do bairro se associou ao desenvolvimento de comunidades que nao tém
niveis homogéneos de rendimento”, gerando-se uma importante regra de
integracao social e econdémica (5).

Fig. 07
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4. Estratégias de adaptabilidade

Em primeiro lugar e de forma destacada, nestas matérias da adaptabilidade
residencial e urbana, temos de considerar as suas relacdes com 0s aspectos
sociais do habitar e nesta area da adequacao entre espacos do habitar e
diferentes grupos sociais Amos Rapoport (1977) sublinha que «a forma urbana
afecta o controlo da prépria privacidade ... as areas homogéneas protegem-se
melhor e n&o necessitam estar sempre alerta, comunicam melhor o que querem e
desenvolvem filtros mais eficazes... Mais do que desenhar para um pluralismo
cultural, o que € altamente complexo ... a Unica solucdo € a heterogeneidade a
uma escala e a homogeneidade a outra, com zonas neutras intermediarias...mas
entre estes dois extremos, de 100% de homo ou hetero, tem que existir uma zona
intermédia de harmonizacao entre ambas.» (6) .

Teremos, assim, de considerar diversos potenciais de adaptabilidade e/ou
versatilidade consoante o nivel fisico em que actuamos e 0s grupos socioculturais
envolvidos, havendo que articular esses cenarios activos através de espacos e
sistemas de relacionamento e transicao realizados com uma dignidade e
neutralidade maximizadas.

Tal como também refere Rapoport, € importante que a diversidade cultural
citadina existente e futura — e aqui devemos considerar “a cidade” numa
perspectiva de espaco urbano amplo, diversificado e habitado — tenha em conta
0s seguintes trés factores na relacdo com um desenho do habitar adequado ao
modo de vida familiar: (7)

- O afastamento cultural e "de capacidade de comunicac&o" entre habitante e
projectista.

- A grande variedade de culturas em mutacao rapida.

- A existéncia, em cada grupo sociocultural, de muitos niveis de aculturacéo e de
mutac&o sociocultural.

Devemos registar aqui que Rapoport se refere no seu texto a um “desenho da
habitacao”, mais do que ao “desenho do habitar”, mas julga-se que faz todo o
sentido esta perspectiva de habitar que transborda claramente do espaco
domeéstico para a vizinhanca e para o espaco publico urbano, e que ao fazé-lo o
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faz/fara de diversos modos, consoante os habitantes que somos/seremos; e aqui
tem toda a pertinéncia a referida capacidade de versatilidade e adaptabilidade de
todo o “jogo da gléria” do habitar.

Considerando o que acabou de ser referido, Rapoport defende o maximo cuidado
no conhecimento das caracteristicas socioculturais da populacéo a alojar, aliado a
um tipo de desenho habitacional estruturado de um modo "aberto”, ndo pré-
determinado (ca estéo as caracteristicas de versatilidade e adaptabilidade). E o
referido autor aponta, também, como medida de adequacao habitacdo/familia, ou
habitacao/caracteristicas socioculturais, a existéncia de uma possibilidade
maxima de escolhas, tanto em termos de tipo de fogo, como de tipo mais geral de
habitar, condicdo esta também determinante nesta matéria tipologica que esta a
ser abordada; e registe-se, assim, a enorme importancia que deve  ter esta
diversificacao tipoldgica para uma adequada sustent abilidade do habitar.

Entre os diversos modos de promocéao da adaptabilidade da familia a sua
habitacado e podemos dizer ao seu habitar (habitacdo, vizinhanca e espaco
urbano), destacam-se, ainda, as indicacdes de Claude Lamure sobre este assunto

(8):

- A adaptabilidade por habituacao, que enfraquece com a idade, a doenca, a
pobreza de recursos materiais, a frequéncia das mudancas, o desenraizamento
sociocultural e o impacto de equipamentos e ambientes residenciais sofisticados
ou pouco habituais;

- A adaptabilidade por aprendizagem, em que deve haver especial cuidado
relativamente aos idosos e aos habitantes culturalmente desenraizados.

- A adaptabilidade por participacéo activa dos habitantes, que tem limitacbes
quanto a capacidade para suscitar o interesse e a adesao dos diversos grupos
socioculturais, sendo maior naqueles mais favorecidos, embora havendo, neste
caso, frequentes dificuldades em termos de tempo disponivel.

- A adaptabilidade por escolha entre diversas solucdes residenciais e entre

diversos tipos de vizinhanca; nomeadamente no caso dos vizinhos "de patim" e
de condominio, parece-me que deveria haver, no minimo, opcdes alternativas.
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- E a adaptabilidade por escolha livre, que ndo se aplica a grande maioria dos
recursos materiais das familias.

E no inicio/fim do “jogo da gloria” do habitar, quando nos centramos na nossa
“célula” domeéstica, importa aprofundar as estratégias de adaptabilidade, que sao
fundamentais veiculos de apropriacéo e satisfacao, e nesta perspectiva sai
evidenciada a estratégia de adaptabilidade “passiva”, caracterizadora de
conteudos funcionais e imagens domesticas globalmente adequadas e
expressivas, considerando-se oportuno e interessante, nesta perspectiva, a
seguinte pequena descricao, feita por Ariés e Duby (9), de uma domus (a casa
romana):

«Algumas camas de sono ou de refeicdo, pequenas mesas redondas com trés
pés, alguns armarios, assentos, guarda-roupas... a residéncia é antes de mais um
largo espaco vazio que se adivinha assim que se penetra no coragéo do edificio,
e por vezes apenas no seu limiar, uma fileira ndo de salas fechadas mas de
espacos: patio coberto, claustro, jardim com os seus jogos de agua; sdo mais 0s
vazios do que os cheios... A volta deste vazio estdo claramente dispostos
pequenos quartos cuja pequenez surpreende; cada um se retira para a sua cela
para ler ou dormir, mas vive-se nos vazios centrais, sobre os quais se abrem, a
todo o seu comprimento, salas de jantar, como caixas a que faltaria um dos seus
quatro lados... Seja na residéncia rica ou ndo, uma decoracao de cores vivas
recobre o chdo, as paredes o0s tectos de mosaicos, de estuques, de pinturas
decorativas ou mitoldgicas ... aqui reina a imaginacdo ndo a pompa. O espaco
inatil era outro luxo e a arquitectura tinha sabido combinar a amplidao do conjunto
com a possibilidade de retiro nos pequenos quartos ... 0 espaco central permite o
afastamento... Um modesto burgués em Paestum numa casa de cerca de 100 m?
com cozinha e trés pequenos quartos recortados na margem por um largo patio».

Ficardo, assim, ideias de adaptabilidade doméstica, até na respectiva relacdo com
uma espaciosidade equilibrada e num apontamento, que ha que ter sempre
presente, sobre a cada vez menos duvidosa importancia dos aspectos
organizativos muito mais ligados a sensibilidade do que a “simples”, ja "velha" e
antes quase omnipresente "funcionalidade" domestica.
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