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NET ZERO ENERGY SCHOOLS:
QUESTIONARIO SOBRE ATITUDES, CRENCAS E PRATICAS DE USO DE
ENERGIA

Resumo

Este relatorio apresenta de forma detalhada o questionério utilizado no inquérito acerca das
representagdes, crengas e praticas de uso de energia aplicado aos alunos do 3.° ciclo e do ensino
secundario da Escola Secundaria de Vergilio Ferreira. Este inquérito por questionario foi
desenvolvido no Ambito dos trabalhos programados ao abrigo do projecto Net Zero Energy Schools:
Reaching the community (MIT-Pt/SES-SUES/0037/2008).

NET ZERO ENERGY SCHOOLS:
QUESTIONNAIRE ABOUT ATTITUDES, BELIEFS AND PRACTICES REGARDING

THE USE OF ENERGY

Abstract

This report presents in detail the questionnaire developed within a survey about the attitudes,
beliefs and practices regarding the use of energy of high and senior high students of a public school
in Lisbon. This survey was conducted within the work packages planned for Net Zero Energy
Schools: Reaching the community research project (MIT-Pt/SES-SUES/0037/2008).
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1. Nota introdutoria

O presente relatério enquadra-se num projecto em curso no LNEC, financiado pela
Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia (FCT) e pelo Programa MIT-Portugal, denominado
“NET ZERO ENERGY SCHOOLS: Reaching the community”. Este projecto de investigagao é
coordenado pelo Instituto Superior Técnico e integra, como parceiros cientificos, o
Laboratério Nacional de Engenharia Civil e o Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de
Lisboa.

O referido projecto tem como principal objectivo a identificagdo de medidas para a
racionalizacdo do uso da energia e para a eficiéncia energética, tomando estas questdes
como um problema de natureza interdisciplinar e que envolvem uma abordagem
compreensiva que integre simultaneamente as dimensdes tecnoldgicas e sociais.

O presente relatério apresenta o instrumento usado no inquérito aos alunos do 32 ciclo e
do ensino secundario da escola secundaria de Vergilio Ferreira, em Carnide. Este
instrumento foi desenvolvido pelas signatdrias em colaboragdo com outras investigadoras
da equipa de projecto, designadamente, Luisa Schmidt, Ana Horta e Augusta Correia do
Instituto de Ciéncias Sociais e Susana Fonseca da Quercus.

O questionario era composto por uma introdugdo ao tema central do uso de energia, na
qual se explicavam os objectivos do inquérito, se assegurava a confidencialidade das
respostas e se agradecia antecipadamente a participagdo dos alunos. As 23 perguntas que
compunham o questiondrio encontravam-se distribuidas por trés blocos tematicos,
existindo ainda um conjunto final de perguntas acerca da caracterizagdo sociodemografica
da populagdo inquirida.
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2. QUESTIONARIO SOBRE REPRESENTAGCOES, CRENGAS E PRATICAS DE USO DE
ENERGIA

2.1. ATITUDES, CRENGAS E PRATICAS SOBRE ENERGIA

Este conjunto tematico incluiu sete questdes diferentes, designadamente, uma dedicada a
identificacdo das representagdes sociais acerca da energia, duas questdes acerca da
importancia e das razdes para o gasto de menos energia em Portugal, uma questdo
dedicada a percepcdo sobre as fontes de maior gasto de energia em Portugal e a percep¢ao
das fontes de energia mais usadas em Portugal no presente e no futuro e uma ultima
questdo dedicada a percepgdo da influéncia do consumo de energia sobre as alteragdes
climaticas.

2.1.1. Representagdes sociais acerca da energia

As representagdes sociais sobre energia foram avaliadas através de uma pergunta de
resposta aberta (P1 — “Escreve as trés palavras que te vém a ideia quando pensas na palavra
ENERGIA”), baseada na técnica de associagao livre de palavras, em que o participante era
convidado a escrever as trés palavras que lhe surgiam mediante a apresentagao do
estimulo, neste caso, a palavra energia.

2.1.2. Importancia e razdes para o gasto de menos energia em Portugal

A quest3o acerca do grau de importancia atribuida ao menor gasto de energia no pais (P2 —
“Até que ponto pensas que é importante gastar menos energia em Portugal?”) foi
respondida segundo uma escala ordinal de 7 pontos, em que o nivel 1 significava que os
participantes avaliavam como “nada importante gastar menos energia no pais” e o nivel 7
que consideravam “extremamente importante gastar menos energia em Portugal”.

A questdo referente as razdes para o gasto de menos energia em Portugal (P2a) era uma
pergunta aberta em que os alunos escreviam as razdes inerentes a sua resposta a questdo 2
(grau de importancia atribuida ao menor gasto de energia no pais).

2.1.3. Percepg¢do acerca das fontes de maior gasto de energia em Portugal

A percepcdo acerca das fontes de maior gasto de energia no pais foi avaliada através de
uma pergunta da resposta multipla (P3 — “Na tua opinido, onde achas que se gasta mais
energia em Portugal?”), em que os participantes tinham de identificar, de uma lista de seis
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possibilidades, as duas opg¢bdes que corresponderiam as duas fontes de maior gasto
energético em Portugal.

2.1.4. Percepcao acerca das fontes de energia mais usadas em Portugal no presente e no futuro

A percepcio acerca das fontes de energia mais usadas em Portugal no presente (P6 — “Na
tua opinido, quais das seguintes sdo as trés fontes de energia mais usadas em Portugal?”) e
no futuro (P7 — “E daqui a uns anos quais achas que serdo as trés fontes de Energia mais
usadas em Portugal?”) foi avaliada através de duas perguntas da resposta multipla. Para
cada uma delas os participantes tinham de identificar, de uma lista de dez possibilidades, as
trés opgbes que corresponderiam as fontes de energia mais usadas. Em ambas as perguntas
existia a possibilidade de os participantes afirmarem que nao tinham informagdo sobre este
assunto podendo escolher a opgao de resposta “nao sei”.

2.1.5. Percep¢ao da influéncia do consumo de energia sobre as alteragdes climaticas

A questdo acerca da percepgao de influéncia do consumo de energia sobre as alteracdes
climaticas (P8 — “Na tua opinido, o gasto de energia tem alguma influéncia nas alterag¢des
climaticas?”) foi avaliada segundo uma escala ordinal de 4 pontos, em que o nivel 1
significava que o gasto de energia ndo tinha nenhuma influéncia nas alteragdes climaticas e
que o nivel 4 significava que este consumo tinha muitissima influéncia sobre aquelas
alteracdes. Esta questdo incluia ainda a possibilidade de os participantes afirmarem que ndo
tinham informac&o sobre este assunto através da escolha da opgao de resposta “nao sei”.

2.2. CRENCAS ESPECIFICAS ACERCA DO USO E CONSUMO DE ENERGIA

Este conjunto tematico incluiu oito questdes distintas, designadamente, duas dedicadas a
identifica¢cdo das fontes de maior gasto de energia em casa e na escola, uma questao acerca
das formas de conservagdo de energia, uma questdo dedicada a percepgao das dificuldades
inerentes a conservacdo de energia e quatro questdes que procuraram medir o grau de
exposicdo dos participantes a tematica da energia.

2.2.1. Percepgdo sobre os equipamentos de maior gasto de energia em casa e na escola

A percepcdo acerca dos equipamentos de maior gasto de energia em casa e na escola, cuja
formulacdo final foi adaptada da versdo de Jacucci e colegas (1999), foi avaliada através de
duas perguntas de resposta multipla (P4 — “Na tua opinido, com que equipamentos se gasta
mais energia em tua casa?”; P5 — “Na tua opinido, com que equipamentos se gasta mais
energia na tua escola?).
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Para ambos os contextos, os participantes tinham de escolher os trés equipamentos que
consideravam que gastavam mais energia de entre 22 possibilidades para a casa e entre 20
possibilidades para a escola.

2.2.2. Crengas acerca das formas de conservagao de energia

As crencas acerca das formas de conservagdo de energia foram avaliadas através de uma
pergunta de resposta multipla (P10 — “Para que as pessoas gastem menos energia, vai ser
necessario... “) em que, de entre 5 possibilidades, os participantes tinham de escolher as
duas opg¢des que melhor correspondiam a sua opinido. Esta questdo incluia ainda a
possibilidade de os alunos afirmarem que ndo tinham informa¢do sobre este assunto
podendo indicar a opg¢do de resposta “ndo sei”.

2.2.3. Percepgdo de dificuldades inerentes a conservag¢ao de energia

Tal como a questdo anterior, a percepgao acerca das dificuldades inerentes a conservagdo
de energia foi avaliada através de uma pergunta de resposta multipla (P11 — “Na tua
opinido, porque achas que as pessoas tém dificuldade em poupar energia?”) em que, de
entre 10 possibilidades, os participantes tinham de escolher as trés opgdes que melhor
correspondiam a sua opinido. Esta questdo incluia ainda a possibilidade de os alunos
afirmarem que ndo tinham informagdo sobre este assunto escolhendo a opgao de resposta
“ndo sei”.

2.2.4. Grau de exposicdo a informagao especifica sobre conservagao de energia

O grau de exposicdo a informagdo especifica sobre conservacdo de energia foi medido
através de 4 perguntas de natureza diferente, designadamente, a frequéncia com que os
alunos ouvem falar de poupanga de energia na escola, as fontes através das quais mais
recebem informacdo sobre energia, a frequéncia com que ouvem falar de energia em
diversos tipos de programacao televisiva e a frequéncia com que ouvem falar de poupanca
de energia em casa.

A pergunta acerca da frequéncia com que os alunos ouvem falar de poupanga/conservagdo
de energia na escola (P12 — “Com que frequéncia ouves falar em poupar energia na tua
escola?”) foi respondida segundo uma escala ordinal de 4 pontos, em que o nivel 1
significava “nunca” e o nivel 4 significava que ouvem “sempre” falar deste assunto na
escola.

A questdo acerca da frequéncia com que os alunos ouvem falar de poupanga/conservagao
de energia em casa (P18 — “Com que frequéncia ouves falar em poupar energia em tua
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casa?”) foi respondida de acordo com a escala ordinal de 4 pontos usada para a pergunta
anterior.

As fontes de informacdo acerca do tema de energia foram avaliadas através de uma
pergunta de resposta multipla (P13 — “Da seguinte lista, através de que pessoas recebes
mais informacdo sobre energia?), em que os participantes tinham de indicar, de entre 15
possibilidades, as trés op¢des que mais se adequavam ao seu caso concreto. Esta questdo
incluia ainda a possibilidade de os alunos afirmarem que ndo tinham informagado sobre este
assunto através da opc¢do de resposta “ndo sei”.

A frequéncia com que os alunos ouvem falar de energia em nove tipos de programagao
televisiva foi avaliada através de uma escala ordinal de 4 pontos, em que o nivel 1
significava que os alunos “quase nunca” ouviam falar de energia e o nivel 4 significava que
“quase sempre” determinado tipo de programa abordava o tema energia (P14 — “Com que
frequéncia costumas ouvir falar de energia nos seguintes programas de televisdo?”).

2.3. PRATICAS E COMPORTAMENTOS DE USO DE ENERGIA

O bloco temdtico dedicado as préaticas e comportamentos de uso de energia foi
operacionalizado através de trés questdes, designadamente, uma pergunta sobre as
praticas de uso de energia em geral e duas questdes sobre praticas de uso de energia em
dois contextos especificos — a escola e a casa.

2.3.1. Praticas de uso de energia em geral

As praticas de uso de energia (P19 — “Com que regularidade costumas...”) foram avaliadas
através da regularidade com que os alunos tinham dez tipos de comportamentos
relacionados com o uso de energia. Para cada um deles, os participantes avaliavam a
frequéncia de ocorréncia através de uma escala ordinal de 4 pontos, em que o nivel 1
significava que “quase nunca” e o nivel 4 significava que “quase sempre”. Os varios
comportamentos incluiam ainda a possibilidade de os alunos afirmarem que “ndo se
aplicava ao seu caso”.

2.3.2. Praticas de uso de energia na escola e em casa

As préticas de uso de energia na escola foram avaliadas através da regularidade com que os
alunos, em geral, tinham sete tipos de praticas (P20 — “Na tua escola com que regularidade
se costuma...”). Estas praticas eram respondidas através de uma escala ordinal de 4 pontos,
em que o nivel 1 significava que os alunos “quase nunca” tinham determinado
comportamento e o nivel 4 significava que “quase sempre” o tinham, havendo ainda a
possibilidade de escolha da opgdo de resposta “ndo sei”.
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De forma semelhante a questdo anterior, as praticas de uso de energia em casa foram
avaliadas através de treze itens (P21 — “Em tua casa com que regularidade se costuma...”),
os quais remetiam para diferentes tipos de comportamentos. As respostas eram dadas em
funcdo de uma escala ordinal de 4 pontos (1="“quase nunca”; 4 = “quase sempre”), existindo
ainda a possibilidade de resposta “nao sei”.

2.4. PRATICAS E COMPORTAMENTOS SOBRE AMBIENTE EM GERAL

O bloco temético acerca das praticas e comportamentos sobre ambiente em geral foi
operacionalizado através de duas questdes, designadamente, uma pergunta sobre as
formas de prevencdo das alteragOes climaticas e a percepgdo dos alunos acerca de riscos
ambientais.

2.4.1. Formas de prevencdo das alteragoes climaticas

A identificacdo das formas de prevencdo das alteragdes climaticas foi efectuada através de
uma pergunta de resposta multipla (P9 — “Para se evitarem as alteragdes climaticas o que é
mais importante fazer?”) em que os alunos tinham de sinalizar, mediante a apresentagdo de
quatro possibilidades, as duas mais eficazes para se evitarem este tipo de alteragdes. Tal
como aconteceu com outras questdes anteriores, havia ainda a possibilidade de os alunos
afirmarem que ndo tinham informagdo sobre este tema através da opgdo de resposta “ndo

R4

sel .

2.4.2. Percepgao de riscos ambientais

A avaliacdo da percepgdo de riscos ambientais foi avaliada por uma escala, composta por 12
itens que remetem para diferentes tipos de riscos ambientais (P15 — “Lé cada um dos riscos
ambientais que a seguir apresentamos e indica a gravidade que achas que tem cada um
deles”), foi respondida com base numa escala ordinal de 4 pontos, em que o nivel 1
significava que o risco apresentado é avaliado como “nada grave” e o nivel 4 significava que
o risco ambiental apresentado é “muito grave”. Havia ainda a possibilidade de os alunos
afirmarem que ndo tinham informagdo através da opgao de resposta “nao sei”.

2.4.3. Cidadania ambiental

A cidadania ambiental foi avaliada por uma pergunta de resposta multipla (P16 — “Lé cada
uma das perguntas e coloca uma cruz no quadrado que corresponde a tua opinido.”), em
que os alunos tinham de sinalizar, mediante a apresentagdo de treze actividades
relacionadas com questdes ambientais, todas aquelas em que participavam ou ja tinham
alguma vez participado (ex.: “a) fazes parte de algum grupo na escola ou fora dela cujo
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objectivo seja a preservagdo / proteccdo do ambiente?”; “b) nos ultimos 3 meses leste
alguma coisa escrita por grupos ambientalistas?”).

2.4.4. Valores e crengas sobre ambiente

As crengas sobre ambiente foram avaliadas através da escala New Ecological Paradigm,
originalmente desenvolvida por Dunlap e colaboradores (2000), numa versao adaptada para
Portugal por Aida Valadas Lima e Jodo Guerra (2004). A escala era constituida por 6 itens,
aos quais foram acrescentados 3 novos itens referentes a valorizagao dada a prevengao das
alteracdes climaticas e a conservagao de dgua e energia. Todos os itens foram respondidos
com base numa escala de concordancia de 5 pontos (1= discordo muito; 2= discordo; 3 =
n3o concordo nem discordo; 4 = concordo; 5 = concordo muito).

2.5. VALORES E PRATICAS DO QUOTIDIANO

O ultimo tema do questionario teve como objectivo a identificagdo das crengas e praticas
do quotidiano dos alunos e contou com dois conjuntos de perguntas na concretizagdo desse
objectivo, uma delas dedicada a identificacdo da ocupagao do tempo livre em casa e outro
conjunto de perguntas em que se avaliou os valores da vida em geral.

2.5.1. Praticas de ocupacao dos tempos livres em casa

As praticas de ocupagao dos tempos livres em casa foram avaliadas através de um conjunto
de itens que remetiam para diferentes actividades (ex.: a) ver televisdo; b) ler jornais; c) ler
revistas; d) ouvir radio), as quais foram respondidas segundo uma escala de ordinal de
frequéncia (7 = todos os dias, vdrias vezes por dia; 6 = todos os dias, uma vez por dia; 5 =
trés a cinco vezes por semana; 4 = uma ou duas vezes por semana; 3 = menos de uma vez
por semana; 2 = pelo menos uma vez por més; 1 = menos de uma vez por més).

2.5.2. Valores

Os valores foram avaliados segundo uma versao reduzida da escala de valores
originalmente desenvolvida por Stern e colegas (1999). A escala usada neste instrumento
incluiu um total de nove itens da escala original, equitativamente distribuidos por trés
dimensdes de valores, designadamente, valores altruistas, valores, tradicionais e valores
centrados no individuo. Cada item foi respondido segundo uma escala de importancia de 4
pontos (1 = “nada importante”; 2 = pouco importante; 3 = importante; 4 = muito
importante).
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2.6. CARACTERIZACATO SOCIO-DEMOGRAFICA
2.6.1. Caracterizagao do aluno

A caracterizac¢do dos alunos foi efectuada através da indicagdo da idade, do sexo, do ano de
escolaridade, da turma e do n.2 de aluno, bem como da morada. O nivel detalhado da
informac3o solicitada ficou a dever-se ao facto de uma das tarefas seguintes a desenvolver
no ambito deste projecto contemplar a construgdo. de uma amostra de familias que,
eventualmente, virdo a participar numa outra componentes do projecto acerca das praticas
de consumo de energia em contexto residencial.

Uma outra componente da caracterizacdo do aluno teve a ver com a identificagdo do meio
de transporte utilizado nas deslocagdes para a escola e as razdes inerentes a essa escolha,
assim como a indica¢do da duracdo média em termos temporais do trajecto casa — escola.

O questionario contemplava ainda nesta caracterizagdo a identificacdo dos equipamentos
(TV, computador, DVD, leitor de mp3, etc.) que os alunos tinham no quarto para uso
pessoal, de entre uma lista de 14 possibilidades e se existia acesso a internet em casa.

2.6.2. Caracteriza¢do do agregado familiar

A caracterizacdo do agregado familiar dos alunos foi efectuada através de cinco parametros
gerais, designadamente, a classe social do agregado, a tipologia de familia, a dimensdo do
agregado familiar, a dimensdo da fratria (n.2 de irmdos) e a idade dos varios elementos da
fratria.

A classe social do agregado do aluno foi construida com base nas respostas a profissao,
situacdo na profissdo e escolaridade dos pais. A tipologia de familia foi criada através da
identificacdo do parentesco das pessoas com que os alunos viviam.
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Anexo 1- Fac-simile do questionario sobre atitudes, crengas e praticas de uso de
energia

LNEC — Proc.2 0804/533246 Pagina 11



.l - P R L P L L B I
P T T T e T T B . R .8, .
. A . f IR R =t =t R = - N -
- . S ':-.__.'. I 'E-.__". 'E-l B 'E- _.-- Rhe Letem O g "--.-'_
o - B T T '-..': P .'. '-. S I TR ey
. R A T I i - "t .
- - - B l. l.. l.. . l.. - l.. ll. . l.. - l.. l.. l.. - l.. l.. -
i ST T r =" T - . =t - -t - - .
. . . T R N LR PP _:.... LI TR 2 naee e
B T = .'-._-".___ &t &t -E'__. -?__. LI P
. B Tl T I T T T AR et e S -.':'.. AP SN L
e e . RS EL e = -:- R - -'-. =
. . T T . TR o . B
. S o =t . - . =L ._ e - - e
P = = e - P I R o e EE I L I T
e e e L B T T T T I S
e R . AR T A B T A
S I B P S I
T T T L I
R I T TR L el e e .
E B T T AL I L SR S
= S S P i T E
. =t S— . . L . - - .- et - - i . -
B N L L R, S Lo = __"'__'-. S s e e aTh T 'i-.__.. S
I "t oo - B T TN
B R T I -
T S N ST R .
D . - " . Rt Wt . TP - - . - - i N
- S . . . - I LR I L L P P ) .t -
s I L T Ty T e P P T T
. . P T T AT T I e S
R e L A R b TR R
. . PR S . SRR LR LR R R e R Lt . .
S - - Ll - o L r [ il . "
£ - T T o ':-.__ A
I ST T T S TN L
R st e B A A =
- - - .l I.. . l.. l. l.. l.. l... l... l.. l... l... l... l. ... ... l. l. -l. P
. [ 1. o : ' B [ . r . . P
B A R e R T S
- - .. .-l l.-.ll B .-l. l.- .l . ll...l.l . --l.l . l.-l. . ll.. l.l .ll .-. B
S - S e e A T S Bt
. . L e T L T B T -
. | . B = . = e . - - e . —" = . -
- - - - - .l.. .ll l.:l - l..l{ - . .ldl E_EEEE = {llll.. ..l LI .:l - .l - - ...
T I I LI -_.-"- ":-..-"- 'E- T I T IR
S T T L -'.'. I .
. o S N . SR S - BT - T
D T L T T S PR T o
. = PR o - - -t - - - P . -
. R = . = . . . = = . .
' . - - .-_. _' - ':' . e '.'-'\..'." 'E-'- -':" -:-'- -':' -:':; - -E-_ :':-' .-'_-_' ":-: -
B T e S T e e L T T ET o .
. . . - I S T P ':'_ " :'_ Rt
B - . - - l. - l.. l.. l. l.. l-. l.. - - l. - - - - - -
. - S " . L D - . e - ._ -
T o . (e M T T L R S T T P
. E A e o me e Tas amaroa S LI
R - . L S L T
S . e L. . T T P L S
. . . =" - "t . - e - .- . TP PRI R i
e . . -E-._.'.'. T TS
' Tt e e e s e
e E T o e T L
b - = [ S . R R R R R e TR e e
. . . . . i - .t - . . - . .
o e L L S TR I I P IR R R LU EIPCELE N
- S T T IS T
. . . L T S PTG I e S L . .
e . I T L T L S
. . o 'r o - r r [ . . B
. i TR E e ELEE IR PEIC I S I PR
P = . ER E .
T LR T e B N TR T
. . T L S T e e E A TR T HEERITET
. BELE . . . . I . - e T T et e R . R
. . = ae T s PR S P L S . .
. - LT T T U R
. L - D - r r [ N . B B .
o - . SRR e e e ER e e weeleg Beeanees e agee e e ee . .
P L T L R A
. - I P T o L S L L T .
. ST ST ==L == . . .t = T - N .
T T S T O T T A AL S A PRI S
- . - - I e E L I .




NET ZERO ENERGY SCHOOLS: Questionéario sobre atitudes, crengas e praticas de uso de energia

Inquérito aos alunos sobre o uso de energia

Em colaboragdo com a tua Escola esta a ser desenvolvido um inquérito a populagao
escolar sobre a forma como alunos, professores e restante pessoal pensam sobre
alguns assuntos de interesse geral para a escola e para o pais.

Este questionario é confidencial e destina-se apenas a conhecer a tua opinido. Ndo

existem respostas certas ou erradas, o que interessa é aquilo que tu pensas. As tuas

respostas, em conjunto com as das outras pessoas da tua escola, vdo ajudar-nos a
conhecer melhor este assunto. Para tal, gostariamos de poder contar com a tua

resposta a este questiondrio e agradecemos a colaboracdo.
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NET ZERO ENERGY SCHOOLS: Questionario sobre atitudes, crengas e praticas de uso de energia

Os blocos de perguntas que a seguir te apresentamos tém a ver com a forma como as pessoas
pensam acerca de algumas questdes da actualidade. Lé cada bloco de questdes e, por favor,

responde de acordo com as instrugdes que te damos.

1. Escreve as trés palavras que te vém a ideia quando pensas na palavra ENERGIA.

2. Até que ponto pensas que é importante gastar menos energia em Portugal?

Para responderes coloca UMA CRUZ no quadrado que melhor corresponde a tua opinido.

1 2 3 4 5 6 7
Ndo é nada E extremamente
importante importante

2.a) Porqué?

3. Na tua opinido, onde achas que se gasta mais energia em Portugal?

Da lista abaixo escolhe apenas DUAS respostas, colocando UMA CRUZ nos quadrados que melhor
reflectem a tua opinido.

a) Industria

b) Transportes

c) Aquecimento (casas, escritorios)

d) lluminagdo (casas, escritérios)

e) Equipamento eléctrico e electrodomésticos (casas, escritérios)

f) Ar condicionado (casas, escritorios)

Péagina 14 LNEC — Proc.2 0804/533/246



NET ZERO ENERGY SCHOOLS: Questionario sobre atitudes, crengas e praticas de uso de energia

4. Na tua opinido, com que equipamentos se gasta mais energia em TUA CASA?
Para responderes coloca UMA CRUZ nas TRES OPCOES que achas mais importantes.

a) Computador de
secretdria

in
~——r— D

b) Computador portatil

c) Leitor de DVD

[

d) Aspirador

f
4@ O

e) TV

®

f) Aparelhagem

g) Telemovel

h) Telefone sem fios

(8

L]

i) Maquina de lavar roupa

©
[]

j) Maquina de secar roupa

1) Maquina de lavar loiga
=

o

m) Esquentador

- O

n) Ferro de engomar

g/ "

L]

o) Secador de cabelo

q) Varinha magica

4

S

7 [l

r) Micro-ondas

:
[

s) Frigorifico

[l

t) Arca congeladora

askaais B

u) Ar condicionado

s

[

v) Ventoinha

x) Leitor de MP3
L
ONw

z) Game-boy

[

aa) Torradeira

c

[

ab) Impressora

[]

ac) Fogdo

ad) Candeeiros
(iluminagdo)
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NET ZERO ENERGY SCHOOLS: Questiondario sobre atitudes, crencas e praticas de uso de energia

5. Na tua opinido, com que equipamentos se gasta mais energia na TUA ESCOLA?
Para responderes coloca UMA CRUZ nas TRES OPCOES que achas mais importantes.

a) Computador de
secretdria

In
R

b) Computador portatil

c) Leitor de DVD

-

]

d) TV

=

e) Maquina de lavar loiga
-~

== [

f) Aparelhagem

g) Telemdével

h) Telefone sem fios

&

[]

i) Esquentador

- U

j) Radiador a 6leo

[

1) Fogdo m) Micro-ondas n) Frigorifico 0) Arca congeladora p) Ar condicionado
o _,
iy ¥
— n "
q) Ventoinha r) Leitor de MP3 s) Game-boy t) Candeeiros (iluminagdo) u) Impressora

"
ol O

[

b

;
i D
-

]

6. Na tua opinido, quais das seguintes sdo as trés fontes de energia mais usadas em Portugal?
Para responderes coloca UMA CRUZ nas TRES OPCOES que achas que sdo as mais usadas.

a) Energia hidroeléctrica (energia produzida pelas barragens)

b) Energia edlica (energia produzida pelo vento)

c) Petrdleo

d) Energia solar

e) Carvao

f) Energia nuclear (energia produzida pelas centrais nucleares)

g) Gas

h) Energia ocednica (energia produzida pelas ondas/marés/correntes maritimas)

i) Energia geotérmica (energia obtida a partir do calor proveniente do interior da Terra)

j) Biomassa (energia produzida usando madeira, plantas ou biogas como combustivel)

k) Nao sei
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NET ZERO ENERGY SCHOOLS: Questionario sobre atitudes, crengas e praticas de uso de energia

7. E daqui a uns anos quais achas que serdo as trés fontes de Energia mais usadas em Portugal?

Para responderes coloca UMA CRUZ nas TRES OPCOES que achas que sdo as mais usadas.

a) Energia hidroeléctrica (energia produzida pelas barragens)

b) Energia edlica (energia produzida pelo vento)

c) Petréleo

d) Energia solar

e) Carvao

f) Energia nuclear (energia produzida pelas centrais nucleares)

g) Gas

h) Energia oceénica (energia produzida pelas ondas/marés/correntes maritimas)

i) Energia geotérmica (energia obtida a partir do calor proveniente do interior da Terra)

j) Biomassa (energia produzida usando madeira, plantas ou biogas como combustivel)

k) Nao sei

8. Na tua opinido, o gasto de energia tem alguma influéncia nas alteragées climaticas?
Para responderes coloca UMA CRUZ no quadrado que melhor corresponde a tua opinido.

a) Tem muitissima influéncia

b) Tem bastante influéncia

c) Tem alguma influéncia

d) Ndo tem nenhuma influéncia

k) Nao sei

9. Para se evitarem as alterag¢des climaticas o que é mais importante fazer?
Para responderes coloca UMA CRUZ nas DUAS OPCOES que melhor correspondem a tua opinido.

a) Teremos de mudar os nossos hdbitos para reduzir o consumo de energia

b) Teremos de comprar equipamentos (electrodomésticos, computadores, etc) que poupem energia

c) Teremos de pagar mais pela energia que usamos

d) Teremos de produzir a nossa prépria energia em casa

k) Nao sei

10. Para que as pessoas gastem menos energia, vai ser necessario...
Para responderes coloca UMA CRUZ nas DUAS OPCOES que melhor correspondem a tua opinido.

a) Apoiar 0s que consomem menos

b) Multar os que consomem mais energia

c) Criar leis para controlar o consumo de energia

d) Dar mais informagdes para que as pessoas saibam o que devem fazer para poupar energia

e) Gastar menos energia nas escolas para que se possa aprender através do exemplo

k) Nao sei
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NET ZERO ENERGY SCHOOLS: Questionario sobre atitudes, crengas e praticas de uso de energia

11. Na tua opinido, porque achas que as pessoas tém dificuldade em poupar energia?
Para responderes coloca UMA CRUZ nas TRES OPCOES que melhor correspondem a tua opinido.

a) Por falta de cuidado

b) Porque ndo sabem o que hdo-de fazer

c) Por ndo se preocuparem com o ambiente

d) Por ndo se lembrarem do custo

f) Por comodismo, habito, rotina

g) Porque estdo ocupadas e ndo tém tempo

h) Porque da muito trabalho

i) Porque é caro (comprar lampadas e equipamentos eficientes, por exemplo)

j) Porque as instituicGes publicas (governo, autarquias, etc.) ndo ddo o exemplo

1) Porque pensam que nao serve de nada

k) Nao sei

12. Com que frequéncia ouves falar em poupar energia na tua escola?
[ a) sempre [ b) Frequentemente O c) As vezes O d) Nunca

13. Da seguinte lista, através de que pessoas recebes mais informagao sobre energia?
Para responderes coloca UMA CRUZ nas TRES OPCOES que melhor correspondem a tua opinido.

a) Escola/Professores

b) Telejornais

c) Outros programas de Televisao

d) Sites que procuras na Internet

e) E-mails que recebo

f) Publicidade

g) Radio

h) Jornais/revistas

i) Juntas de freguesia e cdmaras municipais

j) Familia

1) Amigos

m) Colegas da escola

n) AssociagOes de defesa do ambiente

0) AssociagGes de defesa dos consumidores

p) Empresas de energia/electricidade

k) Nao sei
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NET ZERO ENERGY SCHOOLS: Questionario sobre atitudes, crengas e praticas de uso de energia

14. Com que frequéncia costumas ouvir falar de energia nestes
programas de televisao?

Para responderes coloca UMA CRUZ no quadrado que melhor reflecte a
tua opinido.

Quase sempre

Frequentemente

As vezes

Quase nunca

tumo

a0 sei, ndo cos
lver estes programas

NS

a) Desenhos animados

b) Programas de entretenimento

c) Documentarios

d) Telejornais

e) Telenovelas

f) Séries de televisao

g) Concursos

h) Filmes

i) Publicidade

Os blocos de questdes que a seguir apresentamos tém a ver com coisas que as pessoas pensam sobre o

nosso planeta, sobre problemas do meio ambiente e com coisas a que podem dar importancia na vida. Lé

cada bloco de questdes e, por favor, responde de acordo com as instrugdes que te damos.

15. Lé cada um dos riscos ambientais que a seguir apresentamos e indica
a gravidade que achas que tem cada um deles, colocando UMA CRUZ
no quadrado que melhor reflecte a tua opinido.

Muito
grave

Grave

Pouco
grave
Nada

grave
N3&o sei

a) Catastrofes naturais, como tremores de terra ou inundagdes

b) Esgotamento dos recursos naturais (petréleo, carvao, gas)

c) Falta de agua boa para beber

d) Destruigdo da camada de ozono

e) Alteragdes climaticas

f) Acidente nuclear, como por exemplo uma explosao numa central nuclear

g) Alimentos contaminados (doenca das vacas loucas, gripe das aves, pesticidas, etc.)

h) Clonagem ou manipulagdo genética

i) Aparecimento de novas doengas (epidemias)

j) Destruigdo das florestas tropicais

[) Poluigdo

m) Extin¢do de animais e plantas
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NET ZERO ENERGY SCHOOLS: Questionario sobre atitudes, crengas e praticas de uso de energia

16. Lé cada uma das perguntas e coloca UMA CRUZ no quadrado que corresponde a
tua opinido. E| 8

a) Fazes parte de algum grupo na escola ou fora dela cujo objectivo seja a preservagdo /

protecgdo do ambiente?

b) Nos dltimos 3 meses leste alguma coisa escrita por grupos ambientalistas?

c) J4 alguma vez assinaste uma petigdo ou abaixo-assinado a favor da protec¢gao do ambiente?

d) Es sécio de alguma associagdo ambiental?

e) Tens algum blog na Internet, onde escreves regularmente?

f) Pertences a algum grupo de escuteiros?

g) Costumas fazer voluntariado?

h) Costumas fazer estagios de Verao?

i) Praticas algum desporto?

j) Participas de forma activa em redes sociais (Facebook, Hi5, Twitter, Myspace)?

I) Costumas reenviar e-mails de protesto?

m) Costumas procurar informagdo/noticias sobre politica na internet?

n) Participas em chats ou féruns?

17. Com que frequéncia Todos Todos Trésa Umaou | Menos Pelo Menos
costumas.. coden |oodes | oo |t | deume | mence | devee

vezes por dia por por semana | pormés | més

por dia semana | semana

a) Ver televisao

b) Ler jornais

c) Ler revistas

d) Ouvir radio

e) Ouvir musica (mp3, iPod, cd...)

f) Usar o telemével (chamadas e sms)

g) Jogar no telemdével

h) Jogar em consolas (Playstation, Xbox,
computador)

i) Jogar em consolas portateis (PSP,
Nintendo DS)

j) Usar a internet

1) Ver filmes no dvd

m) Ler/estudar

n) Participar nas tarefas domésticas

o) Tomar conta de irmaos mais novos

p) Estar com os amigos

q) Conversar com a familia
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NET ZERO ENERGY SCHOOLS: Questiondrio sobre atitudes, crencgas e praticas de uso de energia

18. Com que frequéncia ouves falar em poupar energia em TUA CASA?
[ a) sempre [ b) Frequentemente O c) As vezes [Jd) Nunca

As frases que a seguir apresentamos tém a ver com a forma como as pessoas usam a energia. Lé cada

bloco de questdes e, por favor, responde de acordo com as instrugdes que te damos.

B S| 9@
19. Com que regularidade costumas... gled 5| 5| 85
(] [ E H‘) = s ©
Para responderes coloca UMA CRUZ no quadrado que melhor reflecte a tua ; q?.; g 2| 8 g 9
opinido. g\ “l 3|l ee
a) Usar pilhas recarregaveis.
b) Usar o telemével/mp3 em modo de poupanga de energia.
c) Deixar carregadores ligados a corrente depois de o telemével estar carregado
d) Desligar o monitor do computador quando ndo estou a utiliza-lo, por exemplo
quando estou a fazer downloads durante a noite.
e) Fechar a dgua enquanto me ensaboo no banho
f) Desligar completamente o computador, a impressora, etc, quando ndo estou a
utiliza-los.
g) Ver se ha possibilidades de recarregar os cartuchos de tinta da impressora ou
os tonners.
h) Desligar as luzes sempre que saio de uma divisdo da casa e esta fica vazia
i) Utilizar 4gua quente para lavar as maos e os dentes
j) Deixar os estores ou cortinas fechados nas partes mais quentes do dia
' 3
20. Na TUA ESCOLA com que regularidade se costuma... vd2d 8| S| @
v g9 -OE g c (7]
Para responderes coloca UMA CRUZ no quadrado que melhor reflecte a tua § £ % g2 2| 8 uz%
opinido. E ] < 3

a) Desligar as luzes da sala quando saimos para o intervalo

b) Deixar as janelas abertas mesmo quando o aquecimento esta ligado

c) Ter o aquecimento no maximo durante o Inverno

d) Ter o cuidado de poupar dgua nos balnearios

e) Fechar as persianas nas horas mais quentes do dia para evitar o calor
excessivo das salas de aula

g) Desligar completamente os equipamentos (ex: computadores, impressoras, etc)
quando saimos para intervalo

h) Fechar portas e janelas quando os aparelhos de aquecimento ou de
arrefecimento estdo a funcionar
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" ©
21. Em TUA CASA com que regularidade se costuma... o g2 d 8 Sl 3
" ) = N c "
Para responderes coloca UMA CRUZ no quadrado que melhor reflecte a tua § & 8 %’, 2 zczou
o o & 1]
opiniao. o < g
a) Regular as ventoinhas, os aparelhos de ar condicionado e os aquecedores para
as temperaturas mais correctas, sem ser no maximo.
b) Apagar as luzes e desligar os aparelhos quando ndo estdo a ser utilizados.
c) Dizer uns aos outros algumas maneiras de poupar energia com a iluminagdo e
com os aparelhos.
d) Comparar os consumos de energia antes de comprar os aparelhos (maquina de
lavar roupa, louga, etc.)
e) Deixar os aparelhos em stand by (ndo desligar no botdo de on/off)
f) Deixar as luzes acesas mesmo quando ndo estd ninguém nas divisdes
g) Deixar a chama piloto do esquentador ligada
h) Deixar os estores e cortinas fechados nas horas mais quentes do dia
i) Fechar portas e janelas quando os aparelhos de aquecimento ou de
arrefecimento estdo a funcionar
j) Usar os programas de poupanca energética no uso de maquinas de lavar
loica/roupa e secadores de roupa
|) Fechar rapidamente a porta do frigorifico/congelador/combinado depois de se
usar
m) Substituir as lampadas incandescentes por lampadas de baixo consumo
n) Evitar o uso constante de aquecimentos no inverno
22. Lé cada uma das frases e diz-nos até que ponto achas se cada uma delas é |, E § L, § i §
= ]
importante, colocando UMA CRUZ no quadrado que melhor reflecteatua E 3|28 ¥8 8 B S
FE|E FEFE

opiniao.

a) Prevenir a poluigdo e conservar os recursos naturais

b) Igualdade entre as pessoas e oportunidades iguais para todos

c) Respeitar o planeta/natureza e estar em harmonia com todas as espécies

d) Ter auto-disciplina, auto-controlo e resistir as tentagdes

e) Seguranca para a familia e para todas as pessoas de quem gostas

f) Honestidade e sinceridade

g) Poder, controlar as outras pessoas e ter dominagao sobre elas

h) Riqueza, bens materiais e dinheiro

i) Ter uma vida variada, cheia de desafios, com coisas novas e muitas mudancas
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NET ZERO ENERGY SCHOOLS: Questionario sobre atitudes, crengas e praticas de uso de energia

23. Lé cada uma das frases e indica até que ponto concordas com o que é
dito, colocando UMA CRUZ no quadrado que melhor reflecte a tua
opinido.

Concordo
muito
Concordo
N3o concordo
nem discordo
Discordo
Discordo
muito

a) O planeta Terra ja quase ndo consegue suportar todos os seres humanos que
nele vivem.

b) A actividade do Homem sobre a Natureza tem muitas vezes consequéncias
desastrosas.

c) O Homem consegue inventar técnicas para que a vida no planeta Terra n3o se
acabe.

d) O Homem foi criado para "controlar" a Natureza.

e) O equilibrio da Natureza é muito fragil e qualquer coisa o afecta.

f) Se as coisas continuarem assim vamos ter uma catastrofe ecoldgica.

g) Eu sinto quase que uma obrigag¢do pessoal para fazer o que for preciso para
prevenir as altera¢des climaticas.

h) Eu sinto quase que uma obrigag¢do pessoal para fazer o que for preciso para
poupar energia.

i) Eu sinto quase que uma obrigacdo pessoal para fazer o que for preciso para
poupar agua.

As perguntas que se seguem destinam-se a conhecer-te melhor e a tua familia. Por favor ndo deixes
nenhuma delas por responder, colocando uma cruz no quadrado que melhor se aplica ao teu caso ou

escrevendo nas linhas que apresentamos.

1 - COMPOSICAO DO AGREGADO FAMILIAR

1.1. A tua idade: anos 1.2. Sexo: [dMasculino [ Feminino

1.3. Qual é a tua morada?
Rua/Avenida/Praga:

N.2: Andar: Codigo Postal - Localidade

1.4. Contando contigo, quantas pessoas vivem em tua casa? pessoas.

1.5. Com quem vives? Para responder coloca UMA CRUZ nos quadrados que correspondem as pessoas
com quem vives habitualmente.

O a) pai O c) irm3os [ e) Padrasto O g) outros familiares
O b) Mae [1d) Avés [ f) Madrasta [ h) Outros ndo familiares

1.6. N.2 de irmaos com quem vives:

1.7. Profissao do teu pai:
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1.8. Profissdo da tua mae:

1.9. Situagdo perante o trabalho do teu pai 1.10. Situacdo perante o trabalho da tua mae

O a) Patrao (tem o seu negdcio e tem empregados) O a) Patroa (tem o seu negécio e tem empregados)

[ b) Trabalha para ele préprio O b) Trabalha para ela prépria

[ ¢) Trabalha para empresa/Estado [ ¢) Trabalha para empresa/Estado

[ d) Esta reformado/aposentado [ d) Esta reformada/aposentada

O e) Est4 desempregado O e) Estd desempregada

O f) Estda em casa, ndo trabalha fora de casa O f) Esta em casa, ndo trabalha fora de casa

1.11. Qual o meio de transporte que utilizas mais 1.12. E quanto tempo demoras a
vezes para ir para a escola? chegar a escola?

O a) Carro Demoro minutos a chegar

O b) Autocarro Demoro minutos a chegar

O c) Metro Demoro minutos a chegar

[J d) comboio Demoro minutos a chegar

Ole)Apé Demoro minutos a chegar

[ 1) Bicicleta Demoro minutos a chegar

O g) Mota Demoro minutos a chegar

[ h) outro meio de transporte. Qual? Demoro minutos a chegar

1.13 Porque razao usas mais esses meios de transporte para ir para a escola?
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2 - EQUIPAMENTOS EM CASA

2.1. Tens internet em casa? Para responder coloca UMA CRUZ na opgdo que se aplica ao teu caso.

O a) Sim, no meu quarto

O b) Sim, em toda a casa (rede sem fios)

2.2. Quais dos seguintes equipamentos tens no TEU QUARTO para uso pessoal?

D ¢) Sim, num espago comum (sala, escritério)

[ d) N3o tenho internet em casa

Para responder coloca UMA CRUZ em todas as opgdes correspondentes aos equipamentos que possuis.

[

a) Computador de b) Computador portatil c) Leitor de DVD d) Ar condicionado e)TVv
secretaria
- E,m..‘
- ol iy L] [l []
[l
f) Aparelhagem g) Telemével h) Leitor de MP3 i) Ventoinha j) Game-boy
ey

= O

[]

1) Impressora

]

o) Leitor de VHS (video)

p) Outro tipo de
aquecedor

[

Ano:
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