DESENVOLVIMENTO DE UM MODELO ADAPTATIVO
PARA DEFINICAO DAS CONDICOES
DE CONFORTO TERMICO EM PORTUGAL

RESUMO

As expectativas de conforto térmico em ambientes interiores de edificios tém sofrido
alteracBes significativas na ultima década em Portugal, por um lado induzidas pela
generalizacdo do uso de sistemas de climatizacao artificial nos espacos de trabalho e
publicos e, por outro lado pela alteragdo, justificada ou ndo, dos padrées de conforto

requeridos.

O presente trabalho de investigacdo pretende avaliar as condi¢des, quer ambientais
(objectivas) quer psicossociais (subjectivas), de conforto térmico em ambientes
interiores, e desenvolver um modelo adaptativo que caracterize e defina as condicdes

de conforto térmico para edificios em Portugal.

Nesse sentido foi realizado um conjunto significativo de estudos de campo em edificios
de servigos (ensino e escritérios) e edificios residenciais (convencionais e lares de
idosos). Estes estudos de campo consistiram na medicdo de varios parametros
ambientais (interiores e exteriores) e na aplicagdo de questionarios aos utentes dos

espacos analisados.

Com base nos resultados obtidos no presente estudo foi desenvolvido um modelo
adaptativo que caracterize as condi¢cdes aceitaveis de conforto térmico para edificios
no nosso Pais, tendo em conta o clima e as caracteristicas sociais e culturais da
populacdo portuguesa, € que se espera possa permitir, num futuro préximo, o
desenvolvimento de uma regulamentacdo energética mais sustentavel e adaptada a

realidade nacional.
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