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Fig. 01: capa da edicao do LNEC " Qualidade Arquitectdnica Residencial - Rumos e
factores de analise" - ITA 8, da Livraria do LNEC, referindo-se, em seguida, o
respectivo link para a Livraria do LNEC
http://livraria.lnec.pt/php/livro_ficha.php?cod_edicao=52319.php



Introducao geral

Nas paginas seguintes apontam-se alguns aspectos que tém sido constante e
sistematicamente ponderados, na sequéncia da aplicacao dos conceitos ligados
aos diversos rumos de qualidade arquitectonica residencial. Nao se trata, assim,
da sua respectiva e clarificada estruturacao, mas apenas da sua ponderacao
cuidada, considerando os anos de pratica de analise, que ja decorreram desde a
sua formulacao inicial.

Salienta-se ser possivel aprofundar estas matérias num estudo editado pela
livraria do LNEC - intitulado " Qualidade Arquitecténica Residencial - Rumos e
factores de analise" - n.° 8 da coleccao Informacao Técnica Arquitectura, ITA 8 -
que contém um desenvolvimento sistematico dos rumos e factores gerais de
analise da qualidade arquitectdnica residencial, que se devem constituir em
objectivos de programa e que correspondem a definicao de caracteristicas
funcionais, ambientais, sociais e de aspecto geral a satisfazer para que se atinja
um elevado nivel de qualidade nos espacos exteriores e interiores do habitat
humano.

Sublinha-se, no entanto, que a abordagem que se continua a fazer, em seguida,
as matérias da agradabilidade, enquanto qualidade arquitectonica residencial,
corresponde ao revisitar do tema, passados cerca de 15 anos do seu primeiro
desenvolvimento, e numa perspectiva autonoma, diversificada e muito
provavelmente suplementar, relativamente a essa primeira abordagem.

Fig. 02: uma ilustracao/simbolo que acompanhou o estudo original



Apresentacdo: a Agradabilidade Arquitecténica Residencial

A agradabilidade arquitectonica residencial refere-se a multiplicidade de
condicOes naturais de conforto ambiental e de comodidade, responsaveis por
“pontes” com matérias mais especificas responsaveis pelo desenvolvimento de
meios residenciais apraziveis e confortaveis.

1. Introducéo a agradabilidade arquitecténica residencial

A agradabilidade arquitectonica residencial liga-se a importancia que tem o
desenvolvimento de meios residenciais expressivamente apraziveis e
confortaveis, que proporcionem verdadeiro bem-estar e conforto ambiental aos
habitantes, tanto nos seus espacos domésticos, como nas suas vizinhancas e nas
sequéncias espaciais que estruturam estes espacos.

Considerar-se aqui esta ideia de “agradabilidade” arquitectonica residencial
destacada da sua base de multiplo conforto ambiental apenas quer sublinhar que
as solucoes técnicas ligadas a este conforto tém de basear as proprias solucoes de
arquitectura ou nelas estarem totalmente embebidas ou integradas.

Sobre esta matéria da relacao entre concepcao arquitectonica residencial e
confortos (térmico, ventilacao, visual/iluminacao natural e artificial e acustico),
ha que sublinhar que apenas fara sentido actuar nestas areas aposteriori, em
termos correctivos, quando esta for a Unica opcao possivel, sendo que a regra
devera ser a de considerar todos os aspectos de conforto ambiental - luz natural
e insolacao/sombreamento, higrotérmica, ventilacao, acuUstica e qualidade do ar
- de forma integrada, na fase de inicio de concepcao de todas as iniciativas
associadas a promocao habitacional e ao verdadeiro habitar do espaco urbano.

De certa forma a base da concepcao arquitectonica residencial, do espaco
doméstico e dos mundos de vizinhanca de proximidade, tem de embeber, com
naturalidade e exigéncia essse tipo de preocupacdes e objectivos, e isso devera
influenciar uma provavel reforma do préprio ensino superior da Arquitectura;
reforma essa que devera ser “irma” de um (re)descobrir das bases
verdadeiramente humanas do fazer dessa Arquitectura.
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Fig. 03: ilustracoes que acompanharam o estudo original

2. Alguns aspectos estruturadores da agradabilidade

Os aspectos referidos a uma estruturacao da agradabilidade arquitectonica
residencial, ou do bem-estar dos habitantes nos seus espacos domésticos e nas
vizinhancas que habitam, caracterizam-se por uma grande diversidade de
matérias que, tal como se acabou de apontar, se devem integrar e embeber na
respectiva solucdo arquitecténica, mas que estabelecem pontes estratégicas com
um amplo leque de especialidades, entre as quais se referem as seguintes (numa
ordem aleatoria):

(i) Adequacao climatica global: através de um urbanismo “solar”, estruturado
pelos aspectos climaticos e microclimaticos do local de intervencao, numa
estratégia de aplicacao de densidades do edificado, proximidades entre edificios,
perfuracoes e organizacoes internas desses edificios e aplicacao de elementos de
proteccao e harmonizacao climatica, seja nos edificios, seja em espacos
exteriores que se deseja possam ser intensa e longamente usados. De certa forma
a arquitectura urbana, que tem de associar edificios e exteriores citadinos, deve
ser cuidadosamente pormenorizada, também, em termos de adequacao
climatica.

(ii) Abundante iluminacao natural e insolacao estratégica e controlada: pela
qualificacdo e orientacao favoravel de diversos espacos e compartimentos, bem
como pela sua proteccao relativamente a luz e sol excessivos, através de
elementos especificos e controlaveis; no exterior ha questoes de proximidade e
difusao. No que se refere a iluminacao artificial ela liga-se a outros tipos de



aspectos de concepc¢ao, aqui nao abordados, mas aproveita-se para sublinhar a
sua grande importancia em termos conceptuais, visando-se a satisfacao
doméstica e residencial aprofundadas, bem como aspectos hoje essenciais de
funcionalidade e seguranca - e ndo sera execessivo apontar a grande relacao que
importa estabelecer entre iluminacao artificial e natural e, também, a essencial
relacao entre elas e os zonamentos funcionais residenciais.

(iii) Sentido de abertura paisagistica: a questao de poder haver uma abertura
paisagistica adequada tem a ver com condi¢cbes minimas de um certo sentido de
abertura, ainda que sendo uma abertura a uma paisagem de vizinhanca de grande
proximidade e amigabilidade.

(iv) Bem estar geral e salde: descanso/descontraccao, cor e aspectos
psicoldgicos da cor , eventual toxicidade dos diversos elementos e materiais
usados nos acabamentos domésticos e residenciais.

(v) Adequacao, conforto e isolamento sonoro: da estratégia urbana, a edificada e
a da organizacao do fogo e aos aspectos construtivos.

(vi) Circulacao do ar/ventilacao constante e adequada: da estratégia urbana, a
edificada e a da organizacao do fogo e aos aspectos construtivos.

(vii) Conforto higrotérmico, temperatura dentro dos parametros de conforto:
afectacao de espacos exteriores e disposicao de vaos e compartimentos
especificos.

(viii) Conforto ergonomico basico: antropometria, ergonomia e funcionalidade.

(ix) Contacto com elementos naturais e designadamente com plantas e arvores:
aspectos de apropriacao, estimulo, seguranca, etc.

(x) Aproveitamento da energia solar passiva: relacoes entre edificios e
orientacao.

(xi) Aproveitamento de outros recursos naturais do local de implantacao, por
exemplo, em termos de sombreamento, ventos dominantes e brisas, vegetacao,
agua, vistas, etc.



(xii) Desenvolvimento de ambientes interiores e exteriores faceis e agradaveis de
usar, ergondémicos e estimulantes: afinal, sera sempre bem diferente um espaco
residencial provado ou publico simplesmente funcional de um outro
extremamente bem concebido nos seus aspectos funcionais pormenorizados e de
relacdo mutua entre elementos distintos, e boa parte de um bom projecto estara
sempre nesse “suplemento” de agradabilidade e estimulo no uso, que se pode
designar de funcionalidade acrescida ou entao chamar-se criatividade ou ainda
uma outra designacao - e nao tenhamos duvidas de que esta matéria também
questiona as questoes basicas da funcionalidade restrita/restritiva.

Fig. 04

3. A agradabilidade, da habitacao, a vizinhanca e ao bairro

O conceito de agradabilidade residencial pretende sintetizar o desenvolvimento
de diversas condicdes de conforto ambiental e de bem estar material,
comodidade e prazer ou agrado nos diversos espacos € ambientes residenciais.

Trata-se de desenvolver arquitecturas residenciais harmonizadas com as diversas
condicoes de conforto ambiental mais consolidadas (térmico-higrométrico e de
insolacao/sombreamento, acustico, de ventilacao e de iluminacao natural e
artificial) e, na medida e na escala proprias, integrando, ainda, preocupacoes de
higiene, pureza do ar e até aspectos determinantes na area da ergonomia. De
forma geral, podemos referir que terao aqui lugar o eco-urbanismo e a eco-



arquitectura.

Este parece ser, por um lado, um objectivo ébvio, mas parece nao o ser na
medida em que sao muito raros os exemplos praticos da sua concretizacao, e, por
outro lado, &, sem dlvida, um objectivo primordial quando se quer atingir uma
adequada satisfacao de quem habita

4, Estratégias de agradabilidade

Sao as matérias indicadas nos 12 aspectos de estruturacao atras apontados. De
certa forma podemos considerar aqueles caminhos como estratégias de
aprofundamento e desenvolvimento da agradabilidade doméstica e residencial
(vizinhancas domésticas) de uma dada solucao.

4.1. A agradabilidade arquitectonica residencial ao nivel urbano: um mundo
de relagdes que é, afinal, matéria de base da concep¢ao

Pensar a agradabilidade urbana e residencial ao nivel urbano é matéria que, por
si s6, merece vaarios livros, pois trata-se de abordar a cidade e a micro-cidade
numa perspectiva de zonas sombreadas e insoladas, corredores de ventilacao,
zonas humidas que importa sanear, zonas ventosas que ha que proteger e zonas
abrigadas e estrategicamente “climatizadas” que podem devem constituir uma
verdadeira espinha dorsal, seja das principais acessibilidades pedonais na zona
em estudo, seja das suas principais ruas, ruelas e pracetas onde se pretende que
ocorra uma estadia intensa e ariculada com variadas actividades.

No entanto, se as preocupacdes com a relacao forte entre espaco doméstico e
natureza sao ainda matéria de discussao, o que dizer quando tais preocupacgoes
se estendem, como tem de ser, ao espaco urbano das vizinhancas residenciais? O
panorama de estudos e de elementos concretos aplicaveis é ainda muito
desolador, e no entanto trata-se, afinal, de uma matéria muito provavelmente
vital para a garantia da vitalizacao urbana e habitada de muitos espacos
citadinos, pois nao tenhamos duvidas que ninguém permanece em zonas
desabrigadas, desconfortaveis e indspitas, e o peao, elemento imprescindivel da
vitalizacao e humanizacao urbanas esta inteiramente dependente da definicao de
continuidades urbanas e residenciais agradaveis ao longo de todo o ano e o mais
possivel ao longo de todo o dia, e se essas boas condicdes nao existirem nao vai
andar a pé e nao vai vitalizar a sua vizinhanca e o seu bairro.



4.2. A agradabilidade nos espacos publicos versus a agradabilidade nos
espacos edificados

Naturalmente a agradabilidade é relacional, exterior e interior, afecta a fruicao
dos espacos puUblicos ao ar-livre, bem como o interior dos edificios e das
habitacoes, nao esquecendo as vitais zonas de relacao entre interior e exterior,
que sao frequentemente essenciais, por exemplo, para boas condicoes de
iluminacao natural, ventilacao e temperatura nos espacos mais interiorizados (ex.
espaco comum com triplo pé-direito dos edificios da Caselcoop, do Arq.° Justino
de Morais).

Hoje em dia domina-se bem o conforto no interior do edificado, embora tal
conhecimento nao seja aplicado como regra e comecamos a estudar o conforto no
exterior publico, embora ai seja critica a falta de elementos de enquadramento
das diversas variaveis de conforto para desenvolvimento de uma adequada
concepcao arquitectonica - e nesta matéria considera-se urgente a recuperacao e
“traducao” arquitectonica dos fundamentais trabalhos sobre
insolacao/sombreamento de Cavaleiro e Silva e Joao Malato, editados no LNEC ja
nos anos 70 do século passado.

4.3. A agradabilidade nos espacgos publicos

Fazer habitacao nao se pode limitar ao espaco que fica da soleira da porta de
entrada para dentro, sendo essenciais as condicoes de habitabilidade e de
conforto proporcionadas pelo sitio onde habitamos, e nas quais se destacam:
. quer a maxima proteccao relativamente as diversas fontes de poluicao,
incluindo as fontes de ruido, e aos perigos e incomodos associados a circulacao de
veiculos motorizados;

. quer a existéncia de espacos exteriores e equipamentos que sejam
verdadeiramente convidativos para uma intensa estadia no exterior em
actividades de lazer, recreio e convivio, num contacto estimulante com a
natureza e num meio especialmente amigavel para criancas e idosos.

Afastar dos ruidos incomodos e criar santuarios de sossego residencial, abrigar
dos ventos e proporcionar zonas de estadia com brisas frescas, sombrear e insolar
nas estacoes certas, distribuir a luz durante todo o dia de uma forma agradavel e
estratégica, evitar ou reduzir a contaminacao do ar na proximidade de
residéncias, proporcionar adequadas condicdes de limpeza do espaco publico e
conceber espacos publicos globalmente ergonomicos sao preocupacoes que tém
componentes especializadas e outras que devem ser passadas sob a forma de



ferramentas praticas para aplicacao no projecto.

E em tudo isto € fundamental o relativo protagonismo da vegetacao nas suas
diversas formas.

Os jardins e os espacos ajardinados na envolvente da habitacao proporcionam
satisfacdo, bem-estar e inimeras vantagens para a saude fisica e psiquica, sendo
a introducao do verde a Unica solucao capaz de recuperar e humanizar muitos dos
nossos espacos urbanos e residenciais. Os jardins urbanos proporcionam emocoes
Unicas e a relacao com a natureza é essencial para o bem-estar humano.

Bons espacos para pedes, agradaveis e seguros, envolvendo a habitacao, sao
fundamentais para a salde das pessoas mais sensiveis, para o crescimento das
criancas e para o lazer dos idosos, motivando o uso intenso do exterior, com
vantagens: directas para a saude fisica e psiquica dos habitantes; e indirectas por
aumento da animacao, do convivio e, consequentemente, da seguranca. E o nosso
clima permite, durante grande parte do ano, longas permanéncias no exterior.

A tematica do equilibrio paisagistico e ambiental e da cuidada naturalizacao do
espaco urbano tem toda a ligacao com a que acabamos de apontar, mas configura
aspectos especificos e urgentes. Um destes aspectos tem a ver com a importancia
do desenvolvimento do verde urbano e designadamente da plantacao de arvores
como factor de reducdo do CO2 - e a proposito refere-se que uma arvore
consome, em média, ao longo da sua vida, uma tonelada de CO2. Mas além desta
vantagem as arvores urbanas sao excelentes aliados de uma ampla
sustentabilidade pois, tal como é referido pela London Tree Officers Association
(LTOA) tém mdltiplas vantagens:

. Nas areas da saude e do bem-estar as arvores “reduzem o risco de cancro na
pele, os niveis de stress e de doenca e os niveis de ruido e de poeiras”; e quando
envelhecem “proporcionam caracter e sentido de lugar e de permanéncia”.

. Em termos de influéncia no clima local: “as arvores absorvem dioxido de
carbono, produzem oxigénio, filtram, absorvem e reduzem os gases poluidores,
suavizam temperaturas, e reduzem o risco de enxurradas” (retendo a agua da
chuva).

. Em termos aspectos sociais e ambientais: as arvores proporcionam amenidade,
valia estética e continuidade historica; marcam a mudanca das estacoes; e sao
fundamentais no apoio a uma biodiversidade que é também verdadeiro
espectaculo bioldgico.



. No que se refere a vantagens varias ... : “as arvores fazem aumentar o valor de
propriedades residenciais e comerciais entre 5% e 18% e o valor do terreno nao
infraestruturado até cerca de 27%” (referéncias londrinas); “quando plantadas
estrategicamente reduzem custos de aquecimento e arrefecimento dos edificios”;
e proporcionam fonte sustentada de “composto”.

4.4, A agradabilidade na vizinhanca de proximidade e na relacao desta com os
edificios

Boas condicbes de conforto na vizinhanca valem por si proprias, no estimulo que
exercem para na estadia no exterior e em tudo o que lhe esta associado, bem
como na influéncia ja referida sobre boas condicées de conforto no interior dos
edificios.

As cidades nao sao, hoje em dia, por natureza, sustentaveis, designadamente, em
termos ambientais. Mas se quisermos avancar nesta matéria ha que tentar tudo
fazer para se reduzirem as influéncias ambientalmente negativas das cidades e
para o fazer ha que privilegiar, sistematicamente, intervencoes integradas e
consistentes, designadamente, nos seguintes tipos de aspectos:

. estruturar o novo espaco urbano tendo em conta a geometria da insolacao em
edificios e espacos publicos;

. ter em conta o conforto acUstico e a proteccao acustica;

. maximizar a permeabilidade dos espacos exteriores relativamente a agua das
chuvas;

. desenvolver o aproveitamento local maximizado do ciclo da agua ;

. considerar um verdadeiro e positivo verde urbano;

. fomentar os usos pedonais funcionais e recreativos;

. apoiar o uso de bicicletas e outros meios de acessibilidade amigos do ambiente;
. dinamizar o convivio vicinal;

. estimular o uso de transportes publicos;

. e considerar as caracteristicas de composicao e de reutilizacao dos materiais
usados nos espacos exteriores, favorecendo aqueles que sejam mais amigos do
ambiente.

O principal fio condutor deste conjunto de objectivos deve ser um verdadeiro
protagonismo do espaco publico e da imagem urbana,

4.5, A agradabilidade nos espacos edificados
Ao nivel do espaco edificado as estratégias e sistemas de isolamento acUstico
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mutuo e de ventilacdo, a geometria da insolacao e iluminacao natural, as
técnicas de isolamento térmico e a pormenorizacao ergondémica estratégica de
certos elementos (ex. escadas) sao ja bastante conhecidas, embora também
pouco traduzidas em termos de ferramentas de apoio ao projecto e raramente
aplicadas, até em aspectos que correspondem a simples solucdes de boa
consciéncia e de boa pratica, como € o caso de um desenho especifico de vaos
considerando as suas varias funcoes e designadamente a ventilacdao. Note-se,
ainda, que o que se aplica tem, frequentemente, razao regulamentar (ex.
térmica).

E fundamental considerar outros aspectos, além dos ambientais, quando o
objectivo é o desenvolvimento de partes de cidade mais humanizadas e
sustentaveis. Temos um excelente paralelismo para esta ideia na definicao que
Claire e Michel Duplay deram de “franja do Edificio: a zona que o envolve desde
o solo, a cobertura, passando pela fachada e o “lugar de expressao construtiva,
de adaptacao climatica e de refugio do imaginario” (1) - as matérias do ambiente
constituem, aqui, e, globalmente, na concepcao arquitecténica, directa e
indirectamente, talvez, cerca de um terco da totalidade da matéria, que se
desenvolve, igualmente, pela “expressao construtiva” e pelo “reflgio do
imaginario”, igualmente matérias-base da Arquitectura.

Fig. 05
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5. A agradabilidade nas habita¢cdes

O bem-estar na habitacao depende quer de boas condicdes de conforto
ambiental, associadas, designadamente, a reducao do "stress", quer de uma
espaciosidade tolerante relativamente a diversos usos.

O conforto é garantido pelo sossego - por boa organizacao doméstica e
isolamento sonoro -, por adequada iluminacao natural e artificial, por boa
orientacao solar e adequacao climatica no Inverno e no Verao, pela existéncia de
vistas agradaveis sobre a envolvente, pela facilidade de limpeza e pela qualidade
dos materiais.

O bem-estar doméstico deve ser servido por uma espaciosidade e organizacao
adequadas, que garantam a privacidade e a capacidade de apropriacao no uso da
habitacao, e que tenham em conta, especificamente, a agradabilidade e a
seguranca, num sentido amplo de profundo bem-estar, de criancas, idosos e
doentes, pois espacos que respeitem as condicoes genéricas de movimentacao,
concentracao e percepcao de pessoas com diversos problemas ou deficiéncias
nessas areas, serao excelentes espacos para o habitante/utente comum.

Visando-se o bem-estar dos habitantes mais sensiveis ha que privilegiar na
habitacao: niveis melhorados de espaciosidade e de conforto térmico, uma
organizacao interna e acabamentos que proporcionem uma boa percepcao
espacial, cuidados acrescidos de sanidade ambiental e de funcionalidade nas lides
domésticas e no uso corrente de equipamentos, facil controlo das condicdes de
temperatura e de ventilacao, condicdes acrescidas de sossego acustico, de
insolacao e de vistas, forte penetracao da luz natural no interior doméstico, e,
finalmente, condicoes acrescidas de seguranca e de comunicacdes de emergéncia
no uso normal e em relacao a visitantes e a intrusoes.

Estas condicoes que favorecem o bem-estar doméstico de criancas, idosos e
doentes sao igualmente favoraveis para uma vivéncia mais versatil do utilizador
corrente, o que é excelente quando se visa a maior adequacao a diversos modos
de habitar.

A existéncia, na habitacdo, de condicdes funcionais, de conforto ambiental
(temperatura, luz natural, sossego) e de espaciosidade melhoradas sao aspectos
que determinam a reducao dos acidentes domésticos (e por exemplo, o excesso
de ocupacao aumenta o risco de acidentes).
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Para o apoio de adequadas condicoes de salde é essencial que o descanso e o
sono sejam bem apoiados nas nossas casas.

E também importante ter em conta os aspectos especificos de conforto ambiental
de cada localizacao regional e as condicdes especificas de conforto dos espacos
exteriores domésticos.

O conforto térmico é essencial para o bem-estar no interior do edificio, esta
ligado a adequada exposicao solar, ao sombreamento das janelas habitacionais e
a eficacia do isolamento e da ventilacao do respectivo espaco interior. E ha uma
relacao directa entre a mortalidade nas alturas do ano mais frias e mais quentes
e 0s grupos sociais mais vulneraveis a tais condicdes - uma vulnerabilidade critica
quando habitacdes desconfortaveis sao habitadas por pessoas com reduzidos
meios economicos.

Uma boa capacidade de ventilacao natural, com janelas feitas com essa
finalidade e com dispositivos proprios de ventilacao permanente é importante,
quer para o melhor conforto de Verao, quer para uma boa qualidade do ar
interior com um minimo de elementos contaminantes, destacando-se a
importancia da ventilacdao “cruzada”, atravessando muitas zonas da habitacao,
entre duas paredes exteriores opostas.

Um problema directamente ligado com a ventilacao e muito negativo para a
saude é a existéncia de habitacoes himidas, propicias ao crescimento de fungos e
bolores e a infestacao por alguns insectos. A humidade excessiva liga-se, quer a
problemas na organizacao e pormenorizacao doméstica, quer a problemas de
condensacao, frequentemente associados a condicoes de pobreza, pois
acontecem, regularmente, em habitacoes mal aquecidas, mal isoladas, mal
ventiladas e sombrias.

Entre as principais causas de insatisfacao com a habitacao salienta-se,
frequentemente, a insuficiéncia de luz natural e a falta de insolacao. E, assim,
fundamental prever boas janelas, que integrem dispositivos de ventilacao, e é
necessario ter em conta que a orientacao Sul € muito favoravel, a orientacao
Norte é excelente no Verao mas negativa no Inverno, e as orientacoes Nascente e
Poente sao especialmente desfavoraveis no Verao; havendo aqui que harmonizar
a orientacao dos diversos espacos domésticos.
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Globalmente ¢é de evitar, a todo o custo, a exposicao unilateral de uma habitacao
-. portanto uma habitacao apenas com uma parede exterior - e importa favorecer
as solucoes interiores que facam a luz natural e a radiacao solar penetrar ao
maximo na habitacao, com a reflexao da luz natural no interior através de cores
claras; condicdes estas que proporcionam um melhor equilibrio fisiolégico e uma
positiva ligacao ao mundo exterior. E atencao que a clausura e o siléncio, quando
indesejadas, podem perturbar tanto como a devassidao visual e o ruido.

As janelas da habitacao devem proporcionar boas condicoes de iluminacao,
arejamento e vistas exteriores, integrando solucoes que permitam a penetracao
da radiacao solar no Inverno, impedindo-a no Verao, de acordo com a respectiva
orientacao.

E essencial considerar as influéncias criticas do ruido no sono, no s0ssego, na
privacidade e na concentracao (por exemplo, necessaria ao trabalho e ao
estudo); o que sublinha a importancia dos cuidados a ter, quer em solucoes de
isolamento do ruido, quer na disposicao e organizacao relativa dos diversos
compartimentos e respectivas vizinhancas.

Salienta-se, ainda, que no interior habitacional € muito importante para a saude
o0 contacto com a natureza e com o espaco publico, bem como a mudanca da luz
natural ao longo das horas do dia. Sol, ar fresco e plantas verdes proporcionam
impressoes favoraveis tanto em periodos de actividade criadora como de repouso.
E mesmo os habitantes que usam pouco os espacos exteriores, apreciam as suas
vistas, a proximidade com zonas verdes e a possibilidade de poderem usar
exteriores privados (como quintais, varandas e terracos).

Fig. 06

14



6. Caracter e importancia especifica da agradabilidade

A agradabilidade arquitectdnica e residencial € uma qualidade residencial que se
refere, essencialmente, ao desenvolvimento de condicoes de conforto, bem estar
material, consolacao (consolo), comodidade e prazer ou agrado nos diversos
espacos e ambientes residenciais.

Com esta qualidade pretende-se suscitar a “inclinacao” ou o prazer tanto por um
certo espaco ou ambiente especificos, como idénticos sentimentos referidos a
globalidade de cada nivel fisico residencial e mesmo a toda a area residencial ou
conjunto coerente de habitacoes.

A agradabilidade é a qualidade do que é aprazivel, do que causa deleite e delicia,
do que proporciona prazer intimo, do que da gosto e até recreia, diverte e
alegra.

Da matéria especifica que trata a agradabilidade arquitectonica residencial,
importa para ja realcar que nem se refere apenas a aspectos de conforto
ambiental, nem lhes é de modo algum alheio; assim, esta qualidade tem
importantissimas "pontes” de contacto com caracteristicas de insolacao,
luminosidade, efeitos acusticos, harmonia higro-térmica e ventilacao, mas nao se
esgota nestas caracteristicas que sao, afinal, campos especificos dos extensos
estudos de conforto ambiental, nas suas diversas parcelas cientificas.

Os variados campos da agradabilidade residencial prendem-se, essencialmente,
tanto com as relacoes entre conforto ambiental e outras qualidades
arquitectonicas residenciais, tais como a funcionalidade, a capacidade, a
privacidade e a acessibilidade (para citar apenas talvez as mais evidentes), como
com aspectos de ordem psicologica (ex., conteudos psicologicos das cores) e
socioldgicos ou de modo de vida (ex., tradicao/habito de usar o exterior).

7. Notas de reflexdo e para desenvolvimento sobre a agradabilidade
arquitectonica residencial
Em termos de reflexao geral apuram-se, para ja, os seguintes aspectos.

A agradabilidade, ao sintetizar todo um leque de variaveis fisicas especificas e
objectivas relacionadas com o conforto ambiental e o bem-estar fisico, pretende
constituir-se numa ponte de passagem e interpretacao de toda essa informacao
especializada para a pratica de uma arquitectura urbana e residencial corrente,
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mais informada e ambientalmente fundamentada.

Esta natureza da agradabilidade configura um rumo qualitativo objectivo e de
primeira linha, nao sendo de admirar que as referéncias criticas dos moradores
sejam frequentemente dirigidas para os aspectos de auséncia de conforto
ambiental.

Em termos dos desenvolvimentos considerados mais interessantes nestas matérias
da agradabilidade urbana e residencial, salientam-se os seguintes temas de
estudo.

Fazer uma arquitectura urbana e edificada com sensibilidade ao conforto
ambiental e ao bem-estar, aspectos estes que, frequentemente, resultam de
poderosas conjugacoes entre caracteristicas arquitectonicas do edificio e da sua
vizinhanca proxima, deveria ser uma condicao subjacente a qualquer acto de
concepcao arquitectonica, mas €, ainda, dificil uma tal opcao devido, por vezes,
a auséncia de pontes técnicas clarificadas e faceis de aplicar entre as diversas
especialidades e o projecto de arquitectura (quase s6 em edificios especiais),
mas ha que construir tais pontes urgentemente e, entretanto, agir com bom
senso, ponderando exigentemente estes factores e divulgando-os de forma
apelativa.

Afinal e como referiram Nuno Portas e Goncalo Byrne, num evento sobre
Arquitectura e sustentabilidade, as questoes da sustentabilidade comecam no
territorio, antes da Arquitectura, o edificio tem autonomia, mas ha sempre a
estratégia urbana e paisagistica. E os mesmos autores concordaram, entao, na
importancia da exequibilidade de uma sustentabilidade arquitectonica que nao
seja excessivamente ambiental, por ser também social e econdmica e marcada
por uma urbanidade ampla, nao limitada aos centros das cidades e uma
sustentabilidade arquitectonica em que a expressiva maioria dos aspectos
projectuais a ter em conta se referem aos factores de localizacao e orientacao,
sucedendo-se, numa sequencial reducao de importancia, os aspectos ligados ao
aproveitamento e controlo de energias passivas e, finalmente, numa escala mais
reduzida os designados sistemas activos.

Uma casa deve ser termicamente equilibrada - fresca no Verao e calida no

Inverno - e isto foi possivel, desde ha muitos anos, através de uma construcao
bem desenvolvida em termos de uma adequada orientacao solar, de uma cuidada
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pormenorizacao, e de uma construcao que isola e proporciona uma ventilacao
estratégica; afinal objectivos que desde ha milhares de anos estao connosco, s6
que, muitas vezes, esquecidos.

Os cuidados de boa orientacao solar e de boa ventilacao marcaram, desde
sempre, a Arquitectura, e o desenvolvimento de uma construcao adequada tem
encontrado, nos ultimos anos, um leque cada vez maior e mais versatil de
solucdes, que proporcionam maximas condicdes de isolamento com um minimo de
ocupacao espacial e uma maximizacao da facilidade da construcao, condicoes
estas que também tém caracterizado, por exemplo, quer os vaos domésticos, em
que, cada vez mais é possivel aliar o maximo de luz a um maximo de condicoes
de controlo da luz e de outros aspectos associaveis, quer as diversas instalacoes
associadas a aspectos de conforto e de funcionalidade. Mas é salutar ter presente
que ha milhares de anos ja se praticavam estes objectivos de bem-viver a casa,
embora, frequentemente, para poucos (0os mais favorecidos).

Se avancarmos nas areas do consumo de energia e de agua as licoes sao idénticas,
pois é igualmente salutar lembrar que desde ha milhares de anos se usa a forca
do vento e dos cursos de agua para multiplos fins; isto apenas para dar um
exemplo. E evidente que a escala das necessidades aumentou de forma quase
incontrolavel, mas é importante termos presente que deixamos de usar, por
exemplo, moinhos edlicos para regar hortas, ha poucas dezenas de anos, € na
mesma altura deixamos de usar fogoes a lenha, e, nas cidades, reconvertemos
muitas linhas de eléctricos a autocarros, enquanto inventamos regulamentos que
dao, em principio, mais luz natural as habitacdes, mas tornam as ruas menos
abrigadas do sol, do vento e da chuva; e hoje em dia, talvez possamos vir a
recuperar algumas dessas solucoes, designadamente, no que se refere a uma
estratégica densificacdao urbana.

Se tentarmos discriminar, sinteticamente, as principais facetas de um amplo
leque de matérias ligadas a uma verdadeira sustentabilidade residencial com
reflexos nas areas da Arquitectura teremos aspectos de: integracao paisagistica;
reducao do consumo de recursos nao renovaveis; equilibrada densificacao urbana;
adequada luz natural e insolacao no interior dos edificios (e nao esquecamos o
contributo da boa luz natural para a satisfacao com o habitar); eficacia do
isolamento térmico e da ventilacao natural; adequado isolamento acUstico (e nao
esquecamos o contributo da falta de isolamento acustico para as mas relagoes
entre vizinhos); e disponibilizacao de um leque de materiais, acabamentos e
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instalacoes amigos da saude humana e do ambiente.

Nestas matérias é ainda muito importante que certos aspectos sejam objecto de
um maximo esclarecimento em termos dos equilibrios ou desequilibrios custo-
beneficio que certas solucdes proporcionam, contabilizando-se os beneficios
numa perspectiva verdadeira e portanto ampla (ex., beneficios fisicos e
piscoldgicos da luz natural e da relacdo com a natureza) - e é fundamental
apontar que, muito provavelmente, um bom isolamento térmico e acUstico
caracterizando uma habitacao bem orientada relativamente ao Sol e com muita
luz natural caracteriza uma solucao muito mais positiva e “sustentavel” do que
outra sem essas caracteristicas, mas “compensada” pelos mais variados gadgets
mais ou menos tecnologicos.

Notas:
(1) Claire e Michel Duplay, "Methode Ilustrée de Création Architecturale”, pp.
138, 139 e 143.
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